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MIEJSCE NR NAZWISKO IMIĘ ROK PŁEĆ KAT Drużyna / Klub / Firma / Szkoła META

1 220 Swierdzewski Damian 1993 M K/M 21-40 lat (2003 -1984) Następny Krok TEAM 8:21

2 167 Rogoziński Karol 1999 M K/M 21-40 lat (2003 -1984) UKS Siódemka Ostrołęka 8:32

3 134 Mrozek Artur 2007 M K /M 15-20 lat (2009 -2004) UKS Siódemka Ostrołęka 8:42

4 180 Suchecki Rafał 2002 M K/M 21-40 lat (2003 -1984) 8:43

5 216 Stelmach Tomasz 1982 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 9:13

6 174 Sala Szymon 2007 M K /M 15-20 lat (2009 -2004) 9:35

7 145 Olszewski Krzysztof 1975 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 9:41

8 86 Kraśniewski Tomasz 2006 M K /M 15-20 lat (2009 -2004) 9:58

9 80 Korzeniecki Szymon 2010 M K /M 13-14 lat (2011-2010) OKLA Elektro-Energetyka 10:19

10 18 Chełstowski Bartosz 2010 M K /M 13-14 lat (2011-2010) Klub OKLA Elektro Energetyka 10:35

11 128 Mierzejewski Wiktor 1989 M K/M 21-40 lat (2003 -1984) WOT 10:43

12 22 Chmielewski Bartłomiej 2000 M K/M 21-40 lat (2003 -1984) 10:52

13 92 Kulesza Marek 1972 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 11:12

14 125 Mierzejewski Sylwester 1986 M K/M 21-40 lat (2003 -1984) 11:21

15 69 Klimczak Robert 1971 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 11:25

16 207 Zarzycki Wojciech 1971 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 TriUnlimited 11:46

17 96 Kwaśny Franciszek 2008 M K /M 15-20 lat (2009 -2004) UKS-Clan 11:49

18 114 Majewski Zdzisław 1958 M K/M 61+ i starsi) (1963 i starsi ) 11:53

19 78 Kordel Amelia 2011 F K /M 13-14 lat (2011-2010) UKS7 Ostrołęka 11:59

20
7 Bieńkowski Michał 2007 M K /M 15-20 lat (2009 -2004)

12:08

21 208 Wekwejt Natalia 2008 F K /M 15-20 lat (2009 -2004) 12:08

22 73 Komuda Klaudia 1997 F K/M 21-40 lat (2003 -1984) 12:13

23 200 Wielgos Kacper 2011 M K /M 13-14 lat (2011-2010) SP10 Ostrołęka 12:16

24 50 Rybicki Mikołaj 2006 M K /M 15-20 lat (2009 -2004) 12:19

25 169 Rolka Maciej 2011 M K /M 13-14 lat (2011-2010) 12:19

26 157 Podpora Dominika 2011 F K /M 13-14 lat (2011-2010) SP10 12:20

27 103 Leszczyński Oliwier 2010 M K /M 13-14 lat (2011-2010) OKLA Ostrołęka 12:21

28 33 Fabiański Jan 2011 M K /M 13-14 lat (2011-2010) 12:22

29 53 Jankowski Mateusz 2014 M K /M do 10 lat (rocznik 2014 i młodsi) UKS Clan Otrołęka 12:26

30 20 Chorążewicz Eugeniusz 1964 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 12:27

31 41 Gostkowski Adam 2010 M K /M 13-14 lat (2011-2010) 12:27

32 120 Matuszak Dariusz 1971 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 ArkadiA Team 12:28

33 10 Bożomańska Elżbieta 1975 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 UKS Clan 12:38

34 19 Chojniwski Gabriel 2011 M K /M 13-14 lat (2011-2010) 12:42

35 164 Pych Laura 2009 F K /M 15-20 lat (2009 -2004) UKS Clan Ostrołęka 12:44

36
84 Kowalczyk Gabriela 2007 F K /M 15-20 lat (2009 -2004)

12:50

37 177 Stanisławska Aleksandra 2010 F K /M 13-14 lat (2011-2010) 12:52

38 153 Podbielski Krystian 2011 M K /M 13-14 lat (2011-2010) 13:00

39 176 Skowroński Michał 1981 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 Następny Krok TEAM 13:08

40 202 Wiśniewski Krzysztof 1996 M K/M 21-40 lat (2003 -1984) 13:09

41 183 Szabłowska Natalia 2012 F K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) 13:12

42 193 Tłomacki Adrian 1989 M K/M 21-40 lat (2003 -1984) Crossfit Ostrołęka 13:13

43 60 Jóźwiak Tomasz 1984 M K/M 21-40 lat (2003 -1984) 13:16

44 62 Kaczyński Karol 2007 M K /M 15-20 lat (2009 -2004) 13:16

45 3 Bakuła Jerzy 1960 M K/M 61+ i starsi) (1963 i starsi ) UKS CLAN 13:18

46 175 skowroński sławek 1971 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 13:20

47 101 Lelujko Mateusz 2011 M K /M 13-14 lat (2011-2010) SP 10 13:34

48 162 Przybylowski Dominik 2006 M K /M 15-20 lat (2009 -2004) Lektorzy 13:36

49 44 Gumkowski Andrzej 1954 M K/M 61+ i starsi) (1963 i starsi ) 13:38

50 28 Dobrowolska Adrianna 1997 F K/M 21-40 lat (2003 -1984) 13:41

51 168 Rolka Małgorzata 2012 F K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) UKS CLAN Ostrołęka 13:45

52 126 Gumowski Szymon 2010 M K /M 13-14 lat (2011-2010) 13:46

53 221 Dobkowski Alan 2011 M K /M 13-14 lat (2011-2010) SP nr 3 Ostrołęka 13:52

54 27 Dobkowska Iga 2009 F K /M 15-20 lat (2009 -2004) SP 10 13:54

55 201 Wiktorska Mariola 1971 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 Jednorożec robi co może 14:09

56 75 Kordel Maja 2014 F K /M do 10 lat (rocznik 2014 i młodsi) SP1 Ostrołęka 14:14

II Liceum Ogólnokształcące im. 
Cypriana Kamila Norwida w 

Ostrołęce

Szkoła Podstawowa w 
Antoniach.

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie

Szkoła podstawowa nr 10 w 
Ostrołęce 

II liceum ogólnokształcące 
imienia Cypriana Kamila Norwida 

w Ostrołęce 
SP im. Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego w Czerwinie

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie

2LO im.Cypriana Kamila Norwida 
w Ostrołęce

AMZ - Aktywnie Morsowo 
Zdrowo ????
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57 119 Marciniak Karol 2009 M K /M 15-20 lat (2009 -2004) Lektorzy 14:14

58 98 Lipka Zuzanna 2014 F K /M do 10 lat (rocznik 2014 i młodsi) klub 14:18

59 132 Mrozek Zofia 2013 F K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) UKS Clan Ostrołęka / SP2 14:22

60 143 Nowakowska Natalia 2009 F K /M 15-20 lat (2009 -2004) 14:27

61 100 Laskowska Gabriela 2012 F K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) UKS Clan Ostrołęka 14:28

62 11 Bożomański Tomasz 1972 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 UKS Clan 14:41

63 68 Kleczkowski Leszek 1960 M K/M 61+ i starsi) (1963 i starsi ) 14:43

64 209 Zegan Sylwia 1981 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 14:43

65 14 Budek Kazimierz 1964 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 14:46

66 204 Zabielski Daniel 1988 M K/M 21-40 lat (2003 -1984) 14:48

67 65 Kęsicki Franciszek 2013 M K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) 14:49

68 151 Podbielski Adam 2013 M K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) 14:50

69 1 Lechowski Tomasz 1985 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 14:57

70 42 Drążek Szymon 2006 M K /M 15-20 lat (2009 -2004) 14:57

71 99 Laskowska Wiktoria 2015 F K /M do 10 lat (rocznik 2014 i młodsi) UKS Clan Ostrołęka 14:57

72 76 Kordel Edyta 1982 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 15:02

73 150 Pochopień WITOLD 1965 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 Sportowe Pasje 15:09

74 203 Wołosz Maja 2007 F K /M 15-20 lat (2009 -2004) 15:19

75 66 Kęsicki Antoni 2015 M K /M do 10 lat (rocznik 2014 i młodsi) 15:25

76 79 Korzeniecka Aleksandra 2014 F K /M do 10 lat (rocznik 2014 i młodsi) OKLA Elektro-Energetyka 15:25

77 64 Kęsicki Sławomir 1987 M K/M 21-40 lat (2003 -1984) 15:27

78 144 Korzeniecki Marcin 1982 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 15:27

79 16 Budziszewski Adam 1975 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 15:31

80 70 Kobyliński Piotr 1978 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 15:36

81 54 Lipka Ewa 1978 K K/M 41- 60 lat (1983 -1964 15:45

82 32 Fabiański Jakub 2011 M K /M 13-14 lat (2011-2010) 15:48

83 188 Szostkowska Magdalena 1990 F K/M 21-40 lat (2003 -1984) 16:00

84 8 Bocian Aleksander 2011 M K /M 13-14 lat (2011-2010) 16:06

85 170 Romanowski Damian 2013 M K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) 16:11

86 17 Chełchowska Zofia 2011 F K /M 13-14 lat (2011-2010) SP 10 16:19

87 181 Suska Emilia 2012 F K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) 16:22

88 61 Kacprzyk Elżbieta 1962 F K/M 61+ i starsi) (1963 i starsi ) 16:27

89 152 Podbielski Karol 2011 M K /M 13-14 lat (2011-2010) 16:28

90 56 Jaworowska Monika 1986 F K/M 21-40 lat (2003 -1984) Jaworska SISTeam 16:30

91 49 Humienna Daria 2004 F K /M 15-20 lat (2009 -2004) Zsz nr 4 16:32

92 95 Kurpiewska Ewa 1976 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 CrossFit Ostrołęka 16:35

93 217 Kurpiewski Adam 1973 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 Claudia Ewa Kurpiewska 16:35

94
118 Marchewka Zuzanna 2009 F K /M 15-20 lat (2009 -2004)

16:36

95 163 Pstrągowski Radosław 2013 M K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) 16:36

96 30 Domańska Marzena 1969 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 SP 10 16:37

97 87 Krawczyk Michał 2013 M K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) 16:37

98 90 Kukiełko Kalina 2010 F K /M 13-14 lat (2011-2010) 16:43

99 81 Kosek Mikołaj 1984 M K/M 21-40 lat (2003 -1984) 16:44

100 106 Litwa Małgorzata 1980 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 ZSZ Nr 4 Ostrołęka 16:58

101 72 Komło Zofia 2009 F K /M 15-20 lat (2009 -2004) 16:59

102 29 Dobrzycki Alan 2011 M K /M 13-14 lat (2011-2010) 17:00

103 197 Waniewski Miłosz 2011 M K /M 13-14 lat (2011-2010) SP 10 17:00

104 108 Madrak Beata 1982 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 17:10

105 45 Gumowska Aniela 2011 F K /M 13-14 lat (2011-2010) 17:11

106 155 Podolak Kornel 2012 M K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) 17:11

107 156 Podolak Aniela 2011 F K /M 13-14 lat (2011-2010) Sp nr 10 w Ostrołęce 17:13

108 104 Lipka Aleksandra 2012 F K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) klub 17:21

109 55 Janus Natalia 2010 F K /M 13-14 lat (2011-2010) SP 10 17:22

110 186 Szczubełek Paulina 2010 F K /M 13-14 lat (2011-2010) SP 10 17:22

111 215 Zielińska Monika 1979 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 17:22

112 123 Mierzejewska Ewa 1990 F K/M 21-40 lat (2003 -1984) 17:24

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie

III Liceum Ogólnokształcące 
Ostrołęka

Klub Sportowy Przaśnik 
Przasnysz

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie

Szkoła Podstawowa nr 10 im. 
Jana Pawła II w Ostrołęce 

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie

2 Liceum Ogólnokształcące im. 
Cypriana Kamila Norwida w 

Ostrołęce 
SP im. Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego w Czerwinie

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie

Szkoła Podstawowa nr10 
Ostrołęka

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie
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113 51 Jakubowska Amelia 2011 F K /M 13-14 lat (2011-2010) SP 10 17:34

114 37 Glicner Liliana 2010 F K /M 13-14 lat (2011-2010) SP 10 17:35

115
172 Sadocha Amelia 2008 F K /M 15-20 lat (2009 -2004)

17:38

116 38 Gołaś Krystian 2004 M K /M 15-20 lat (2009 -2004) Lektorzy 17:42

117
39 Gołąbek Zbigniew 1958 M K/M 61+ i starsi) (1963 i starsi )

17:42

118 218 Karpiński Tadeusz 1958 M K/M 61+ i starsi) (1963 i starsi ) 17:44

119 93 Kuplicka-Woźniak Izabela 2008 F K /M 15-20 lat (2009 -2004) 17:45

120 213 Żebrowska Martyna 2008 F K /M 15-20 lat (2009 -2004) 18:00

121 219 Szabłowska Maria 2004 F K /M 15-20 lat (2009 -2004) 18:02

122 184 Szabłowski Marcin 1978 M K/M 41- 60 lat (1983 -1964 18:04

123 82 Kowalczyk Kacper 2013 M K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) 18:32

124 85 Krajza Nina 1979 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 18:37

125 89 Kuć Hanna 1978 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 UM Ostrołęka 18:37

126 133 Mrozek Sławomir 1987 M K/M 21-40 lat (2003 -1984) UM Ostrołęka 18:38

127 142 Zawistowska Katarzyna 1976 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 18:40

128 83 Kowalczyk Anastazja 2015 F K /M do 10 lat (rocznik 2014 i młodsi) 18:43

129 57 Jóźwiak Karolina 1988 F K/M 21-40 lat (2003 -1984) Akademia Sportowa Lelis 18:49

130 46 Szymczyk Bartosz 2011 M K /M 13-14 lat (2011-2010) 19:05

131 31 Dzwonkowski Damian 2011 M K /M 13-14 lat (2011-2010) 19:19

132 173 Sadowska Zofia 2012 F K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) SP 10 19:25

133 146 Parzych Antoni 2013 M K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) 19:36

134 206 Zalewski Emil 2012 M K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) 19:37

135 178 Stepnowski Jakub 2016 M K /M do 10 lat (rocznik 2014 i młodsi) 19:47

136 59 Szymański Franciszek 2017 M K /M do 10 lat (rocznik 2014 i młodsi) 19:51

137 179 Stojke Ola 2007 F K /M 15-20 lat (2009 -2004) 19:58

138 187 Szlązak Jagoda 2009 F K /M 15-20 lat (2009 -2004) 19:59

139 165 Szymańska Justyna 1985 F K/M 21-40 lat (2003 -1984) 20:03

140 26 Dmochowska Zuzanna 2016 F K /M do 10 lat (rocznik 2014 i młodsi) SP Dzbenin 20:04

141 25 Dmochowska Monika 1989 F K/M 21-40 lat (2003 -1984) SP Dzbenin 20:05

142 122 Michalak Aleksandra 2011 F K /M 13-14 lat (2011-2010) 20:15

143 149 Płóciennik Laura 2011 F K /M 13-14 lat (2011-2010) 20:15

144
35 Florek Ewa 2009 F K /M 15-20 lat (2009 -2004)

20:33

145
124 Mierzejewska Karolina 2009 F K /M 15-20 lat (2009 -2004)

20:34

146 105 Lipka Renata 1980 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 20:37

147 63 Kamionowska Nikola 2012 F K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) Sp nr 10 im. Jana Pawła II 20:38

148 182 Syguła Anna 1966 F K/M 41- 60 lat (1983 -1964 20:39

149 210 Znojek Wiktor 2012 M K / M 11-12 lat (rocznik 2013-2012) 21:06

150 58 Piersa Julia 1998 F K/M 21-40 lat (2003 -1984) 21:28

151 135 Mrozek Adela 1986 F K/M 21-40 lat (2003 -1984) 21:53

152 136 Mrozek Wiktoria 2017 F K /M do 10 lat (rocznik 2014 i młodsi) 21:54

II Liceum Ogólnokształcące im. 
Cypriana Kamila Norwida w 

Ostrołęce 

Stowarzyszenie Historii Ziemi 
Ostrołęckiej im kpt Aleksandra 

Bednarczyka Adama

II Liceum Ogólnokształcące w 
Ostrołęce

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie
SP im. Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego w Czerwinie

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie

II Liceum Ogólnokształcące im. 
Cypriana Kamila Norwida w 

Ostrołęce
II liceum ogólnokształcące im. 
Cypriana Kamila Norwida w 

Ostrołęce 

SP im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Czerwinie
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