
DWUBÓJ 60m · Chłopcy · U14 · Seria 22/06/2024, 11:08 · Wiatr: -0.2
Msc Tor Zawodnik Klub Numer Reakcja Wynik
1 Mateusz Gruszka (2011) POL RKS Łódź 91 8.54 PB
2 Teodor Robert Sochalski (2014) POL SSP 3 Aleksandrów Łódzki 249 9.33 SB
3 Adam Wiśniewski (2013) POL MKL Toruń 403 9.36
4 Jakub Staszewski (2014) POL LKS Koluszki 13 9.73 PB
5 Wojciech Matuszewski (2013) POL LKLA Krokus Astromal Leszno 70 10.15 PB

TRÓJBÓJ 60m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 1 z 8 22/06/2024, 11:24 · Wiatr: -0.7
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 7 Janusz Popławski (1948) POL M75 RLTL GGG Radom 127 10.03 PB
2 2 Stanisław Niezgoda (1949) POL M75 MKS Piast Głogów 225 10.05 PB
3 3 Marek Mielcarek (1948) POL M75 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 21 10.09 PB
4 4 Izydor Dłużniewski (1945) POL M75 TS Start Lublin 223 10.28 PB
5 6 Jerzy Michalak (1948) POL M75 KB im. P. Sękowskiego 157 11.71 PB

5 Zdzisław Podsiadło (1947) POL M75 RKL Kusy Rokietnica 0 DNS
8 Marian Leśniak (1947) POL M75 AZS AWF Kraków Masters 0 DNS

TRÓJBÓJ 60m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 2 z 8 22/06/2024, 11:26 · Wiatr: +0.5
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 6 Waldemar Pietrzak (1959) POL M60 MKLA Łęczyca 703 8.47 PB
2 7 Włodzimierz Jan Foryś (1962) POL M60 Technik Trzcinica 149 8.78 PB
3 8 Andrzej Marek (1960) POL M60 28 8.96 PB
4 3 Juliusz Kuschill (1950) POL M70 KS AZS AWF Kraków 236 8.99 PB
5 2 Marian Apostoł (1952) POL M70 Kraków Tyniec 31 9.06 PB
6 1 Wojciech Seidel (1950) POL M70 205 9.14 PB
7 4 Antoni Dądela (1952) POL M70 LKS Victoria Olesno 43 9.77 PB

5 Sylwester Lorenz (1950) POL M70 OŚ AZS Poznań 137 DNS

TRÓJBÓJ 60m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 3 z 8 22/06/2024, 11:28 · Wiatr: +0.3
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 8 Radosław Stępniak (1971) POL M50 141 8.26 PB
2 5 Wiesław Musiał (1957) POL M65 MKS-MOS Śrem 53 8.28 PB
3 4 Waldemar Orłowski (1957) POL M65 KS Sprint Bielsko-Biała 56 8.29 SB
4 3 Piotr Kubiczek (1957) POL M65 113 8.37 SB
5 2 Stanisław Kłosowicz (1957) POL M65 KL Bałtyk Koszalin 224 8.43 PB
6 6 Krzysztof Zduniak (1957) POL M65 KS Dynamic Łódź 517 8.47 SB
7 7 Zbigniew Mieczysław Kostra (1955) P… M65 KS Wejher Wejherowo 31 9.28 SB

TRÓJBÓJ 60m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 4 z 8 22/06/2024, 11:30 · Wiatr: -1.0
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 7 Piotr Skrzyński (1967) POL M55 W-MKLAM Olsztyn 501 7.77 PB
2 2 Marek Wideł (1968) POL M55 KS Sprinterzy.com Kraków 77 8.00 SB
3 5 Jarosław Bińczyk (1966) POL M55 W-MKLAM Olsztyn 237 8.18 PB
4 4 Artur Czerwoński (1968) POL M55 KS Lemiesz Team Warszawa 5 8.40 PB
5 8 Andrzej Listowski (1968) POL M55 LUKS Namysłów 167 8.89 PB
6 6 Krzysztof Jacek Hernik (1966) POL M55 Hernik Team 158 9.26 PB
7 3 Piotr Płoskoński (1965) POL M55 KBKS Radomsko 171 9.93 PB

TRÓJBÓJ 60m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 5 z 8 22/06/2024, 11:32 · Wiatr: -0.8
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 3 Marcin Artur Ściubeł (1976) POL M45 UMLKS Pegaz Opoczno 76 7.70 PB
2 4 Andrzej Maciej Pruszyński (1972) POL M50 Kondycja Piaseczno 369 7.81 SB
3 7 Stefan Wnorowski (1978) POL M45 Kondycja Piaseczno 49 7.82 SB
4 6 Piotr Szczodrzyński (1974) POL M50 UKS Dąb Suchy Las 68 7.99 PB
5 2 Mariusz Siejka (1977) POL M45 KS SprintWarsaw Warszawa 77 8.11 PB
6 1 Jacek Górny (1971) POL M50 UKS Otrębusy 747 8.43 PB
7 5 Robert Szpotan (1979) POL M45 2254 8.61 PB

TRÓJBÓJ 60m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 6 z 8 22/06/2024, 11:34 · Wiatr: -0.6
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 7 Karol Górny (1980) POL M40 GKS Olimpia Grudziądz 302 7.61 SB
2 5 Łukasz Pawłowski (1982) POL M40 KS SprintWarsaw Warszawa 133 7.69 SB
3 4 Wojciech Musiatowicz (1980) POL M40 UKS Herkules Sulejówek 814 8.15 PB
4 3 Piotr Kucharski (1982) POL M40 MLUKS Rawa 41 8.17

1 Olaf Patryk Rogoziński (1980) POL M40 SL Olimpia Poznań 22 DNS
2 Cezary Kępiński (1980) POL M40 OKS Start Otwock 492 DNS
6 Daniel Kossowski (1981) POL M40 RLTL GGG Radom 906 DNS
8 Michał Malinowski (1983) POL M40 KS Dynamic Łódź 83 DNS

TRÓJBÓJ 60m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 7 z 8 22/06/2024, 11:36 · Wiatr: -0.8
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)

TIME4S Radosław

Sekieta
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1 2 Damian Tęcza (1985) POL M35 KS SprintWarsaw Warszawa 999 7.39 SB
2 3 Adam Nieciecki (1987) POL M35 UKS OSoT Szczecin 242 7.51
3 7 Paweł Dobek (1987) POL M35 KS SprintWarsaw Warszawa 311 7.54 PB
4 4 Kamil Tarkowski (1987) POL M35 KS Sprinterzy.com Kraków 177 7.86 PB

5 Paweł Michał Stempel (1987) POL M35 AZS-AWF Biała Podlaska 627 DNS
6 Bolesław Firla (1984) POL M35 DNS

TRÓJBÓJ 60m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 8 z 8 22/06/2024, 11:38 · Wiatr: -0.6
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 5 Oliwier Sukiennik (2007) POL U18 RKS Łódź 41 7.66 PB
2 3 Mateusz Gałka (2007) POL U18 RKS Łódź 28 7.75 (.7410) PB
3 7 Oliwier Szczygielski (2008) POL U18 RKS Łódź 56 7.75 (.7440)
4 4 Wiktor Miziołek (2002) POL U23 RKS Łódź 96 7.95 PB
5 2 Alan Bachman (2007) POL U18 RKS Łódź 248 8.14 PB
6 8 Florin Salajan (1972) USA M50 1307 16.74

6 Alexander Garbicz (2008) POL U18 ZS 3 Skierniewice DNS

DWUBÓJ 60m · Dziewczęta · U12 · Seria 22/06/2024, 11:00 · Wiatr: -1.7
Msc Tor Zawodnik Klub Numer Reakcja Wynik
1 4 Lena Mielniczek (2013) POL LKLA Krokus Astromal Leszno 26 9.53 PB
2 5 Zuzanna Sęczkowska (2013) POL LKS Koluszki 61 9.58 PB
3 6 Lidia Błasiak (2013) POL LKLA Krokus Astromal Leszno 30 10.17 PB
4 3 Anna Rożej (2013) POL LKS Koluszki 60 10.31 PB
5 7 Kornelia Wendt (2013) POL KUKS Remus Kościerzyna 151 10.37 PB
6 2 Jagoda Matuszewska (2016) POL LKLA Krokus Astromal Leszno 11 11.04 PB

DWUBÓJ 60m · Dziewczęta · U14 · Seria · Grupa 1 z 2 22/06/2024, 11:03 · Wiatr: +0.3
Msc Tor Zawodnik Klub Numer Reakcja Wynik
1 7 Aleksandra Wiśniewska (2012) POL MKL Toruń 225 8.44 PB
2 6 Malina Puchalska (2012) POL AKAkademia DIEGO 96 8.58 PB
3 5 Wiktoria Majek (2012) POL LKS Koluszki 12 9.13 PB
4 4 Dolores Wasińska (2012) POL Akademia Lekkoatletyki Łódź 212 9.53 SB
5 3 Daria Jarka (2012) POL LKLA Krokus Astromal Leszno 25 9.64 PB
6 2 Julia Łobacz (2012) POL LKLA Krokus Astromal Leszno 29 9.87 PB

DWUBÓJ 60m · Dziewczęta · U14 · Seria · Grupa 2 z 2 22/06/2024, 11:05 · Wiatr: -3.3
Msc Tor Zawodnik Klub Numer Reakcja Wynik
1 4 Michalina Staniak (2011) POL AKAkademia DIEGO 89 8.76
2 2 Lena Gawęda (2011) POL RKS Łódź 55 9.90 PB

3 Hanna Gawęda (2011) POL RKS Łódź 56 DNS

TRÓJBÓJ 60m · Kobiety · Wiele · Seria · Grupa 1 z 4 22/06/2024, 11:12 · Wiatr: -0.2
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 7 Małgorzata Gąsowska-Stępniak (1978… K45 900 8.13 PB
2 6 Agnieszka Olczyk (1979) POL K45 KS Dynamic Łódź 44 8.20 PB
3 8 Marta Michalak (1978) POL K45 PTS Płońsk 212 8.81 PB
4 5 Iwona Michalczyk-Zglińska (1974) POL K45 UKS Herkules Sulejówek 800 9.12 PB
5 3 Małgorzata Wojciechowska (1960) POL K60 168 11.36 PB
6 1 Maria Magdalena Gąsowska (1945) P… K75 231 12.05 (.0403) PB
7 2 Ewa Marek (1960) POL K60 110 12.05 (.0453) PB

4 Aleksandra Podsiadło (1953) POL K70 RKL Kusy Rokietnica 0 DNS

TRÓJBÓJ 60m · Kobiety · Wiele · Seria · Grupa 2 z 4 22/06/2024, 11:14 · Wiatr: -1.2
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 5 Joanna Balcerzak (1973) POL K50 Skra Warszawa 707 8.66 PB
2 2 Katarzyna Krysztosiak (1973) POL K50 KS AZS AWF Warszawa 261 8.75 SB
3 6 Anna Milińska-Tymendorf (1970) POL K50 KS Lemiesz Team Warszawa 169 9.15 SB
4 4 Izabella Sucharska-Czapska (1974) P… K50 KS Lemiesz Team Warszawa 162 9.21 PB
5 3 Monika Jabłkowska (1969) POL K50 Masters LA SGH 213 9.47 PB
6 7 Beata Opak (1965) POL K55 W-MKLAM Olsztyn 110 9.67 PB
7 8 Joanna Jankowska (1973) POL K50 45 9.76 PB

1 Małgorzata Adryjańczyk (1974) POL K50 12 DNS

TRÓJBÓJ 60m · Kobiety · Wiele · Seria · Grupa 3 z 4 22/06/2024, 11:16 · Wiatr: -1.1
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 2 Dorota Dutkowska (1983) POL K40 133 8.36 PB
2 8 Katarzyna Stanisława Cieślewicz-Galas… K40 Hernik Team 112 10.44 PB
3 5 Monika Cymbalista (1979) POL K40 LKLA Krokus Astromal Leszno 21 11.57 PB

3 Magda Szwagierczak (1984) POL K40 SL Olimpia Poznań 1 DNS
4 Katarzyna Sękowska (1982) POL K40 PZLAM 124 DNS
6 Małgorzata Bujnowska (1985) POL K35 Rozbiegane Michałowice 0 DNS

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)

TIME4S Radosław

Sekieta
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7 Aleksandra Puzio (1985) POL K35 KS Sprinterzy.com Kraków 0 DNS

TRÓJBÓJ 60m · Kobiety · Wiele · Seria · Grupa 4 z 4 22/06/2024, 11:18 · Wiatr: +0.3
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 6 Julianna Anglart (2006) POL U20 UKS Młodzik Warszawa 500 8.09 SB
2 3 Justyna Panasiuk (2003) POL U23 UKS Otrębusy 66 8.34 PB
3 2 Julita Russ (1992) POL Seniorki LUKS Serock 231 8.38 PB

4 Maria Skupińska (2007) POL U18 RKS Łódź 48 DNS
5 Julia Świerczyńska (2006) POL U20 RKS Łódź 89 DNS

DWUBÓJ 100m · Chłopcy · U16 · Seria · Grupa 1 z 2 22/06/2024, 11:50 · Wiatr: -1.2
Msc Tor Zawodnik Klub Numer Reakcja Wynik
1 5 Przemysław Palma (2009) POL RKS Łódź 47 12.53 PB
2 3 Franciszek Mateusz Wendt (2010) POL 46 13.17 PB
3 4 Antoni Robert Sochalski (2010) POL MKS Aleksandrów Łódzki 140 13.39 SB
4 7 Mateusz Gruszka (2011) POL RKS Łódź 91 13.95 PB
5 6 Teodor Robert Sochalski (2014) POL SSP 3 Aleksandrów Łódzki 249 15.72 PB

DWUBÓJ 100m · Chłopcy · U16 · Seria · Grupa 2 z 2 22/06/2024, 11:53 · Wiatr: -1.3
Msc Tor Zawodnik Klub Numer Reakcja Wynik
1 3 Antoni Kijo (2009) POL MLUKS Rawa 98 12.37
2 6 Adam Wiśniewski (2013) POL MKL Toruń 403 15.32 PB
3 5 Jakub Staszewski (2014) POL LKS Koluszki 16.37
4 4 Wojciech Matuszewski (2013) POL LKLA Krokus Astromal Leszno 70 16.76

TRÓJBÓJ 100m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 1 z 8 22/06/2024, 12:10 · Wiatr: -0.3
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 4 Janusz Popławski (1948) POL M75 RLTL GGG Radom 127 16.09 PB
2 2 Stanisław Niezgoda (1949) POL M75 MKS Piast Głogów 225 16.35 PB
3 7 Marek Mielcarek (1948) POL M75 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 21 16.41 PB
4 5 Izydor Dłużniewski (1945) POL M75 TS Start Lublin 223 17.13 PB
5 3 Jerzy Michalak (1948) POL M75 KB im. P. Sękowskiego 157 19.54 PB

6 Zdzisław Podsiadło (1947) POL M75 RKL Kusy Rokietnica 0 DNS
8 Marian Leśniak (1947) POL M75 AZS AWF Kraków Masters 0 DNS

TRÓJBÓJ 100m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 2 z 8 22/06/2024, 12:12 · Wiatr: -0.5
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 7 Waldemar Pietrzak (1959) POL M60 MKLA Łęczyca 703 13.35 PB
2 6 Włodzimierz Jan Foryś (1962) POL M60 Technik Trzcinica 149 14.05 PB
3 8 Andrzej Marek (1960) POL M60 28 14.18 PB
4 5 Marian Apostoł (1952) POL M70 Kraków Tyniec 31 14.69 PB
5 2 Juliusz Kuschill (1950) POL M70 KS AZS AWF Kraków 236 14.71 PB
6 1 Wojciech Seidel (1950) POL M70 205 14.77 PB
7 4 Antoni Dądela (1952) POL M70 LKS Victoria Olesno 43 15.69 PB

3 Sylwester Lorenz (1950) POL M70 OŚ AZS Poznań 137 DNS

TRÓJBÓJ 100m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 3 z 8 22/06/2024, 12:15 · Wiatr: -0.3
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 1 Radosław Stępniak (1971) POL M50 141 13.05 PB
2 6 Waldemar Orłowski (1957) POL M65 KS Sprint Bielsko-Biała 56 13.47
3 7 Wiesław Musiał (1957) POL M65 MKS-MOS Śrem 53 13.50 SB
4 5 Stanisław Kłosowicz (1957) POL M65 KL Bałtyk Koszalin 224 13.62 PB
5 3 Krzysztof Zduniak (1957) POL M65 KS Dynamic Łódź 517 13.66 SB
6 8 Andrzej Sut (1957) POL M65 MKS Aleksandrów Łódzki 88 14.56 PB
7 4 Zbigniew Mieczysław Kostra (1955) P… M65 KS Wejher Wejherowo 31 15.18 SB

2 Piotr Kubiczek (1957) POL M65 113 DNS

TRÓJBÓJ 100m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 4 z 8 22/06/2024, 12:17 · Wiatr: -0.6
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 7 Piotr Skrzyński (1967) POL M55 W-MKLAM Olsztyn 501 12.07 PB
2 3 Marek Wideł (1968) POL M55 KS Sprinterzy.com Kraków 77 12.61 SB
3 6 Jarosław Bińczyk (1966) POL M55 W-MKLAM Olsztyn 237 13.04 SB
4 5 Artur Czerwoński (1968) POL M55 KS Lemiesz Team Warszawa 5 13.25 PB
5 8 Andrzej Listowski (1968) POL M55 LUKS Namysłów 167 14.23 PB
6 2 Krzysztof Jacek Hernik (1966) POL M55 Hernik Team 158 15.06 PB

4 Piotr Płoskoński (1965) POL M55 KBKS Radomsko 171 DNS

TRÓJBÓJ 100m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 5 z 8 22/06/2024, 12:20 · Wiatr: -0.9
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 5 Marcin Artur Ściubeł (1976) POL M45 UMLKS Pegaz Opoczno 76 12.04 SB
2 2 Andrzej Maciej Pruszyński (1972) POL M50 Kondycja Piaseczno 369 12.38 SB
3 7 Stefan Wnorowski (1978) POL M45 Kondycja Piaseczno 49 12.44

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)

TIME4S Radosław

Sekieta
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4 1 Piotr Szczodrzyński (1974) POL M50 UKS Dąb Suchy Las 68 12.63 PB
5 6 Mariusz Siejka (1977) POL M45 KS SprintWarsaw Warszawa 77 12.87 PB
6 3 Jacek Górny (1971) POL M50 UKS Otrębusy 747 13.23 PB
7 4 Robert Szpotan (1979) POL M45 2254 13.92 PB

TRÓJBÓJ 100m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 6 z 8 22/06/2024, 12:22 · Wiatr: -1.3
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 2 Karol Górny (1980) POL M40 GKS Olimpia Grudziądz 302 11.91 PB
2 3 Łukasz Pawłowski (1982) POL M40 KS SprintWarsaw Warszawa 133 12.08 SB
3 4 Wojciech Musiatowicz (1980) POL M40 UKS Herkules Sulejówek 814 12.66 PB
4 6 Piotr Kucharski (1982) POL M40 MLUKS Rawa 41 12.69

1 Michał Malinowski (1983) POL M40 KS Dynamic Łódź 83 DNS
5 Olaf Patryk Rogoziński (1980) POL M40 SL Olimpia Poznań 2222 DNS
7 Daniel Kossowski (1981) POL M40 RLTL GGG Radom 906 DNS
8 Cezary Kępiński (1980) POL M40 OKS Start Otwock 492 DNS

TRÓJBÓJ 100m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 7 z 8 22/06/2024, 12:25 · Wiatr: -1.9
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 2 Damian Tęcza (1985) POL M35 KS SprintWarsaw Warszawa 999 11.75 SB
2 7 Paweł Dobek (1987) POL M35 KS SprintWarsaw Warszawa 311 11.85 PB
3 3 Adam Nieciecki (1987) POL M35 UKS OSoT Szczecin 242 11.96
4 4 Kamil Tarkowski (1987) POL M35 KS Sprinterzy.com Kraków 177 12.44 PB

6 Bolesław Firla (1984) POL M35
5 Paweł Michał Stempel (1987) POL M35 AZS-AWF Biała Podlaska 627 DNS

TRÓJBÓJ 100m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 8 z 8 22/06/2024, 12:27 · Wiatr: -2.0
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 7 Oliwier Szczygielski (2008) POL U18 RKS Łódź 56 12.15
2 2 Oliwier Sukiennik (2007) POL U18 RKS Łódź 41 12.26 PB
3 5 Mateusz Gałka (2007) POL U18 RKS Łódź 28 12.43 PB
4 3 Wiktor Miziołek (2002) POL U23 RKS Łódź 96 12.88 PB
5 4 Alan Bachman (2007) POL U18 RKS Łódź 248 13.01 SB

6 Alexander Garbicz (2008) POL U18 ZS 3 Skierniewice DNS
8 Florin Salajan (1972) USA M50 1307 DNS

DWUBÓJ 100m · Dziewczęta · U16 · Seria · Grupa 1 z 2 22/06/2024, 11:45 · Wiatr: -1.0
Msc Tor Zawodnik Klub Numer Reakcja Wynik
1 4 Aleksandra Wiśniewska (2012) POL MKL Toruń 225 13.82 PB
2 3 Malina Puchalska (2012) POL AKAkademia DIEGO 96 14.13 PB
3 2 Wiktoria Majek (2012) POL LKS Koluszki 12 14.79 PB
4 5 Dolores Wasińska (2012) POL Akademia Lekkoatletyki Łódź 212 15.53 PB
5 7 Daria Jarka (2012) POL LKLA Krokus Astromal Leszno 25 15.69
6 6 Julia Łobacz (2012) POL LKLA Krokus Astromal Leszno 29 16.28 PB
7 8 Kornelia Wendt (2013) POL KUKS Remus Kościerzyna 16.74 PB

DWUBÓJ 100m · Dziewczęta · U16 · Seria · Grupa 2 z 2 22/06/2024, 11:47 · Wiatr: -0.2
Msc Tor Zawodnik Klub Numer Reakcja Wynik
1 4 Michalina Staniak (2011) POL AKAkademia DIEGO 89 13.71 PB
2 3 Antonina Krzemińska (2010) POL MLUKS Rawa 99 13.95 PB
3 6 Zuzanna Sęczkowska (2013) POL LKS Koluszki 15.67 PB
4 2 Lena Gawęda (2011) POL RKS Łódź 55 15.82
5 7 Anna Rożej (2013) POL LKS Koluszki 16.82 PB

5 Hanna Gawęda (2011) POL RKS Łódź 56 DNS

TRÓJBÓJ 100m · Kobiety · Wiele · Seria · Grupa 1 z 4 22/06/2024, 12:00 · Wiatr: -1.1
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 6 Małgorzata Gąsowska-Stępniak (1978… K45 900 12.96 PB
2 7 Agnieszka Olczyk (1979) POL K45 KS Dynamic Łódź 44 13.40 PB
3 5 Marta Michalak (1978) POL K45 PTS Płońsk 212 14.26 PB
4 8 Iwona Michalczyk-Zglińska (1974) POL K45 UKS Herkules Sulejówek 800 14.60 PB
5 4 Małgorzata Wojciechowska (1960) POL K60 168 19.12 PB
6 1 Maria Magdalena Gąsowska (1945) P… K75 231 19.96 PB
7 3 Ewa Marek (1960) POL K60 110 20.10 PB

2 Aleksandra Podsiadło (1953) POL K70 RKL Kusy Rokietnica 0 DNS

TRÓJBÓJ 100m · Kobiety · Wiele · Seria · Grupa 2 z 4 22/06/2024, 12:02 · Wiatr: -0.6
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 5 Katarzyna Krysztosiak (1973) POL K50 KS AZS AWF Warszawa 261 14.06 SB
2 7 Anna Milińska-Tymendorf (1970) POL K50 KS Lemiesz Team Warszawa 169 14.49 SB
3 6 Izabella Sucharska-Czapska (1974) P… K50 KS Lemiesz Team Warszawa 162 14.83 PB
4 8 Monika Jabłkowska (1969) POL K50 Masters LA SGH 213 15.47 PB

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)

TIME4S Radosław
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5 3 Beata Opak (1965) POL K55 W-MKLAM Olsztyn 110 15.57 PB
6 1 Joanna Jankowska (1973) POL K50 45 15.91 PB

2 Małgorzata Adryjańczyk (1974) POL K50 12 DNS
4 Joanna Balcerzak (1973) POL K50 Skra Warszawa 707 DNS

TRÓJBÓJ 100m · Kobiety · Wiele · Seria · Grupa 3 z 4 22/06/2024, 12:05 · Wiatr: -2.2
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 3 Dorota Dutkowska (1983) POL K40 133 13.48 PB
2 8 Katarzyna Stanisława Cieślewicz-Galas… K40 Hernik Team 112 17.11 PB
3 5 Monika Cymbalista (1979) POL K40 LKLA Krokus Astromal Leszno 21 18.32 PB

2 Magda Szwagierczak (1984) POL K40 SL Olimpia Poznań 1 DNS
4 Katarzyna Sękowska (1982) POL K40 PZLAM 124 DNS
6 Aleksandra Puzio (1985) POL K35 KS Sprinterzy.com Kraków 0 DNS
7 Małgorzata Bujnowska (1985) POL K35 Rozbiegane Michałowice 0 DNS

TRÓJBÓJ 100m · Kobiety · Wiele · Seria · Grupa 4 z 4 22/06/2024, 12:07 · Wiatr: -0.9
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 6 Julianna Anglart (2006) POL U20 UKS Młodzik Warszawa 500 13.00 PB
2 3 Justyna Panasiuk (2003) POL U23 UKS Otrębusy 66 13.43
3 2 Julita Russ (1992) POL Seniorki LUKS Serock 231 13.48 PB

4 Julia Świerczyńska (2006) POL U20 RKS Łódź 89 DNS
5 Maria Skupińska (2007) POL U18 RKS Łódź 48 DNS

DWUBÓJ 200m · Chłopcy · U16 · Seria 22/06/2024, 12:39 · Wiatr: -2.1
Msc Tor Zawodnik Klub Numer Reakcja Wynik
1 6 Antoni Kijo (2009) POL MLUKS Rawa 98 24.96
2 5 Przemysław Palma (2009) POL RKS Łódź 47 25.87 PB
3 4 Franciszek Mateusz Wendt (2010) POL 46 26.78 PB
4 3 Antoni Robert Sochalski (2010) POL MKS Aleksandrów Łódzki 140 27.31 SB

TRÓBÓJ 200m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 1 z 11 22/06/2024, 13:09 · Wiatr: -0.4
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 1 Stanisław Niezgoda (1949) POL M75 MKS Piast Głogów 225 34.24 PB
2 5 Janusz Popławski (1948) POL M75 RLTL GGG Radom 127 34.29 PB
3 6 Izydor Dłużniewski (1945) POL M75 TS Start Lublin 223 38.38 PB
4 2 Jerzy Michalak (1948) POL M75 KB im. P. Sękowskiego 157 40.16 PB

3 Zdzisław Podsiadło (1947) POL M75 RKL Kusy Rokietnica 0 DNS
4 Marek Mielcarek (1948) POL M75 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 21 DNS

TRÓBÓJ 200m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 2 z 11 22/06/2024, 13:12 · Wiatr: -0.8
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 2 Marian Apostoł (1952) POL M70 Kraków Tyniec 31 30.02 PB
2 3 Wojciech Seidel (1950) POL M70 205 31.05 PB
3 5 Antoni Dądela (1952) POL M70 LKS Victoria Olesno 43 31.21 PB
4 6 Juliusz Kuschill (1950) POL M70 KS AZS AWF Kraków 236 31.39 PB

1 Marian Leśniak (1947) POL M75 AZS AWF Kraków Masters 0 DNS
4 Sylwester Lorenz (1950) POL M70 OŚ AZS Poznań 137 DNS

TRÓBÓJ 200m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 3 z 11 22/06/2024, 13:15 · Wiatr: +0.7
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 1 Radosław Stępniak (1971) POL M50 141 26.19 PB
2 5 Wiesław Musiał (1957) POL M65 MKS-MOS Śrem 53 27.38 SB
3 6 Stanisław Kłosowicz (1957) POL M65 KL Bałtyk Koszalin 224 27.79 PB
4 4 Krzysztof Zduniak (1957) POL M65 KS Dynamic Łódź 517 28.11 SB
5 2 Zbigniew Mieczysław Kostra (1955) P… M65 KS Wejher Wejherowo 31 30.95 SB

3 Piotr Kubiczek (1957) POL M65 113 DNS

TRÓBÓJ 200m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 4 z 11 22/06/2024, 13:17 · Wiatr: -1.1
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 5 Artur Czerwoński (1968) POL M55 KS Lemiesz Team Warszawa 5 27.14 PB
2 4 Waldemar Pietrzak (1959) POL M60 MKLA Łęczyca 703 27.16 PB
3 3 Andrzej Marek (1960) POL M60 28 29.68 PB

1 Ryszard Miduch (1964) POL M60 KS Wisła Puławy 0 DNS
2 Włodzimierz Jan Foryś (1962) POL M60 Technik Trzcinica 149 DNS
6 Waldemar Orłowski (1957) POL M65 KS Sprint Bielsko-Biała 56 DNS

TRÓBÓJ 200m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 5 z 11 22/06/2024, 13:20 · Wiatr: -0.1
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 5 Marek Wideł (1968) POL M55 KS Sprinterzy.com Kraków 77 25.72 SB
2 6 Jarosław Bińczyk (1966) POL M55 W-MKLAM Olsztyn 237 26.67 SB

2 Piotr Płoskoński (1965) POL M55 KBKS Radomsko 171 DNS
3 Krzysztof Jacek Hernik (1966) POL M55 Hernik Team 158 DNS

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)

TIME4S Radosław

Sekieta
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4 Andrzej Listowski (1968) POL M55 LUKS Namysłów 167 DNS

TRÓBÓJ 200m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 6 z 11 22/06/2024, 13:22 · Wiatr: -0.9
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 6 Piotr Skrzyński (1967) POL M55 W-MKLAM Olsztyn 501 24.59 PB
2 5 Marcin Artur Ściubeł (1976) POL M45 UMLKS Pegaz Opoczno 76 25.34 SB
3 3 Andrzej Maciej Pruszyński (1972) POL M50 Kondycja Piaseczno 369 25.65 SB
4 4 Piotr Szczodrzyński (1974) POL M50 UKS Dąb Suchy Las 68 26.65 PB

2 Jacek Górny (1971) POL M50 UKS Otrębusy 747 DNS

TRÓBÓJ 200m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 7 z 11 22/06/2024, 13:25 · Wiatr: -1.8
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 4 Stefan Wnorowski (1978) POL M45 Kondycja Piaseczno 49 25.17
2 3 Mariusz Siejka (1977) POL M45 KS SprintWarsaw Warszawa 77 25.44 PB
3 5 Wojciech Musiatowicz (1980) POL M40 UKS Herkules Sulejówek 814 25.68 PB
4 2 Robert Szpotan (1979) POL M45 2254 28.53 PB

6 Michał Malinowski (1983) POL M40 KS Dynamic Łódź 83 DNS

TRÓBÓJ 200m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 8 z 11 22/06/2024, 13:27 · Wiatr: -2.3
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 3 Karol Górny (1980) POL M40 GKS Olimpia Grudziądz 302 23.92 SB
2 6 Łukasz Pawłowski (1982) POL M40 KS SprintWarsaw Warszawa 133 25.13 SB
3 4 Piotr Kucharski (1982) POL M40 MLUKS Rawa 41 26.05

2 Olaf Patryk Rogoziński (1980) POL M40 SL Olimpia Poznań 22 DNS
5 Daniel Kossowski (1981) POL M40 RLTL GGG Radom 906 DNS

TRÓBÓJ 200m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 9 z 11 22/06/2024, 13:30 · Wiatr: -0.7
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 3 Paweł Dobek (1987) POL M35 KS SprintWarsaw Warszawa 311 23.46 PB
2 5 Adam Nieciecki (1987) POL M35 UKS OSoT Szczecin 242 24.54 PB
3 6 Kamil Tarkowski (1987) POL M35 KS Sprinterzy.com Kraków 177 25.21 PB

2 Florin Salajan (1972) USA M50 1307 DNS
4 Cezary Kępiński (1980) POL M40 OKS Start Otwock 492 DNS

TRÓBÓJ 200m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 10 z 11 22/06/2024, 13:32 · Wiatr: -2.4
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 5 Mateusz Gałka (2007) POL U18 RKS Łódź 28 24.50 PB
2 3 Oliwier Szczygielski (2008) POL U18 RKS Łódź 56 24.76
3 6 Damian Tęcza (1985) POL M35 KS SprintWarsaw Warszawa 999 24.84 SB

4 Bolesław Firla (1984) POL M35 DNS

TRÓBÓJ 200m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 11 z 11 22/06/2024, 13:35 · Wiatr: -1.1
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 4 Oliwier Sukiennik (2007) POL U18 RKS Łódź 41 24.59 PB
2 3 Alan Bachman (2007) POL U18 RKS Łódź 248 25.50 PB
3 5 Wiktor Miziołek (2002) POL U23 RKS Łódź 96 26.58

6 Alexander Garbicz (2008) POL U18 ZS 3 Skierniewice DNS

DWUBÓJ 200m · Dziewczęta · U16 · Seria 22/06/2024, 12:35 · Wiatr: -1.4
Msc Tor Zawodnik Klub Numer Reakcja Wynik
1 6 Antonina Krzemińska (2010) POL MLUKS Rawa 99 29.16 PB
2 5 Paulina Cymbalista (2006) POL LKLA Krokus Astromal Leszno 23 32.61 PB
3 4 Lena Mielniczek (2013) POL LKLA Krokus Astromal Leszno 26 33.40 PB

TRÓJBÓJ 200m · Kobiety · Wiele · Seria · Grupa 1 z 5 22/06/2024, 12:42 · Wiatr: -2.0
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 6 Anna Milińska-Tymendorf (1970) POL K50 KS Lemiesz Team Warszawa 169 29.88 PB
2 5 Beata Opak (1965) POL K55 W-MKLAM Olsztyn 110 32.79 PB
3 4 Małgorzata Wojciechowska (1960) POL K60 168 43.85 PB
4 1 Maria Magdalena Gąsowska (1945) P… K75 231 46.11 PB
5 3 Ewa Marek (1960) POL K60 110 50.89 PB

2 Aleksandra Podsiadło (1953) POL K70 RKL Kusy Rokietnica 0 DNS

TRÓJBÓJ 200m · Kobiety · Wiele · Seria · Grupa 2 z 5 22/06/2024, 12:45 · Wiatr: -1.3
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 3 Izabella Sucharska-Czapska (1974) P… K50 KS Lemiesz Team Warszawa 162 31.20 PB
2 6 Monika Jabłkowska (1969) POL K50 Masters LA SGH 213 31.95 PB
3 2 Joanna Jankowska (1973) POL K50 45 33.65 PB

4 Małgorzata Adryjańczyk (1974) POL K50 12 DNS
5 Joanna Balcerzak (1973) POL K50 Skra Warszawa 707 DNS

TRÓJBÓJ 200m · Kobiety · Wiele · Seria · Grupa 3 z 5 22/06/2024, 12:48 · Wiatr: -1.7
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)

TIME4S Radosław
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1 4 Małgorzata Gąsowska-Stępniak (1978… K45 900 26.93 PB
2 5 Agnieszka Olczyk (1979) POL K45 KS Dynamic Łódź 44 28.33 PB
3 3 Katarzyna Krysztosiak (1973) POL K50 KS AZS AWF Warszawa 261 28.78 SB
4 2 Marta Michalak (1978) POL K45 PTS Płońsk 212 29.67 PB
5 6 Iwona Michalczyk-Zglińska (1974) POL K45 UKS Herkules Sulejówek 800 30.38 PB

TRÓJBÓJ 200m · Kobiety · Wiele · Seria · Grupa 4 z 5 22/06/2024, 12:51 · Wiatr: -1.6
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 2 Dorota Dutkowska (1983) POL K40 133 27.54 PB
2 5 Katarzyna Stanisława Cieślewicz-Galas… K40 Hernik Team 122 34.02 PB
3 4 Monika Cymbalista (1979) POL K40 LKLA Krokus Astromal Leszno 21 42.40 PB

3 Magda Szwagierczak (1984) POL K40 SL Olimpia Poznań 1 DNS
6 Małgorzata Bujnowska (1985) POL K35 Rozbiegane Michałowice 0 DNS

TRÓJBÓJ 200m · Kobiety · Wiele · Seria · Grupa 5 z 5 22/06/2024, 12:54 · Wiatr: -1.8
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 3 Julianna Anglart (2006) POL U20 UKS Młodzik Warszawa 500 26.22 PB
2 6 Julita Russ (1992) POL Seniorki LUKS Serock 231 27.81 PB

4 Aleksandra Puzio (1985) POL K35 KS Sprinterzy.com Kraków 0 DNS
5 Justyna Panasiuk (2003) POL U23 UKS Otrębusy 66 DNS

400m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 1 z 2 22/06/2024, 13:50
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 4 Michał Musiał (1969) POL M50 AMS Niemcz 3008 55.74 PB
2 6 Andrzej Sut (1957) POL M65 MKS Aleksandrów Łódzki 88 1:08.34 PB

3 Florin Salajan (1972) USA M50 1307 DNS
5 Ryszard Miduch (1964) POL M60 KS Wisła Puławy 0 DNS

400m · Mężczyźni · Wiele · Seria · Grupa 2 z 2 22/06/2024, 13:55
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 3 Mario Barra-Strzemiński (2005) POL U20 UMLKS Pegaz Opoczno 52.46 SB
2 4 Maciej Gruszfeld (2009) POL U16 MLUKS Rawa 53.91 PB
3 5 Adrian Kuta (2009) POL U16 MLUKS Rawa 55.11 PB

800m · Mężczyźni · Wiele · Seria 22/06/2024, 14:45
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Janusz Kurpiewski (1955) POL M65 UKS Dziewiątka Kutno 69 2:51.98 PB

1500m · Mężczyźni · Wiele · Seria 22/06/2024, 14:40
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Aleksander Rotkiewicz (2009) POL U16 869 4:48.94 PB

Skok w dal · Mężczyźni · Wiele · Finał 22/06/2024, 13:00
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik Wiatr
1 Fabian Mickiewicz (2010) POL U16 LKLA Krokus Astromal Leszno 71 4.86 PB (4.81) +2.6
2 Wojciech Matuszewski (2013) POL U12 LKLA Krokus Astromal Leszno 70 3.97 PB (3.76) +2.8

Próby · Skok w dal · Mężczyźni · Wiele · Finał
Msc Zawodnik Kategoria Próby
1 Fabian Mickiewicz (2010) POL U16 4.67 / +0.2 4.86 / +2.6 4.81 / +1.0
2 Wojciech Matuszewski (2013) POL U12 3.76 / +0.6 3.77 / +3.2 3.97 / +2.8

Skok w dal · Kobiety · Wiele · Finał 22/06/2024, 13:00
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik Wiatr
1 Paulina Cymbalista (2006) POL U20 LKLA Krokus Astromal Leszno 23 4.03 PB (3.86) +4.6
2 Dolores Wasińska (2012) POL U14 Akademia Lekkoatletyki Łódź 212 3.81 PB +0.3
3 Lidia Błasiak (2013) POL U12 LKLA Krokus Astromal Leszno 30 3.39 PB +1.6
4 Jagoda Matuszewska (2016) POL U10 LKLA Krokus Astromal Leszno 11 2.92 PB +1.4

Aleksandra Wiśniewska (2012) POL U14 MKL Toruń 225 DNS

Próby · Skok w dal · Kobiety · Wiele · Finał
Msc Zawodnik Kategoria Próby
1 Paulina Cymbalista (2006) POL U20 3.78 / +0.6 4.03 / +4.6 3.86 / +1.6
2 Dolores Wasińska (2012) POL U14 3.60 / +0.7 3.81 / +0.3 3.73 / +1.6
3 Lidia Błasiak (2013) POL U12 3.34 / +1.4 x / +0.3 3.39 / +1.6
4 Jagoda Matuszewska (2016) POL U10 2.66 / +1.3 2.77 / +0.5 2.92 / +1.4

Aleksandra Wiśniewska (2012) POL U14

Rzut oszczepem · Mężczyźni · Wiele · Finał 22/06/2024, 12:00
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Oskar Ryszard Deryng (2008) POL U18 RKS Łódź 12 24.42 PB

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)

TIME4S Radosław
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Próby · Rzut oszczepem · Mężczyźni · Wiele · Finał
Msc Zawodnik Kategoria Próby
1 Oskar Ryszard Deryng (2008) POL U18 x x 24.42

I GRUPA Pięciobój · Mężczyźni · Wiele · Finał 22/06/2024, 15:30
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Andrzej Nowacki (1971) POL M50 UKS Mechaniak Białystok 222 2846 PB

W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma
Wynik 4.29 (7) 32.51 26.59 (3) 30.33 (2) 5:00.63 (2)
Punkty 435 442 728 475 766 2846

2 Radosław Zajk (1983) POL M40 152 2347 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 5.29 (2) 20.49 26.48 (1) 19.65 (7) 4:45.33 (1)
Punkty 544 202 597 272 732 2347

3 Jacek Górny (1971) POL M50 UKS Otrębusy 747 2052 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 3.95 (12) 22.77 26.56 (2) 19.71 (6) 6:05.60 (4)
Punkty 354 271 730 269 428 2052

4 Rafał Jan Jarkiewicz (1993) POL Seniorzy 52 1846 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 4.95 (3) 39.21 27.75 (6) 27.38 (3) 6:07.27 (5)
Punkty 373 431 394 413 235 1846

5 Grzegorz Koziarski (1987) POL M35 PKLA Masters Pelplin 82 1793 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 5.57 (1) 31.91 27.55 (5) 23.63 (4) 6:49.17 (8)
Punkty 540 346 450 341 116 1793

6 Patryk Wendt (1985) POL M35 150 1692 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 3.97 (11) 22.77 27.26 (4) 16.36 (12) 5:01.26 (3)
Punkty 225 212 471 205 579 1692

7 Robert Dziełak (1970) POL M50 111 1592 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 4.23 (8) 26.36 32.45 (10) 22.60 (5) 7:07.59 (9)
Punkty 421 333 323 324 191 1592

8 Paweł Piechal (1972) POL M50 UKS Otrębusy 18 1508 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 4.39 (6) 23.65 29.27 (7) 18.10 (11) DNS
Punkty 459 286 524 239 0 1508

9 Piotr Chuchra (1976) POL M45 238 1505 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 4.01 (9) 28.05 31.23 (9) 19.62 (8) 6:47.74 (7)
Punkty 317 355 332 296 205 1505

10 Jarosław Skibicki (1989) POL M35 PKLA Masters Pelplin 91 1339 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 3.99 (10) 38.65 33.18 (11) 30.61 (1) 7:12.96 (10)
Punkty 229 447 128 476 59 1339

11 Zbigniew Humbla (1983) POL M40 OŚ AZS Poznań 166 1244 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 3.31 (13) 19.75 29.49 (8) 18.96 (9) 6:16.96 (6)
Punkty 149 190 379 259 267 1244

12 Radosław Sekieta (1976) POL M45 KS Dynamic Łódź 13 985
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 4.47 (5) 28.34 DQ 15.26 (13) DNF
Punkty 417 360 0 208 0 985

13 Konrad Luchowski (1982) POL M40 AZS UMCS Lublin 241 857
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 4.74 (4) 19.55 43.00 (12) 18.40 (10) 8:39.71 (11)
Punkty 421 187 0 249 0 857

14 Sławomir Głuszek (1981) POL M40 Lubin 0 0
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik DNS DNS DNS DNS DNS
Punkty 0 0 0 0 0 0

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)
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14 Jan Chart (1969) POL M50 Technik Trzcinica 0 0
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik DNS DNS DNS DNS DNS
Punkty 0 0 0 0 0 0

I GRUPA 5-bój: Skok w dal · Mężczyźni · Wiele · Finał 22/06/2024, 11:00
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik Wiatr
1 Grzegorz Koziarski (1987) POL M35 PKLA Masters Pelplin 82 5.57 PB +1.3
2 Radosław Zajk (1983) POL M40 152 5.29 PB +0.3
3 Rafał Jan Jarkiewicz (1993) POL Seniorzy 52 4.95 PB +1.8
4 Konrad Luchowski (1982) POL M40 AZS UMCS Lublin 241 4.74 NWI
5 Radosław Sekieta (1976) POL M45 KS Dynamic Łódź 13 4.47 PB -0.4
6 Paweł Piechal (1972) POL M50 UKS Otrębusy 18 4.39 PB +1.2
7 Andrzej Nowacki (1971) POL M50 UKS Mechaniak Białystok 222 4.29 PB +1.5
8 Robert Dziełak (1970) POL M50 111 4.23 PB +1.5
9 Piotr Chuchra (1976) POL M45 238 4.01 PB +0.5
10 Jarosław Skibicki (1989) POL M35 PKLA Masters Pelplin 91 3.99 PB +2.0
11 Patryk Wendt (1985) POL M35 150 3.97 PB +2.0
12 Jacek Górny (1971) POL M50 UKS Otrębusy 747 3.95 PB +0.3
13 Zbigniew Humbla (1983) POL M40 OŚ AZS Poznań 166 3.31 PB +1.8

Sławomir Głuszek (1981) POL M40 Lubin 0 DNS
Jan Chart (1969) POL M50 Technik Trzcinica 0 DNS

Próby · I GRUPA 5-bój: Skok w dal · Mężczyźni · Wiele · Finał
Msc Zawodnik Kategoria Próby
1 Grzegorz Koziarski (1987) POL M35 x / +5.3 5.57 / +1.3 x / +0.3
2 Radosław Zajk (1983) POL M40 5.03 / +2.2 5.13 / +3.0 5.29 / +0.3
3 Rafał Jan Jarkiewicz (1993) POL Seniorzy 4.95 / +1.8 4.80 / +1.2 4.78 / +0.1
4 Konrad Luchowski (1982) POL M40 4.38 / NWI 4.60 / NWI 4.74 / NWI
5 Radosław Sekieta (1976) POL M45 - 4.27 / +1.4 4.47 / -0.4
6 Paweł Piechal (1972) POL M50 x / +2.5 x / +1.5 4.39 / +1.2
7 Andrzej Nowacki (1971) POL M50 4.29 / +1.5 x / +1.4 r
8 Robert Dziełak (1970) POL M50 4.23 / +1.5 x / +3.0 4.00 / +0.8
9 Piotr Chuchra (1976) POL M45 4.01 / +0.5 3.82 / +2.6 3.68 / +0.1
10 Jarosław Skibicki (1989) POL M35 3.96 / +1.4 3.99 / +2.0 r
11 Patryk Wendt (1985) POL M35 3.97 / +2.0 3.59 / +2.0 r
12 Jacek Górny (1971) POL M50 3.95 / +0.3 3.78 / +1.7 3.53 / +1.5
13 Zbigniew Humbla (1983) POL M40 3.24 / +1.7 3.31 / +1.8 2.90 / -0.2

Sławomir Głuszek (1981) POL M40
Jan Chart (1969) POL M50

I GRUPA 5-bój: Rzut oszczepem · Mężczyźni · Wiele · Finał 22/06/2024, 12:00
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik

Rafał Jan Jarkiewicz (1993) POL Seniorzy 52 39.21 PB
Jarosław Skibicki (1989) POL M35 PKLA Masters Pelplin 91 38.65 PB
Andrzej Nowacki (1971) POL M50 UKS Mechaniak Białystok 222 32.51 PB
Grzegorz Koziarski (1987) POL M35 PKLA Masters Pelplin 82 31.91 PB
Radosław Sekieta (1976) POL M45 KS Dynamic Łódź 13 28.34 PB
Piotr Chuchra (1976) POL M45 238 28.05 PB
Robert Dziełak (1970) POL M50 111 26.36 PB
Paweł Piechal (1972) POL M50 UKS Otrębusy 18 23.65 PB
Patryk Wendt (1985) POL M35 150 22.77 PB
Jacek Górny (1971) POL M50 UKS Otrębusy 747 22.77 PB
Radosław Zajk (1983) POL M40 152 20.49 PB
Zbigniew Humbla (1983) POL M40 OŚ AZS Poznań 166 19.75 PB
Konrad Luchowski (1982) POL M40 AZS UMCS Lublin 241 19.55 PB
Sławomir Głuszek (1981) POL M40 Lubin 0 DNS
Jan Chart (1969) POL M50 Technik Trzcinica 0 DNS

Próby · I GRUPA 5-bój: Rzut oszczepem · Mężczyźni · Wiele · Finał
Msc Zawodnik Kategoria Próby

Rafał Jan Jarkiewicz (1993) POL Seniorzy 39.21 37.01 39.21
Jarosław Skibicki (1989) POL M35 35.92 35.83 38.65
Andrzej Nowacki (1971) POL M50 31.62 32.51 r
Grzegorz Koziarski (1987) POL M35 23.11 27.27 31.91
Radosław Sekieta (1976) POL M45 28.34 27.14 x
Piotr Chuchra (1976) POL M45 28.05 x 27.58
Robert Dziełak (1970) POL M50 26.36 x r
Paweł Piechal (1972) POL M50 23.65 22.29 21.16
Patryk Wendt (1985) POL M35 22.77 22.74 21.33
Jacek Górny (1971) POL M50 22.77 21.57 x
Radosław Zajk (1983) POL M40 18.92 x 20.49

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)

TIME4S Radosław

Sekieta
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Zbigniew Humbla (1983) POL M40 19.75 19.29 18.76
Konrad Luchowski (1982) POL M40 x 19.55 r
Sławomir Głuszek (1981) POL M40
Jan Chart (1969) POL M50

I GRUPA 5-bój: 200m · Mężczyźni · Wiele · Finał · Grupa C (z 3) 22/06/2024, 13:06 · Wiatr: -0.9
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 3 Patryk Wendt (1985) POL M35 150 27.26 PB
2 5 Grzegorz Koziarski (1987) POL M35 PKLA Masters Pelplin 82 27.55 PB
3 6 Rafał Jan Jarkiewicz (1993) POL Seniorzy 52 27.75 PB
4 4 Jarosław Skibicki (1989) POL M35 PKLA Masters Pelplin 91 33.18 PB

I GRUPA 5-bój: 200m · Mężczyźni · Wiele · Finał · Grupa B (z 3) 22/06/2024, 13:03 · Wiatr: -0.7
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 5 Radosław Zajk (1983) POL M40 152 26.48 PB
2 4 Zbigniew Humbla (1983) POL M40 OŚ AZS Poznań 166 29.49 PB
3 2 Piotr Chuchra (1976) POL M45 238 31.23 PB
4 6 Konrad Luchowski (1982) POL M40 AZS UMCS Lublin 241 43.00 PB

3 Sławomir Głuszek (1981) POL M40 Lubin 0 DNS

I GRUPA 5-bój: 200m · Mężczyźni · Wiele · Finał · Grupa A (z 3) 22/06/2024, 13:00 · Wiatr: -1.9
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 4 Jacek Górny (1971) POL M50 UKS Otrębusy 747 26.56 PB
2 5 Andrzej Nowacki (1971) POL M50 UKS Mechaniak Białystok 222 26.59 PB
3 1 Paweł Piechal (1972) POL M50 UKS Otrębusy 18 29.27 PB
4 3 Robert Dziełak (1970) POL M50 111 32.45 PB

6 Radosław Sekieta (1976) POL M45 KS Dynamic Łódź 13 DQ
TR17.3.3[DQ]

2 Jan Chart (1969) POL M50 Technik Trzcinica 0 DNS

Przepis TR17.3.3[DQ]: Drugie wyjście poza wyznaczony tor

I GRUPA 5-bój: Rzut dyskiem · Mężczyźni · Wiele · Finał 22/06/2024, 14:00
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Jarosław Skibicki (1989) POL M35 PKLA Masters Pelplin 91 30.61 PB
2 Andrzej Nowacki (1971) POL M50 UKS Mechaniak Białystok 222 30.33 PB
3 Rafał Jan Jarkiewicz (1993) POL Seniorzy 52 27.38 PB
4 Grzegorz Koziarski (1987) POL M35 PKLA Masters Pelplin 82 23.63 PB
5 Robert Dziełak (1970) POL M50 111 22.60 PB
6 Jacek Górny (1971) POL M50 UKS Otrębusy 747 19.71 PB
7 Radosław Zajk (1983) POL M40 152 19.65 PB
8 Piotr Chuchra (1976) POL M45 238 19.62 PB
9 Zbigniew Humbla (1983) POL M40 OŚ AZS Poznań 166 18.96 PB
10 Konrad Luchowski (1982) POL M40 AZS UMCS Lublin 241 18.40 PB
11 Paweł Piechal (1972) POL M50 UKS Otrębusy 18 18.10 PB
12 Patryk Wendt (1985) POL M35 150 16.36 PB
13 Radosław Sekieta (1976) POL M45 KS Dynamic Łódź 13 15.26 PB

Sławomir Głuszek (1981) POL M40 Lubin 0 DNS
Jan Chart (1969) POL M50 Technik Trzcinica 0 DNS

Próby · I GRUPA 5-bój: Rzut dyskiem · Mężczyźni · Wiele · Finał
Msc Zawodnik Kategoria Próby
1 Jarosław Skibicki (1989) POL M35 28.32 - 30.61
2 Andrzej Nowacki (1971) POL M50 29.01 30.33 -
3 Rafał Jan Jarkiewicz (1993) POL Seniorzy 24.97 27.38 23.81
4 Grzegorz Koziarski (1987) POL M35 21.58 19.14 23.63
5 Robert Dziełak (1970) POL M50 22.33 22.60 -
6 Jacek Górny (1971) POL M50 19.71 17.17 16.56
7 Radosław Zajk (1983) POL M40 16.47 17.64 19.65
8 Piotr Chuchra (1976) POL M45 - 18.18 19.62
9 Zbigniew Humbla (1983) POL M40 - 17.80 18.96
10 Konrad Luchowski (1982) POL M40 14.99 18.01 18.40
11 Paweł Piechal (1972) POL M50 15.53 - 18.10
12 Patryk Wendt (1985) POL M35 - 15.81 16.36
13 Radosław Sekieta (1976) POL M45 14.66 15.26 r

Sławomir Głuszek (1981) POL M40
Jan Chart (1969) POL M50

I GRUPA 5-bój: 1500m · Mężczyźni · Wiele · Finał 22/06/2024, 14:40
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Radosław Zajk (1983) POL M40 152 4:45.33 PB

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)

TIME4S Radosław

Sekieta
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2 Andrzej Nowacki (1971) POL M50 UKS Mechaniak Białystok 222 5:00.63 PB
3 Patryk Wendt (1985) POL M35 150 5:01.26 PB
4 Jacek Górny (1971) POL M50 UKS Otrębusy 747 6:05.60 PB
5 Rafał Jan Jarkiewicz (1993) POL Seniorzy 52 6:07.27 PB
6 Zbigniew Humbla (1983) POL M40 OŚ AZS Poznań 166 6:16.96 PB
7 Piotr Chuchra (1976) POL M45 238 6:47.74 PB
8 Grzegorz Koziarski (1987) POL M35 PKLA Masters Pelplin 82 6:49.17 PB
9 Robert Dziełak (1970) POL M50 111 7:07.59 PB
10 Jarosław Skibicki (1989) POL M35 PKLA Masters Pelplin 91 7:12.96 PB
11 Konrad Luchowski (1982) POL M40 AZS UMCS Lublin 241 8:39.71 PB

Radosław Sekieta (1976) POL M45 KS Dynamic Łódź 13 DNF
Jan Chart (1969) POL M50 Technik Trzcinica 0 DNS
Sławomir Głuszek (1981) POL M40 Lubin 0 DNS
Paweł Piechal (1972) POL M50 UKS Otrębusy 18 DNS

II GRUPA Pięciobój · Mężczyźni · Wiele · Finał 22/06/2024, 15:30
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Dariusz Krakowiak (1963) POL M60 Sępólno Krajeńskie 201 1754 PB

W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma
Wynik 5.10 (1) 36.62 (3) 29.45 (2) 37.41 (1) 7:00.66 (5)
Punkty 830 590 651 586 334 1754

2 Tadeusz Gulbicki (1954) POL M70 134 1590 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 4.26 (6) 27.35 (6) 31.49 (6) 26.57 (3) 7:33.39 (9)
Punkty 748 479 653 488 363 1590

3 Jan Tadeusz Suski (1953) POL M70 KL Bałtyk Koszalin 99 1517
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 3.94 (11) 24.97 (7) 30.26 (4) 23.90 (6) 7:08.34 (7)
Punkty 635 426 739 427 456 1517

4 Marek Olszewski (1969) POL M55 W-MKLAM Olsztyn 234 1515 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 4.52 (4) 38.05 (2) 31.99 (7) 22.56 (8) 6:39.93 (4)
Punkty 563 605 412 358 347 1515

5 Wiesław Musiał (1957) POL M65 MKS-MOS Śrem 53 1488 SB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 5.04 (2) 31.91 (4) DNS DNS DNF
Punkty 922 566 0 0 0 1488

6 Andrzej Listowski (1968) POL M55 LUKS Namysłów 167 1349 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 4.22 (7) 19.55 (14) 29.36 (1) 18.84 (13) 5:39.72 (2)
Punkty 481 247 587 281 621 1349

7 Jerzy Łuczak (1950) POL M70 247 1298 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 3.83 (12) 19.51 (13) 34.84 (12) 18.79 (14) 7:23.38 (8)
Punkty 595 304 444 311 399 1298

8 Eugeniusz Wojciechowski (1960) POL M60 199 1292 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 4.66 (3) 21.39 (9) 30.77 (5) 28.42 (2) 7:05.73 (6)
Punkty 688 289 559 414 315 1292

8 Krzysztof Gidziński (1959) POL M65 KS AZS AWF Kraków 660 1292 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 4.07 (9) 38.01 (1) 1:11.61 (14) 24.89 (4) DNF
Punkty 589 703 0 393 0 1292

10 Krzysztof Jacek Hernik (1966) POL M55 Hernik Team 158 1273 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 4.00 (10) 15.95 (15) 30.16 (3) 20.29 (10) 5:30.63 (1)
Punkty 425 180 531 311 668 1273

11 Marek Mielcarek (1948) POL M75 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 21 1260 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 3.73 (14) 28.81 (5) 37.13 (13) 22.59 (7) DNF
Punkty 655 605 387 461 0 1260

12 Sylwester Lorenz (1950) POL M70 OŚ AZS Poznań 137 1219 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 4.16 (8) 20.04 (12) 32.34 (8) 20.12 (11) 8:28.97 (11)

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)

TIME4S Radosław
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Punkty 711 316 597 341 192 1219

13 Piotr Płoskoński (1965) POL M55 KBKS Radomsko 171 1117 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 3.61 (15) 20.90 (10) 32.35 (9) 19.39 (12) 6:00.74 (3)
Punkty 328 272 390 292 517 1117

14 Paweł Jurek (1966) POL M55 KS Lemiesz Team Warszawa 566 692 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 3.83 (13) 20.27 (11) 33.35 (10) 20.74 (9) 8:24.16 (10)
Punkty 380 260 333 320 52 692

15 Marek Gronkiewicz (1967) POL M55 142 654 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 3.35 (16) 24.88 (8) 34.11 (11) 24.25 (5) 8:31.95 (12)
Punkty 267 347 291 393 40 654

16 Włodzimierz Jan Foryś (1962) POL M60 Technik Trzcinica 149 571 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 1500m Suma

Wynik 4.28 (5) DNS DNS DNS DNS
Punkty 571 0 0 0 0 571

II GRUPA 5-bój: Skok w dal · Mężczyźni · Wiele · Finał 22/06/2024, 12:00
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik Wiatr
1 Dariusz Krakowiak (1963) POL M60 Sępólno Krajeńskie 201 5.10 PB +2.0
2 Wiesław Musiał (1957) POL M65 MKS-MOS Śrem 53 5.04 PB +0.0
3 Eugeniusz Wojciechowski (1960) POL M60 199 4.66 PB +0.3
4 Marek Olszewski (1969) POL M55 W-MKLAM Olsztyn 234 4.52 PB +1.9
5 Włodzimierz Jan Foryś (1962) POL M60 Technik Trzcinica 149 4.28 PB (4.23) +2.7
6 Tadeusz Gulbicki (1954) POL M70 134 4.26 PB +1.1
7 Andrzej Listowski (1968) POL M55 LUKS Namysłów 167 4.22 PB +2.0
8 Sylwester Lorenz (1950) POL M70 OŚ AZS Poznań 137 4.16 PB +0.8
9 Krzysztof Gidziński (1959) POL M65 KS AZS AWF Kraków 660 4.07 PB +1.9
10 Krzysztof Jacek Hernik (1966) POL M55 Hernik Team 158 4.00 PB (2.82) +3.4
11 Jan Tadeusz Suski (1953) POL M70 KL Bałtyk Koszalin 99 3.94 PB +1.2
12 Jerzy Łuczak (1950) POL M70 247 3.83 PB +0.8
13 Paweł Jurek (1966) POL M55 KS Lemiesz Team Warszawa 566 3.83 SB +1.5
14 Marek Mielcarek (1948) POL M75 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 21 3.73 PB (3.67) +2.4
15 Piotr Płoskoński (1965) POL M55 KBKS Radomsko 171 3.61 PB +1.7
16 Marek Gronkiewicz (1967) POL M55 142 3.35 PB (3.30) +2.1

Próby · II GRUPA 5-bój: Skok w dal · Mężczyźni · Wiele · Finał
Msc Zawodnik Kategoria Próby
1 Dariusz Krakowiak (1963) POL M60 4.87 / -1.2 4.93 / +3.0 5.10 / +2.0
2 Wiesław Musiał (1957) POL M65 5.04 / +0.0 x / +0.8 r
3 Eugeniusz Wojciechowski (1960) POL M60 4.52 / +0.9 4.66 / +0.3 4.51 / +2.1
4 Marek Olszewski (1969) POL M55 4.17 / +2.0 4.44 / +1.0 4.52 / +1.9
5 Włodzimierz Jan Foryś (1962) POL M60 4.28 / +2.7 4.23 / +1.6 2.72 / +0.6
6 Tadeusz Gulbicki (1954) POL M70 4.01 / +1.1 4.19 / +1.2 4.26 / +1.1
7 Andrzej Listowski (1968) POL M55 4.22 / +2.0 3.97 / +2.1 3.99 / +1.6
8 Sylwester Lorenz (1950) POL M70 3.96 / +2.0 4.16 / +2.8 4.16 / +0.8
9 Krzysztof Gidziński (1959) POL M65 4.04 / +1.0 4.07 / +1.9 r
10 Krzysztof Jacek Hernik (1966) POL M55 3.12 / +2.6 4.00 / +3.4 2.82 / +1.3
11 Jan Tadeusz Suski (1953) POL M70 3.81 / +2.3 3.83 / +0.1 3.94 / +1.2
12 Jerzy Łuczak (1950) POL M70 3.78 / +0.1 3.73 / +1.2 3.83 / +0.8
13 Paweł Jurek (1966) POL M55 3.83 / +1.5 3.77 / +0.9 x / +1.3
14 Marek Mielcarek (1948) POL M75 3.57 / +1.1 3.73 / +2.4 3.67 / +2.0
15 Piotr Płoskoński (1965) POL M55 3.36 / +0.7 3.17 / +0.3 3.61 / +1.7
16 Marek Gronkiewicz (1967) POL M55 3.35 / +2.1 3.30 / +1.8 3.25 / +1.4

II GRUPA 5-bój: Rzut oszczepem · Mężczyźni · Wiele · Finał 22/06/2024, 13:00
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Krzysztof Gidziński (1959) POL M65 KS AZS AWF Kraków 660 38.01 PB
2 Marek Olszewski (1969) POL M55 W-MKLAM Olsztyn 234 38.05 PB
3 Dariusz Krakowiak (1963) POL M60 Sępólno Krajeńskie 201 36.62 PB
4 Wiesław Musiał (1957) POL M65 MKS-MOS Śrem 53 31.91 PB
5 Marek Mielcarek (1948) POL M75 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 21 28.81 PB
6 Tadeusz Gulbicki (1954) POL M70 134 27.35 PB
7 Jan Tadeusz Suski (1953) POL M70 KL Bałtyk Koszalin 99 24.97 PB
8 Marek Gronkiewicz (1967) POL M55 142 24.88 PB
9 Eugeniusz Wojciechowski (1960) POL M60 199 21.39 PB
10 Piotr Płoskoński (1965) POL M55 KBKS Radomsko 171 20.90 PB

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)
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11 Paweł Jurek (1966) POL M55 KS Lemiesz Team Warszawa 566 20.27 PB
12 Sylwester Lorenz (1950) POL M70 OŚ AZS Poznań 137 20.04 PB
13 Jerzy Łuczak (1950) POL M70 247 19.51 PB
14 Andrzej Listowski (1968) POL M55 LUKS Namysłów 167 19.55 PB
15 Krzysztof Jacek Hernik (1966) POL M55 Hernik Team 158 15.95 PB

Włodzimierz Jan Foryś (1962) POL M60 Technik Trzcinica 149 DNS

Próby · II GRUPA 5-bój: Rzut oszczepem · Mężczyźni · Wiele · Finał
Msc Zawodnik Kategoria Próby
1 Krzysztof Gidziński (1959) POL M65 37.95 38.01 36.61
2 Marek Olszewski (1969) POL M55 - 35.65 38.05
3 Dariusz Krakowiak (1963) POL M60 34.28 32.07 36.62
4 Wiesław Musiał (1957) POL M65 31.19 - 31.91
5 Marek Mielcarek (1948) POL M75 28.81 - 26.36
6 Tadeusz Gulbicki (1954) POL M70 26.95 27.35 26.48
7 Jan Tadeusz Suski (1953) POL M70 23.82 24.97 24.97
8 Marek Gronkiewicz (1967) POL M55 22.82 24.88 24.59
9 Eugeniusz Wojciechowski (1960) POL M60 21.39 20.48 -
10 Piotr Płoskoński (1965) POL M55 20.49 20.90 20.87
11 Paweł Jurek (1966) POL M55 18.18 20.27 18.68
12 Sylwester Lorenz (1950) POL M70 20.04 19.51
13 Jerzy Łuczak (1950) POL M70 19.51 - 17.42
14 Andrzej Listowski (1968) POL M55 18.23 - 19.55
15 Krzysztof Jacek Hernik (1966) POL M55 - 15.95 -

Włodzimierz Jan Foryś (1962) POL M60

II GRUPA 5-bój: 200m · Mężczyźni · Wiele · Finał · Grupa C (z 3) 22/06/2024, 13:45 · Wiatr: -1.1
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 2 Andrzej Listowski (1968) POL M55 LUKS Namysłów 167 29.36 PB
2 4 Krzysztof Jacek Hernik (1966) POL M55 Hernik Team 158 30.16 PB
3 6 Marek Olszewski (1969) POL M55 W-MKLAM Olsztyn 234 31.99 PB
4 3 Piotr Płoskoński (1965) POL M55 KBKS Radomsko 171 32.35 PB
5 1 Paweł Jurek (1966) POL M55 KS Lemiesz Team Warszawa 566 33.35 PB
6 5 Marek Gronkiewicz (1967) POL M55 142 34.11 SB

II GRUPA 5-bój: 200m · Mężczyźni · Wiele · Finał · Grupa B (z 3) 22/06/2024, 13:42 · Wiatr: -0.5
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 6 Dariusz Krakowiak (1963) POL M60 Sępólno Krajeńskie 201 29.45 PB
2 2 Eugeniusz Wojciechowski (1960) POL M60 199 30.77 PB
3 5 Krzysztof Gidziński (1959) POL M65 KS AZS AWF Kraków 660 1:11.61 PB

3 Włodzimierz Jan Foryś (1962) POL M60 Technik Trzcinica 149 DNS
4 Wiesław Musiał (1957) POL M65 MKS-MOS Śrem 53 DNS

II GRUPA 5-bój: 200m · Mężczyźni · Wiele · Finał · Grupa A (z 3) 22/06/2024, 13:40 · Wiatr: -0.5
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 4 Jan Tadeusz Suski (1953) POL M70 KL Bałtyk Koszalin 99 30.26 PB
2 5 Tadeusz Gulbicki (1954) POL M70 134 31.49 PB
3 6 Sylwester Lorenz (1950) POL M70 OŚ AZS Poznań 137 32.34 PB
4 3 Jerzy Łuczak (1950) POL M70 247 34.84 PB
5 2 Marek Mielcarek (1948) POL M75 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 21 37.13 PB

II GRUPA 5-bój: Rzut dyskiem · Mężczyźni · Wiele · Finał 22/06/2024, 14:45
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Dariusz Krakowiak (1963) POL M60 Sępólno Krajeńskie 201 37.41 PB
2 Eugeniusz Wojciechowski (1960) POL M60 199 28.42 PB
3 Tadeusz Gulbicki (1954) POL M70 134 26.57 PB
4 Krzysztof Gidziński (1959) POL M65 KS AZS AWF Kraków 660 24.89 PB
5 Marek Gronkiewicz (1967) POL M55 142 24.25 PB
6 Jan Tadeusz Suski (1953) POL M70 KL Bałtyk Koszalin 99 23.90 PB
7 Marek Mielcarek (1948) POL M75 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 21 22.59 PB
8 Marek Olszewski (1969) POL M55 W-MKLAM Olsztyn 234 22.56 PB
9 Paweł Jurek (1966) POL M55 KS Lemiesz Team Warszawa 566 20.74 PB
10 Krzysztof Jacek Hernik (1966) POL M55 Hernik Team 158 20.29 PB
11 Sylwester Lorenz (1950) POL M70 OŚ AZS Poznań 137 20.12 PB
12 Piotr Płoskoński (1965) POL M55 KBKS Radomsko 171 19.39 PB
13 Andrzej Listowski (1968) POL M55 LUKS Namysłów 167 18.84 PB
14 Jerzy Łuczak (1950) POL M70 247 18.79 PB

Wiesław Musiał (1957) POL M65 MKS-MOS Śrem 53 DNS
Włodzimierz Jan Foryś (1962) POL M60 Technik Trzcinica 149 DNS

Próby · II GRUPA 5-bój: Rzut dyskiem · Mężczyźni · Wiele · Finał
Msc Zawodnik Kategoria Próby

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)

TIME4S Radosław

Sekieta
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1 Dariusz Krakowiak (1963) POL M60 33.03 37.41 -
2 Eugeniusz Wojciechowski (1960) POL M60 28.42 26.52 -
3 Tadeusz Gulbicki (1954) POL M70 25.77 21.37 26.57
4 Krzysztof Gidziński (1959) POL M65 22.92 24.49 24.89
5 Marek Gronkiewicz (1967) POL M55 20.56 24.25 22.31
6 Jan Tadeusz Suski (1953) POL M70 - - 23.90
7 Marek Mielcarek (1948) POL M75 - 20.74 22.59
8 Marek Olszewski (1969) POL M55 - 20.09 22.56
9 Paweł Jurek (1966) POL M55 18.43 18.09 20.74
10 Krzysztof Jacek Hernik (1966) POL M55 - 20.29 17.80
11 Sylwester Lorenz (1950) POL M70 20.12 19.33 -
12 Piotr Płoskoński (1965) POL M55 17.56 - 19.39
13 Andrzej Listowski (1968) POL M55 18.84 17.36 18.84
14 Jerzy Łuczak (1950) POL M70 18.68 18.79 14.55

Wiesław Musiał (1957) POL M65
Włodzimierz Jan Foryś (1962) POL M60

II GRUPA 5-bój: 1500m · Mężczyźni · Wiele · Finał 22/06/2024, 15:20
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Krzysztof Jacek Hernik (1966) POL M55 Hernik Team 158 5:30.63 PB
2 Andrzej Listowski (1968) POL M55 LUKS Namysłów 167 5:39.72 PB
3 Piotr Płoskoński (1965) POL M55 KBKS Radomsko 171 6:00.74 PB
4 Marek Olszewski (1969) POL M55 W-MKLAM Olsztyn 234 6:39.93 PB
5 Dariusz Krakowiak (1963) POL M60 Sępólno Krajeńskie 201 7:00.66 PB
6 Eugeniusz Wojciechowski (1960) POL M60 199 7:05.73 PB
7 Jan Tadeusz Suski (1953) POL M70 KL Bałtyk Koszalin 99 7:08.34 PB
8 Jerzy Łuczak (1950) POL M70 247 7:23.38 PB
9 Tadeusz Gulbicki (1954) POL M70 134 7:33.39 PB
10 Paweł Jurek (1966) POL M55 KS Lemiesz Team Warszawa 566 8:24.16 PB
11 Sylwester Lorenz (1950) POL M70 OŚ AZS Poznań 137 8:28.97 PB
12 Marek Gronkiewicz (1967) POL M55 142 8:31.95 PB

Marek Mielcarek (1948) POL M75 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 21 DNF
Krzysztof Gidziński (1959) POL M65 KS AZS AWF Kraków 660 DNF
Wiesław Musiał (1957) POL M65 MKS-MOS Śrem 53 DNF
Włodzimierz Jan Foryś (1962) POL M60 Technik Trzcinica 149 DNS

I GRUPA Pięciobój · Kobiety · Wiele · Finał 22/06/2024, 15:30
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Barbara Gadzińska (1976) POL K45 LKS Polkowice 5 2348 PB

W dal Oszczep 200m Dysk 800m Suma
Wynik 3.58 (3) 31.86 33.29 (3) 27.79 (1) 3:07.43 (3)
Punkty 338 663 393 514 440 2348

2 Katarzyna Agnieszka Kiljan (1984) POL K40 OKS Start Otwock 208 1921 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 800m Suma

Wynik 4.16 (2) 17.84 30.11 (1) 19.98 (2) 3:07.79 (4)
Punkty 436 292 520 304 369 1921

3 Katarzyna Sękowska (1982) POL K40 PZLAM 124 1917 PB
W dal Oszczep 200m Dysk 800m Suma

Wynik 4.19 (1) 22.86 31.42 (2) 18.12 (3) 3:06.88 (2)
Punkty 443 398 431 268 377 1917

4 Katarzyna Stanisława Cieślewicz-Galas… K40 Hernik Team 112 907
W dal Oszczep 200m Dysk 800m Suma

Wynik 2.65 (4) 8.49 DNS 14.85 (4) 2:52.64 (1)
Punkty 87 99 0 205 516 907

I GRUPA 5-bój: Skok w dal · Kobiety · Wiele · Finał 22/06/2024, 11:00
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik Wiatr
1 Katarzyna Sękowska (1982) POL K40 PZLAM 124 4.19 PB (4.17) +2.1
2 Katarzyna Agnieszka Kiljan (1984) POL K40 OKS Start Otwock 208 4.16 PB (4.07) +2.4
3 Barbara Gadzińska (1976) POL K45 LKS Polkowice 5 3.58 PB (3.55) +3.0
4 Katarzyna Stanisława Cieślewicz-Galas… K40 Hernik Team 112 2.65 PB +0.4

Próby · I GRUPA 5-bój: Skok w dal · Kobiety · Wiele · Finał
Msc Zawodnik Kategoria Próby
1 Katarzyna Sękowska (1982) POL K40 4.19 / +2.1 4.09 / +4.3 4.17 / +0.3
2 Katarzyna Agnieszka Kiljan (1984) POL K40 4.07 / +1.0 4.16 / +2.4 3.87 / +0.4
3 Barbara Gadzińska (1976) POL K45 3.58 / +3.0 3.55 / +1.9 3.44 / +0.3
4 Katarzyna Stanisława Cieślewicz-Galas… K40 2.31 / +1.5 x / -0.1 2.65 / +0.4

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)

TIME4S Radosław

Sekieta
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I GRUPA 5-bój: Rzut oszczepem · Kobiety · Wiele · Finał 22/06/2024, 12:00
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik

Barbara Gadzińska (1976) POL K45 LKS Polkowice 5 31.86 PB
Katarzyna Sękowska (1982) POL K40 PZLAM 124 22.86 PB
Katarzyna Agnieszka Kiljan (1984) POL K40 OKS Start Otwock 208 17.84 PB
Katarzyna Stanisława Cieślewicz-Galas… K40 Hernik Team 112 8.49 PB

Próby · I GRUPA 5-bój: Rzut oszczepem · Kobiety · Wiele · Finał
Msc Zawodnik Kategoria Próby

Barbara Gadzińska (1976) POL K45 31.86 29.23 28.72
Katarzyna Sękowska (1982) POL K40 22.86 18.28 19.06
Katarzyna Agnieszka Kiljan (1984) POL K40 16.72 17.84 x
Katarzyna Stanisława Cieślewicz-Galas… K40 8.49 x 7.86

I GRUPA 5-bój: 200m · Kobiety · Wiele · Finał 22/06/2024, 12:57 · Wiatr: -0.8
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Reakcja Wynik
1 Katarzyna Agnieszka Kiljan (1984) POL K40 OKS Start Otwock 208 30.11 PB
2 Katarzyna Sękowska (1982) POL K40 PZLAM 124 31.42 PB
3 Barbara Gadzińska (1976) POL K45 LKS Polkowice 5 33.29 PB

Katarzyna Stanisława Cieślewicz-Galas… K40 Hernik Team 112 DNS

I GRUPA 5-bój: Rzut dyskiem · Kobiety · Wiele · Finał 22/06/2024, 14:00
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Barbara Gadzińska (1976) POL K45 LKS Polkowice 5 27.79 PB
2 Katarzyna Agnieszka Kiljan (1984) POL K40 OKS Start Otwock 208 19.98 PB
3 Katarzyna Sękowska (1982) POL K40 PZLAM 124 18.12 PB
4 Katarzyna Stanisława Cieślewicz-Galas… K40 Hernik Team 112 14.85 PB

Próby · I GRUPA 5-bój: Rzut dyskiem · Kobiety · Wiele · Finał
Msc Zawodnik Kategoria Próby
1 Barbara Gadzińska (1976) POL K45 26.40 27.79 -
2 Katarzyna Agnieszka Kiljan (1984) POL K40 19.98 - 17.92
3 Katarzyna Sękowska (1982) POL K40 - 16.89 18.12
4 Katarzyna Stanisława Cieślewicz-Galas… K40 14.85 - -

I GRUPA 5-bój: 800m · Kobiety · Wiele · Finał 22/06/2024, 14:45
Msc Tor Zawodnik Kategoria Klub Numer Wynik
1 Katarzyna Stanisława Cieślewicz-Galas… K40 Hernik Team 112 2:52.64 PB
2 Katarzyna Sękowska (1982) POL K40 PZLAM 124 3:06.88 PB
3 Barbara Gadzińska (1976) POL K45 LKS Polkowice 5 3:07.43 PB
4 Katarzyna Agnieszka Kiljan (1984) POL K40 OKS Start Otwock 208 3:07.79 PB

IX MP MASTERS - TRÓJBÓJ SPRINTERSKI, XXXII MP MASTERS - PIĘCIOBÓJ KLASYCZNY, I DWUBÓJ SPRINTERSKI U12, U14,

U16 + OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22/06/2024, Łódź (RKS ŁÓDŹ)
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