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BIEG RYCERSKI

"i‘ﬁl i BIEG RYCERSKI OPEN 5KM TIMES, S
A PLEC/ .

MIEJSCE | NR IMIE NAZWISKO ROK | PLEC MIEJSCE Druzyna / Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Meta
1 75 |Dawid Wiodarczyk 1990 M 1 Kutno Biega 3:37 7:24 11:18 15:15 18:53
2 40 |Adrian Misiak 1980 M 2 3:37 7:24 11:18 15:15 | 19:05
3 11 |Marcin Gatczynski 1998 M 3 Tempio pigtkowski klub biegacza 3:36 7:24 11:23 15:31 19:41
4 29 [Rafat Kominiak 1990 M 4 3:50 7:49 11:53 15:57 | 20:04
5 56 |Krzysztof Sobczak 1977 M 5 3:56 8:08 12:29 16:55 20:59
6 43 |Damian Niwinski 1999 M 6 3:51 8:07 12:29 16:54 | 21.04
7 66 |Kamil Szymanski 1984 M 7 Biegamy w Zgierzu 4:03 8:21 12:47 17:14 21:40
8 9 |Michat Firadza 1975 M 8 4:19 8:41 13:14 17:45 22:02
9 73 |Btazej Wiktorski 1984 M 9 4:04 8:29 13:10 17:54 22:26
10 13 |Stawomir Gawronski 1976 M 10 Razem Trenujemy Sport 4:10 8:40 13:16 17:55 22:28
11 51 |Maciej Rubinkowski 1979 M 11 4:34 9:04 13:40 18:20 22:46
12 25 [lwona Dziankowska 1984 F 1 Kutno Biega 4:17 9:00 13:49 18:42 23:20
13 12 [Beata Gawronska 1977 F 2 Razem Trenujemy Sport 4:40 9:20 14:00 18:43 23:20
14 37 |Mariusz tukasik 1979 M 12 4:18 9:01 13:48 18:41 23:20
15 42 |Paulina Nikodemiak 1987 F 3 Kutno Biega 4:28 9:17 14:02 18:52 23:39
16 45 [Przemystaw [PAWLAK 1973 M 13 Razem Trenujemy Sport 4:30 9:05 13:51 18:45 23:40
17 8 |Krzysztof Fandrych 1972 M 14 4:29 9:08 13:53 18:55 [ 23:48
18 30 [Michat Koperkiewicz 1987 M 15 4:57 9:50 14:43 19:38 24:21
19 80 |Tomasz Tarka 1974 M 16 4:28 9:14 14:12 19:22 24:22
20 76 |Marcin Zatuga 1985 M 17 4:58 9:51 14:43 19:39 24:23
21 46 |Mariusz Pietrzak 1985 M 18 5:01 10:04 14:59 19:53 24:29
22 6 |WIESLAW [DUDAS 1963 M 19 ATLAS RUNNING TEAM 4:34 9:30 14:29 19:38 | 24:35
23 38 |Rafat Madej 1982 M 20 Razem Trenujemy Sport 4:53 9:50 14:52 19:54 | 24:35
24 69 [Mariusz Tobera 1980 M 21 Biegamy w Zgierzu 4:53 9:50 14:52 19:54 24:51
25 3 |Katarzyna |Bogdanska 1983 F 4 5:09 10:17 15:13 20:05 | 24:54
26 79 [Barttomiej |Maga 1979 M 22 4:57 9:51 14:51 | 20:04 | 24:59
27 52 [Arkadiusz  |Rykowski 1986 M 23 Kutno Biega 4:43 9:50 14:48 19:52 25:01
28 7 [Piotr Dudzinski 1987 M 24 Razem Trenujemy Sport 4:56 9:48 14:42 19:54 25:13
29 27 |Adam Kocik 1973 M 25 Razem Trenujemy Sport 4:57 9:48 14:42 19:56 25:15
30 67 [Pawet Talaga 1975 M 26 4:57 9:48 14:42 | 20:05 | 26:02
31 41 [Adam NAWROTEK 1990 M 27 5:14 10:35 15:56 21:19 26:21
32 24 [Milena Kasinska-Kominiak 1993 F 5 5:10 10:20 | 15:39 | 21.07 | 26:24
33 32 |tukasz Kuleczka 1993 M 28 Fujitsu runnig team Sktadowa 5:00 10:13 15:40 21:08 | 26:38
34 47 |Dariusz Ptocki 1988 M 29 5:00 10:13 | 15:40 19:43 | 26:54
35 60 [Robert Strupinski 1978 M 30 newYQOU 5:12 10:55 16:41 22:18 27:41
36 54 [Dawid Skonieczny 1984 M 31 5:09 10:35 | 16:16 | 22:24 | 28:28




37 28 |Agnieszka |Kocik 1978 F 6 Razem Trenujemy Sport 5:17 10:56 16:52 22:45 28:34
38 64 |Rafat Szczepaniak 1997 M 32 5:13 10:56 16:52 22:45 28:34
39 4 |lreneusz Brozinski 1979 M 33 Brak 5:46 11:35 17:23 23:15 28:54
40 72 |Tomasz Wieczorkowski 1979 M 34 5:38 11:26 17:20 23:12 29:04
41 20 |Ewa Jankowska 1984 F 7 5:25 11:11 17:04 23:10 29:11
42 34 |Radostaw  |Kuleczka 1967 M 35 5:35 11:20 17:13 23:22 29:29
43 39 |Agnieszka |Mikulska 1975 F 8 Razem Trenujemy Sport 5:59 12:03 18:05 24:05 29:52
44 2 |Michat Boczek 1956 M 36 5:42 11:35 17:55 24:17 30:11
45 35 |Anna Lubecka 1981 F 9 5:55 11:56 17:58 24:07 30:21
46 33 |Agata Kuleczka 1993 F 10 6:00 12.04 18:24 24:42 30:37
47 26 |Adam Kludzinski 1973 M 37 Kutno biega 5:43 12:00 18:37 25:19 31:43
48 58 |Katarzyna |Sowinska 1990 F 11 5:55 12:15 18:53 25:35 32:10
49 71 |Robert Urbaniak 1983 M 38 6:04 12:20 19:43 26:20 | 32:34
50 57 |Monika Sobczak-Wali$ 1980 F 12 5:47 12:27 19:28 26:31 33:18
51 68 |Sylwia Tobera 1982 F 13 Biegamy w Zgierzu 6:07 12:53 19:43 27:11 34:00
52 59 |Agata Stanczyk 1988 F 14 6:07 12:53 19:44 | 27:11 34:01
53 49 |Karolina Retkowska 1989 F 15 6:24 13:34 | 21:27 29:23 | 3757
54 63 |Anna Szczepaniak 1989 F 16 newYOU 6:24 13:34 21:27 29:23 37:57
55 15 [Ola Igleniec 2006 F 17 5:10 11:59 19:36 26:57 38:48




