REGULAMIN
TEST SYLWESTROWY

(OTWARTY TRENING BIEGOWY Z POMIAREM CZASU, W
FORMIE TESTU WYTRZYMAtOSCIOWEGO W RAMACH
PRZYGOTOWAN DO IMPREZ MISTRZOWSKICH W BIEGACH

DtUGICH)

I. CELTESTU

1.

2.
3.
4.

Propagowania biegania jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej oraz
krzewienie ducha sportu i uczciwego wspdtzawodnictwa.

Promocja zdrowego trybu zycia.

Kontrola wytrzymato$ciowych mozliwos$ci organizmu

Przewidujemy upominki dla zawodnikow z najlepszymi wynikami testu

II.  ORGANIZATOR
1. UKS AZYMUT PABIANICE
1.  WYKONAWCA
1. TIME4S RADOSLAW SEKIETA biuro@timed4s.pl 501 894 154 Ul.Ciasna 4m1 93-547 Lo6dz
NIP 728-236-13-55
REGON 473290840
IV. TERMIN I MIEJSCE

1.

Test odbedzie si¢ w dniu 27 grudnia 2020. Na terenie lasu w Chechle. START/META niedaleko
ulicy podlesnej (mapki na koncu regulaminu)

Test na dystansie okoto 3km (trasa oznaczona niebieskimi wstazkami) rozpocznie si¢ o
godzinie 11:30, Test na dystansie 10km rozpocznie si¢ o godzinie 12:00. Start i meta testu 3km
bedzie znajdowata si¢ w tym samym miejscu (w zalaczeniu mapka na koncu regulaminu) .
Start testu 10km (trasa oznaczona czerwonymi wstazkami) bedzie znajdowat si¢ okoto 800m
od mety (w zataczeniu mapka na koncu regulaminu). Meta obu dystansow treningowych bedzie
znajdowatla si¢ w tym samym miejscu.

Wydawanie numerdéw z chipami do pomiaru czasu: w okolicy mety obu testow.

TEST 1 - okoto 3km (trasa testu przetajowa ptaska).

TEST 2 - 10km (trasa testu przetajowa i zmierzona Kotem Pomiarowym).Plaska szeroka w
wigkszosci trasy szeroka na 5Sm. najwigksze zwezenie pomigdzy 400m a 1400m od startu

szeroko$¢ na okoto 2-3 osoby. Trasa bardzo szybka czgsciowo przebiega po trawiastej drodze.



VI.

VII.

POMIAR CZASU

1.

Podczas testu kazdy uczestnik skorzysta z elektronicznego pomiaru czasu, elektroniczny pomiar
czasOw na podstawie chipow w numerach startowych (pomiar elektroniczny w obu biegach).

Pomiar czasow obstuguje firma TIME4S Radostaw Sekieta (http://www.time4s.pl)

LIMIT CZASU

1.
2.

Uczestnikow testu na 3km obowiazuje limit czasu wynoszacy 20 minut.
Uczestnikoéw testu na 10km obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Po przekroczeniu tego

limitu elektroniczny pomiar nie zostania zrealizowany.

UCZESTNICTWO

1.

Test na 3km bez limitu wieku z zastrzezeniem mozliwosci ukonczenia testu w czasie 20minut.
Osoby nieletnie musza by¢ podczas testu pod opieka osoby dorostej/opiekuna.

W tescie na 10km mogg bra¢ udziat osoby z rocznikow 2004 1 starsze (Osoby nieletnie musza
by¢ podczas testu pod opieka osoby dorostej/opiekuna)

Warunkiem udzialu w te$cie jest zlozenie wlasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o
zdolnosci do udzialu w w/w treningu oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji udzialu
na wlasna odpowiedzialno$¢ lub akceptacja regulaminu podczas rejestracji do biegu
(podstawa prawna: Rozp. Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.
1095) oraz odebranie numeru wraz z chipem do pomiaru.

Osoby niepetnoletnie miedzy 16 a 18 rokiem zycia maja dodatkowo obowigzek przedstawienia
pisemnej zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w tescie lub ich obecno$¢ podczas
treningu.

Podpisanie zgloszenia do treningu/testu i1 pobranie numeru zwrotnego z chipem jest
roOwnoznaczne z akceptacjg regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewngtrznych trenera realizujacego test oraz firmy wspierajacej obstuge
treningu — informacje o przetwarzaniu danych sa dostgpne na stronie firmy obshugujacej pomiar
czasu time4s.

Wszyscy uczestnicy treningu muszg zosta¢ zweryfikowani przed biegiem w namiocie
technicznym. Namiot techniczny bedzie znajdowat si¢ w dniu testu w godzinach 9:00 do 12:00 w
okolicy mety obu testow. Uczestnicy testu na 3km powinni odebra¢é numery w namiocie w
godzinach 9:00 - 11:00, dla testu na 10km w godzinach 9:00-11:30. Podczas weryfikacji
uczestnicy musza posiada¢ dowod osobisty, legitymacj¢ szkolng lub inny dowod potwierdzajacy
tozsamosc¢.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzadkowania si¢
decyzjom Organizatora. Uczestnicy ponoszg w peini odpowiedzialno$¢ za wilasne dziatania i

zachowanie.


http://www.time4s.pl/

VIII.

Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy niezwtocznie zglosi¢ Organizatorom, lub osobom
obstugujacym trening lub innym osobom, ktére moga pomoc.
Uczestnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do

udzialu w tescie.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1.

Zgloszenia do treningu/testu (TEST SYLWESTROWY) przyjmowane bedg elektronicznie na

stronie internetowej http://www.time4s.pl (zaktadka zapisy) jak rowniez w odno$nikach na

stronach promujacych trening do dnia 20.12.2020r. do godz. 23:59:59 (pod warunkiem nie
wyczerpania si¢ limitu miejsc). Nie ma mozliwos$ci zapisu do testu w dniu zawodow.

Limit uczestnikow w tescie wynosi 300 (150 osob/dystans - mozliwe sg przesunigcia ilosciowe
uczestnikow pomiedzy dystansami).

Istnieje mozliwo$¢ przesuniecia ilosciowego uczestnikow. w przypadku zwigkszenia limitu lub
przesunigcia iloSciowego uczestnikow zgodnie z zaleceniami ilo$ciowymi uwzgledniajagcymi
przepisy COVID-19. Uczestnicy testu beda podzieleni na strefy czasowe zgodnie z podanymi
warto§ciami planowanego czasu na ukonczenie biegu i begda startowali w swoich grupach
czasowych w odstepach 1 minuty. Umozliwi to wigksza swobode poruszania sie po lesie oraz da
szansg realizacji treningu na rowni z osobami z podobnego poziomu sportowego.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza, wypelnienie o$wiadczenia 0 braku

przeciwwskazan do udzialu w biegu (co jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu
podczas rejestracji) oraz dokonanie optaty startowej w wysokosci 29 zt bez wzgledu na
wybrany dystans na konto wykonawcy mozna zamowi¢ réwniez pamigtkowy

medal w cenie 15zt do odbioru przed biegiem w dniu zawodoéw

Uczestnicy w ramach optaty za udziat w treningu otrzymuja:

- zwrotny numer startowy z agrafkami z chipem do pomiaru czasu

- gorgca czekolada na mecie

- elektroniczny pomiar czasu wg czasu netto (wyniki beda opublikowane w dniu zakonczenia
testu wieczorem na stronie https://time4s.pl/wyniki

- zabezpieczenie medyczne

- ubikacje przenosne (TOI TOI)

- bezptatny parking w poblizu mety

Dla najlepszych trojek w obu testach (kobiet i mg¢zczyzn) przewidziano upominki oraz dyplomy z
osiggnietym rezultatem. Z uwagi na treningowy charakter testu nie przewiduje si¢ dekoracji oraz
medali.

Optate za uczestnictwo w biegu nalezy uisci¢ bezposrednio po rejestracji do testu poprzez
platnosci automatyczne, lub wnosi¢ niezwlocznie na konto bankowe wykonawcy, ktore zostanie
wystane uczestnikowi droga mailowa po elektronicznym zgloszeniu. Dane do przelewu podane

sa rOwniez ponizej:


http://www.time4s.pl/

7.

05 1140 2004 0000 3802 7585 3040
TIME4S Radostaw Sekieta
93-547 £6dz, ul. Ciasna 4 m.1
Z dopiskiem w tytule ,TEST SYLWESTROWY”

oraz podaniem imienia i nazwiska

Osoby, ktore dokonujg optaty elektronicznej w ostatnich dniach przed testem proszone s3 o
zabranie ze soba dowodu wplaty wpisowego celem weryfikacji.
W przypadku nie posiadania takiego dowodu i braku mozliwos$ci zweryfikowania otrzymania tej
ptatnosci przez Organizatora zawodnik chcac wzig¢ udziat w biegu, bedzie musiatl zaplaci¢
wpisowe bezposrednio w kasie Biura Zawodoéw (kwota optaty w dniu testu 40zt).

Przepisanie udzialu w tescie mozliwe po wczesniejszej akceptacji przez wykonawce
potwierdzenie takiej zmiany moze nastgpic nie pozniej niz do dnia 23.12.2020 (wlacznie)

Zwrot $rodkéw w przypadku rezygnacji moze nastgpi¢ nie pdzniej niz do dnia 21.12.2020
wlagcznie z zastrzezeniem potracenia optat zwigzanych z obstuga elektroniczng uczestnika testu
(5% wpisowego). Po przekroczeniu tego terminu ewentualne zapytania o zwrot srodkow beda

rozpatrywane negatywnie.

KLASYFIKACJE

1.

Podczas Testu prowadzone bedg nastgpujace klasyfikacje w obu dystansach testowych:
- klasyfikacja kobiet 1-3 (upominki dla najlepszych wynikow testu)
- klasyfikacja mezczyzn 1-3 (upominki dla najlepszych wynikow testu)

- dodatkowo przewidujemy losowanie upominkoéw wsrod wszystkich uczestnikoéw treningu.

BEZPIECZENSTWO

1.
2.

Zabezpieczenie trasy oraz opiek¢ medyczng zapewnia organizator.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegdbw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce.

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Ze wzgledow bezpieczenstwa uprasza si¢ zawodnikOw o nie startowanie w bizuterii,
szczegoOlnosci tancuszkach, kolczykach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za uszczerbek
na zdrowiu powstaly w wyniku noszenia niedozwolonych o0zdob, jak réwniez nie ponosi

odpowiedzialnosci za ich zgubienie.



XI.

XIl.

10.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zawodnikow zagubione w trakcie
biegu.

Uczestnik bierze udzial w treningu wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko.

Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomos$ci, ze udzial w teScie wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci).

Przekazanie  Organizatorowi prawidlowo  wypelionego formularza rejestracyjnego,
oswiadczenia oraz dokonanie oplaty wpisowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w treningu i dobrowolnie zdecydowat si¢
podjac to ryzyko, startujac w tescie wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Zawodnik pod wptywem alkoholu, narkotykow lub innych uzywek nie zostanie dopuszczony do
biegu.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych dostepne sg na stronie

https://time4s.pl/uploads/rodo-5fac590f5609f.pdf

POSTANOWIENIE KONCOWE

1.

Podczas testu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek startowych lub za pomoca paséw do tego przeznaczonych tak aby numery byty
widoczne z przodu. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci badz jego modyfikacja
jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Numery startowe sg zwrotne.

Przebywanie na trasie Testu bez waznego numeru jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy zeby ograniczy¢ mozliwos¢
wypadkow losowych.

W szczegblno$ci zabrania si¢ poruszania po trasie testu na rowerach (z wytaczeniem osob, ktore
beda petni¢ funkcje porzadkowe/bezpieczenstwa w uzgodnieniu z Organizatorem biegu).
Uczestnicy biorgcy udzial w treningu wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych, zezwalaja na korzystanie ze swojego wizerunku, zdje¢, filmoéw na potrzeby
Organizatora tj. internet, prasa, ulotki, plakaty itp.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie
przygotowawczym w  celu  zapewnienia  wlasciwej  realizacji  testu,  zgodnie
z oczekiwaniami uczestnikoOw 1 uwarunkowaniami zewnetrznymi.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
OC, z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd, jakie moga wystapi¢ w
zwigzku z obecno$cig lub udziatem Uczestnika w treningu oraz nie ponosi z tego tytutu

odpowiedzialnosci.


https://time4s.pl/uploads/rodo-5fac590f5609f.pdf

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania testu lub jego przerwania bez podania
powodow.

8. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie Organizatorowi
biegu. W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator.

9. W zwiagzku z obecng sytuacjg pandemii COVID-19 zwracamy sie z uprzejma
prosba do wszystkich uczestnikoéw o stosowanie sie do aktualnie obowigzujacych

przepisow i zalecen.

WSTEPNY HARMONOGRAM TESTU SYLWESTROWEGO 27.12.2020:
07:00 - 10:00 PRZYGOTOWANIE TRASY BIEGU

10:00 - 11:00 GODZINY ODBIORU NUMEROW - TEST 3km

10:00 - 11:30 GODZINY ODBIORU NUMEROW - TEST 10km

11:30 - START TESTU NA 3KM

11:50 - wreczanie upominkéw TEST 3km
12:00 - START TESTU NA 10KM

13:00 - wreczanie upominkow TEST 10km
13:30 ZAKONCZENIE TRENINGU

TRASA TESTU - 3km (2x1,5km)

S 14




P - parking




