Targoéwek chodzi — ,,Po zdrowie marsz!”

REGULAMIN

|. TERMIN | MIEJSCE

e Wydarzenie odbedzie sie w dniu 17 pazdziernika 2026 r. (sobota).
e Miejsce startu, mety oraz Biura Zawodéw: Warszawa, Park Brédnowski,
Boisko Syrenka IV.

Il. CEL IMPREZY

e Popularyzacja biegéw oraz chodu sportowo-rekreacyjnego jako form
aktywnego spedzania czasu dla catej rodziny.

e Promocja Parku Brédnowskiego oraz dzielnicy Targéwek jako miejsc
przyjaznych aktywnosci fizycznej i zdrowemu stylowi zycia.

e Wylonienie zwyciezcow w wyjgtkowych kategoriach i promowanie wspolnej,
rodzinnej aktywnosci.

lll. ORGANIZATORZY

e Organizatorami wydarzenia sg:
o Urzad Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy
o Fundacja Roberta Korzeniowskiego

o Kontakt z organizatorem: biuro@rkathletics.com

IV. HARMONOGRAM

e Szczegbétowy harmonogram zawodow:

o 08:30 — Otwarcie Biura Zawodow (weryfikacja zawodnikéw, odbior
pakietow).
10:45 — Wspdlna rozgrzewka przedstartowa przy boisku Syrenka IV.
11:00 — Start dystansu 5 km (Marsz Gtéwny) oraz start chodu na
dystansie 2,5 km.

o 12:00 — Ceremonia dekoracji i wreczenia nagrdod na terenie miasteczka
biegowego.

V. DYSTANSE | TRASY



W ramach wydarzenia przeprowadzone zostang dwa osobne biegi/marsze
wytyczone alejkami Parku Brédnowskiego:

1.

Po zdrowie marsz! — dystans 5 km (nawierzchnia: asfaltowe i utwardzone
alejki parkowe).

Pierwszy krok po zdrowie— dystans 2,5 km (nawierzchnia: asfaltowe i
utwardzone alejki parkowe).

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA | ZAPISY

W marzszu na 5 km oraz chodzie na 2,5 km mogg wzig¢ udziat osoby doroste
oraz dzieci (pod opiekg rodzicéw lub za ich pisemng zgoda).

Udziat w wydarzeniu jest catkowicie bezptatny.

Zgtoszenia przyjmowane sg internetowo poprzez strone
https://www.rkathletics.com/mityngi/ do dnia 16.10.2026 do godz. 23:59 w
przypadku wolnych miejsc istnieje mozliwos¢ dopisania na miejscu w Biurze
Zawodow od godziny 8:30 do wyczerpania limitu miejsc].

taczny limit uczestnikow na obu dystansach wynosi 300 oséb. O wpisie na
liste startowg decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

VII. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Podczas wydarzenia unikalne nagrody zostang przyznane o godzinie 12:00 na
boisku Syrenka IV w nastepujgcych kategoriach:

Pierwsza tréjka zawodnikow i zawodniczek na mecie dystansu 5 km
Pierwsza tréjka zawodnikow i zawodniczek na mecie dystansu 2,5km
Najstarsza Uczestniczka i najstarszy Uczestnik wydarzenia (na podstawie
daty urodzenia podanej przy rejestracji).

Najmtodsza Uczestniczka i najmtodszy Uczestnik wydarzenia.

Pierwsza Rodzina na mecie — nagroda dla dwdch i wiecej osob, ktére razem
przekroczg linie mety trzymajgc sie za rece.

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy swéj dystans w regulaminowym czasie, otrzyma na
mecie pamigtkowy medal.

VIII. BEZPIECZENSTWO I ODPOWIEDZIALNOSC

Organizator zapewnia pomoc medyczng oraz obstuge sedziowskg w zakresie
przewidzianym dla zawodow.

Uczestnik ma obowigzek niezwtocznie zgtosi¢ Organizatorowi, sedziemu lub
personelowi medycznemu zte samopoczucie, uraz albo inne okolicznosci
mogace wptywac na bezpieczenstwo jego udziatu.


https://www.rkathletics.com/mityngi/

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez
nadzoru na terenie obiektu, z zastrzezeniem odpowiedzialnosci, ktérej na
mocy bezwzglednie obowigzujgcych przepisow prawa nie mozna wytgczyc¢
ani ograniczy¢.

Organizator moze wprowadzi¢ niezbedne zmiany organizacyjne z przyczyn
bezpieczenstwa, technicznych, pogodowych, decyzji zarzadcy obiektu,
organdéw publicznych albo innych waznych przyczyn niezaleznych od
Organizatora.

Jezeli zawody zostang odwotane, przerwane lub zmienione z powodu sity
wyzszej, zagrozenia bezpieczenstwa lub innych okolicznosci niezaleznych od
Organizatora, Organizator poinformuje o tym uczestnikow w mozliwie
najszybszym terminie poprzez strone internetowa, e-mail albo komunikat w
miejscu zawodow.

IX. Zdjecia, nagrania wideo i wizerunek

1. Podczas zawoddw Organizator, Zlecajgcy oraz osoby dziatajgce na ich
Zlecenie, w szczegolnosci fotografowie i operatorzy wideo, mogg wykonywaé
fotografie, nagrania wideo oraz nagrania dzwiekowe w celu dokumentowania i
relacjonowania przebiegu wydarzenia.

2. Informacja o prowadzeniu rejestracji obrazu i dzwieku powinna byc¢
dostepna uczestnikom rowniez w miejscu zawodow, w szczegolnosci przy
wejsciu lub w biurze zawodow.

3. Materiaty przedstawiajgce przebieg publicznej imprezy, w ktorych
wizerunek danej osoby stanowi jedynie szczegot wiekszej catosci, takiej jak
grupa uczestnikdw, zgromadzenie, publiczno$¢, rozgrzewka, start, meta lub
dekoracja grupowa, mogg by¢ rozpowszechniane w zakresie dopuszczonym
przez art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
4. Publikowanie materiatow, w ktorych uczestnik — w szczegolnosci osoba
matoletnia — jest gtdwnym, wyraznie wyeksponowanym lub indywidualnie
przedstawionym elementem kadru, a takze publikowanie jego wypowiedzi,
wywiadu lub materiatu promocyjnego z jego udziatem, nastepuje na
podstawie odrebnego zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku, jezeli jest
ono wymagane przez prawo. W przypadku osoby matoletniej zezwolenia
udziela jej rodzic lub opiekun prawny.

Brak udzielenia zgody lub zezwolenia na rozpowszechnianie indywidualnego
wizerunku nie wptywa na prawo uczestnika do udziatu w zawodach.
Zezwolenie na wykorzystanie indywidualnego wizerunku do relacji i promocji
wydarzenia udzielane jest odrebnie, w sposéb dobrowolny i z okresleniem
celu, kanatdéw publikacji oraz okresu wykorzystania. Jezeli Organizator lub
Zlecajgcy zamierza wykorzysta¢ wizerunek w ptatnej reklamie, kampanii
komercyjnej niezwigzanej bezposrednio z relacjg z wydarzenia albo w innym



nowym celu, wymaga to odrebnej zgody, chyba ze istnieje inna wyrazna
podstawa prawna.

Osoba, ktéra nie wyrazita zgody na indywidualne utrwalanie lub publikacje jej
wizerunku, moze poinformowac o tym Organizatora przed rozpoczeciem
zawodow lub w biurze zawodow. Organizator zastosuje rozsgdne srodki
organizacyjne, aby fotografowie i operatorzy unikali wykonywania i
publikowania indywidualnych ujec tej osoby. Nie wytgcza to mozliwosci
przypadkowego pojawienia sie wizerunku jako nieistotnego szczegotu
szerszego kadru, jezeli przepisy prawa dopuszczajg jego rozpowszechnienie.

X. Dane osobowe (RODO)

Administratorem danych osobowych zbieranych za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego i przetwarzanych w zwigzku z organizacjg zawodow jest
Fundacja Roberta Korzeniowskiego, Ul. Nowoursynowska 121d, 02-797
Warszawa, klub@rkathletics.com, RK Athletics Sp z 0.0, ul. Nowoursynowska
121d, 02-797 Warszawa, klub@rkathletics.com.

Dane uczestnikdw mogg byc¢ przetwarzane w szczegdlnosci w celu przyjecia i
obstugi zgtoszenia, przeprowadzenia zawoddw, identyfikacji zawodnikéw,
komunikacji organizacyjnej, zapewnienia bezpieczenstwa, ustalenia i
publikacji wynikow, obstugi ewentualnych roszczen oraz — w przypadku
odrebnej zgody — w celu publikacji indywidualnego wizerunku i materiatow
promocyjnych.

Podstawg przetwarzania danych jest, zaleznie od celu, art. 6 ust. 1 lit. b
RODO (dziatania zwigzane ze zgtoszeniem i udziatem), art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO (obowigzki prawne), art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadnione
interesy, w szczegdlnosci organizacja, bezpieczenstwo, dokumentacja
przebiegu imprezy, dochodzenie lub obrona roszczen i publikacja wynikow)
oraz art. 6 ust. 1 lit. a RODO w zakresie, w jakim przetwarzanie opiera sie na
dobrowolnej zgodzie.

Wyniki zawoddéw mogg zostac¢ opublikowane w zakresie niezbednym dla
celéow sportowych i informacyjnych, w szczegdlnosci poprzez podanie imienia
i nazwiska uczestnika, kategorii wiekowej, reprezentowanego klubu lub szkoty
(jesli podano) oraz uzyskanego wyniku lub miejsca.

Dane beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji zawodow, a
nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa lub niezbedny do
ustalenia, dochodzenia albo obrony roszczenh. Dane przetwarzane na
podstawie zgody bedg przetwarzane do czasu jej wycofania albo do
zakonczenia celu, dla ktérego zgoda zostata udzielona, z uwzglednieniem
zgodnosci z prawem dziatan podjetych przed jej wycofaniem.

Odbiorcami danych mogg by¢ podmioty swiadczgce na rzecz Organizatora
lub Zlecajgcego ustugi niezbedne do organizacji zawoddéw, w tym dostawcy
systemu zapisow, obstuga IT, sedziowie, obstuga medyczna, fotografowie,
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operatorzy wideo i podmioty wspierajgce publikacje materiatdw, wytgcznie w
zakresie niezbednym do realizacji ich zadan i na odpowiedniej podstawie
prawne;.

e Osobie, ktérej dane dotyczg, przystugujg — w zakresie wynikajgcym z RODO
— prawa dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, a w przypadku
przetwarzania opartego na zgodzie takze prawo jej wycofania w dowolnym
momencie. Przystuguje rowniez prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

e Szczegotowa klauzula informacyjna zgodna z art. 13 RODO stanowi
zatgcznik do Regulaminu i powinna by¢ udostepniona réwniez przy
formularzu zgtoszeniowym.

Xll. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Regulamin okresla zasady udziatu w zawodach, zasady bezpieczenstwa,
organizacji zawodow, przetwarzania danych osobowych oraz utrwalania i
rozpowszechniania wizerunku uczestnikow i innych oséb obecnych podczas
wydarzenia.

e Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Organizatora oraz w biurze zawodow
w dniu wydarzenia. Zgloszenie uczestnika do zawodéw oznacza potwierdzenie
zapoznania sie z Regulaminem i akceptacje jego postanowien dotyczacych udziatu w
zawodach. Akceptacja Regulaminu nie jest rownoznaczna z udzieleniem zgody na
rozpowszechnianie indywidualnego wizerunku uczestnika w zakresie, w ktorym
przepisy prawa wymagaja odrebnego zezwolenia lub zgody.

e Uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialno$¢ (w
przypadku oséb niepetnoletnich — na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub
opiekunéw prawnych).

¢ Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

e Udziat w zawodach oznacza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz
bezpfatng publikacje wizerunku w materiatach promocyjnych z biegu.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.



ZEZWOLENIE / ZGODA NA UTRWALANIE | ROZPOWSZECHNIANIE
INDYWIDUALNEGO WIZERUNKU

Dotyczy zawodow RK Athletics CUP — Wawerski cykl lekkoatletyczny — czworbgj
lekkoatletyczny, 26 wrzesnia 2026 r., Warszawa.

Wypetnia petnoletni uczestnik albo rodzic/opiekun prawny uczestnika matoletniego. Zgody
ponizej sg dobrowolne i ich brak nie wptywa na mozliwos¢ udziatu w zawodach.

Imie i nazwisko uczestnika: ...
Rok urodzenia uczestnika: ........................

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego (jesli dotyczy):

Oswiadczam, ze jestem uprawniony/-a do udzielenia ponizszych zezwolen i zgdd oraz wybieram
nastepujgcy zakres:

1 ZGODA A — RELACJA Z WYDARZENIA. Zezwalam Organizatorowi oraz Zlecajgcemu na
utrwalanie i rozpowszechnianie fotografii i nagran wideo, na ktérych uczestnik jest gtéwnym
lub wyraznie wyeksponowanym elementem kadru, w celu przygotowania i publikaciji relacji z
wydarzenia w ich wtasnych kanatach: stronach internetowych, profilach w mediach
spotecznosciowych i materiatach podsumowujgcych wydarzenie. Zgoda obejmuje okres 3 lat
od dnia wydarzenia.

1 ZGODA B — PROMOCJA KOLEJNYCH EDYCJI. Zezwalam Organizatorowi oraz
Zlecajgcemu na wykorzystanie wybranych fotografii i fragmentéw nagran z wizerunkiem
uczestnika do informowania o kolejnych edycjach tego samego cyklu wydarzen, w ich
wiasnych stronach internetowych, profilach spotecznosciowych i materiatach informacyjnych,
przez okres 3 lat od dnia wydarzenia.

[0 ZGODA C - WYPOWIEDZ / WYWIAD. Zezwalam na utrwalenie i publikacje wypowiedzi
uczestnika wraz z jego wizerunkiem i gtosem w relacji z wydarzenia, w kanatach wskazanych
w Zgodzie A, przez okres 3 lat od dnia wydarzenia.

Zastrzezenie: powyzsze zgody nie obejmujg wykorzystania wizerunku w ptatnych reklamach,
kampaniach promujgcych inne produkty lub ustugi ani przekazywania wizerunku sponsorom do
ich samodzielnych kampanii marketingowych. Takie wykorzystanie wymaga odrebnej, wyraznej
zgody.

W zakresie przetwarzania danych osobowych opartego na zgodzie zgoda moze zosta¢ wycofana
w dowolnym momencie poprzez kontakt z wiasciwym administratorem wskazanym w klauzuli
informacyjnej. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania dokonanego
przed jej wycofaniem. Administrator zaprzestanie dalszego wykorzystywania materiatow w
zakresie opartym na zgodzie i podejmie rozsadne dziatania w celu usuniecia materiatu z
wiasnych aktywnych kanatow, jezeli jest to mozliwe.

miejscowos¢ i data czytelny podpis uczestnika / rodzica / opiekuna prawnego



KLAUZULA INFORMACYJNA RODO DLA UCZESTNIKOW | RODZICOW /
OPIEKUNOW
Administrator danych: Administratorem danych zwigzanych ze zgtoszeniem i organizacjg

zawodow jest Fundacja Roberta Korzeniowskiego, Ul. Nowoursynowska 121d, 02-797
Warszawa, klub@rkathletics.com,

Cele przetwarzania: Dane sg przetwarzane w celu obstugi zgtoszenia, organizaciji i
przeprowadzenia zawododw, identyfikacji uczestnikow, kontaktu organizacyjnego, zapewnienia
bezpieczenstwa, przygotowania list startowych i wynikow, publikacji wynikéw, dokumentac;ji
przebiegu wydarzenia, rozpatrywania spraw organizacyjnych i ewentualnych roszczen, a w
zakresie dobrowolnej zgody — publikacji indywidualnego wizerunku, gtosu lub wypowiedzi.

Podstawy prawne: W zaleznosci od celu: art. 6 ust. 1 lit. b RODO, art. 6 ust. 1 lit. c RODO, art.
6 ust. 1 lit. f RODO oraz art. 6 ust. 1 lit. a RODO, gdy przetwarzanie odbywa sie na podstawie
dobrowolnej zgody. Rozpowszechnianie wizerunku odbywa sie takze z uwzglednieniem art. 81
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

Zakres danych: W szczegodlnosci: imie i nazwisko, rok urodzenia / kategoria wiekowa, pte¢ w
zakresie niezbednym do klasyfikacji sportowej, klub lub szkota (jesli dotyczy), dane kontaktowe
zgtaszajgcego lub opiekuna, numer startowy, konkurencje, wyniki i miejsca, a w odpowiednich
przypadkach wizerunek i gtos.

Odbiorcy danych: Podmioty wspierajgce organizacje zawodow i obstuge IT, dostawcy
formularza zapisow, sedziowie, obstuga medyczna, zarzadca obiektu, fotografowie, operatorzy,
podmioty hostujgce strony i profile spotecznosciowe oraz inni ustugodawcy — wylgcznie w
zakresie niezbednym i na wlasciwej podstawie prawne;j.

Publikacja wynikow: Wyniki mogg zosta¢ upublicznione w zakresie: imie i nazwisko, kategoria
wiekowa, klub/szkota, wynik i zajete miejsce. Informacja moze by¢ dostepna na stronie
Organizatora lub w komunikatach wynikowych.

Okres przechowywania: Dane bedg przechowywane przez czas niezbedny do
przeprowadzenia i rozliczenia organizacyjnego zawodow, a nastepnie przez okres wynikajgcy z
przepisdw prawa lub potrzebny do ustalenia, dochodzenia albo obrony roszczeh. Dane
przetwarzane na podstawie zgody — do jej wycofania lub zakohczenia celu, dla ktérego zostata
udzielona, z zastrzezeniem zgodnosci z prawem wczesniejszego przetwarzania.

Prawa: W granicach przewidzianych przez RODO przystuguje prawo dostepu do danych,
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia
sprzeciwu oraz — jesli podstawg jest zgoda — jej wycofania w dowolnym momencie. Przystuguje
prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dobrowolnos$é¢ / obowigzek podania danych: Podanie danych wymaganych do zgtoszenia jest
niezbedne do udziatu w zawodach. Podanie danych niewymaganych i udzielenie zgody na
rozpowszechnianie indywidualnego wizerunku jest dobrowolne.

Media spotecznosciowe: W przypadku publikacji materiatéw w serwisach spotecznosciowych
dane mogg byc¢ przetwarzane takze przez operatorow tych serwiséw na zasadach okreslonych w
ich politykach prywatnosci. Jezeli operator dokonuje transferu danych poza Europejski Obszar
Gospodarczy, stosuje wtasciwe mechanizmy przewidziane przez RODO.

Kontakt: W sprawach dotyczgcych danych osobowych i wizerunku mozna kontaktowac sie:
Organizator — klub@rkathletics.com;
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