REGULAMIN

ZAWODOW BIEGOWYCH

,Bieg Przetajowy o Puchar Komendanta

Centralnego Osrodka Szkolenia Stuzby Wieziennej

w Kulach”

Biegi indywidualne i druzynowe na dystansach 3 km i 6 km
oraz biegi towarzyszgce dla dzieci

Termin 26 wrzesnia 2026 r.

Miejsce teren COSSW w Kulach — Oddziat Zamiejscowy w Sulejowie
Start biegow dzieci od godz. 16:00

Start biegéw gtéwnych 3 km — godz. 17:00; 6 km — godz. 17:05

Centralny Osrodek Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kulach — Oddziat

Organizator Zamiejscowy w Sulejowie

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okresla zasady organizacji i uczestnictwa w zawodach biegowych pod
nazwg ,Bieg Przetajowy o Puchar Komendanta Centralnego Osrodka Szkolenia Stuzby
Wieziennej w Kulach”, zwanych dalej ,Zawodami”.

2. W ramach Zawodow zostang przeprowadzone biegi gtdwne na dystansach okoto 3 km i okoto
6 km oraz biegi towarzyszgce dla dzieci na dystansach okoto 200 m, 500 m i 800 m.

3. Zawody majg charakter sportowy, rekreacyjny i charytatywny. Srodki uzyskane z opfat
startowych zostang przeznaczone na wsparcie leczenia Neli.

4. Trasy majg charakter przefajowy i nie posiadajg atestu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
Podane dystanse sg warto$ciami przyblizonymi.

5. Zgtoszenie do Zawoddw oznacza zapoznanie sie¢ z regulaminem i jego akceptacje.
W przypadku osoby niepetnoletniej akceptacji regulaminu dokonuje rodzic lub opiekun prawny.

Il. CELE ZAWODOW
1. Zebranie srodkéw finansowych na leczenie Neli oraz wsparcie jej rodziny w walce o zdrowie
dziecka.

2. Ksztaltowanie postaw solidarnosci, wrazliwosci spotecznej i gotowosci do niesienia pomocy
osobom potrzebujgcym.

3. Upowszechnianie biegania, w szczegdlnosci biegow przefajowych, jako atrakcyjnej i zdrowej
formy aktywnego spedzania czasu wolnego.

4. Promowanie zasad uczciwej rywalizacji, fair play, wzajemnego szacunku i odpowiedzialnosci.



5. Integracja przedstawicieli réoznych formacji mundurowych oraz wzmacnianie wspotpracy
miedzy stuzbami.

6. Budowanie pozytywnego wizerunku stuzb mundurowych oraz rozwijanie wspotpracy i zaufania
pomiedzy stuzbami a spotecznoscig lokalna.

lIl. ORGANIZATOR, WSPOLORGANIZATOR | WYKONAWCA

1. Organizatorem Zawodoéw jest Centralny Osrodek Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kulach —
Oddziat Zamiejscowy w Sulejowie, zwany dalej ,Organizatorem”.

2. Obstuge zapisow i elektronicznego pomiaru czasu zapewnia TIME4S Radostaw Sekieta,
ul. Ciasna 4 m 1, 93-547 t6dz, NIP 728-236-13-55, e-mail: biuro@time4s.pl, zwany dalej
~Wykonawcg”.

3. Kontakt : sprawy rejestracji oraz optaty biuro@time4s.pl, Radek 501 894 154, organizator Ania
509 877 160

IV. TERMIN, MIEJSCE, TRASY | PROGRAM

1. Zawody odbedg sie w sobote 26 wrzesnia 2026 r. na terenie Centralnego Osrodka Szkolenia
Stuzby Wieziennej w Kulach — Oddziat Zamiejscowy w Sulejowie.

2. Start i meta wszystkich biegéw zostang zlokalizowane na terenie Oddziatu Zamiejscowego
w Sulejowie. Dokladne usytuowanie stref startu, mety, Biura Zawoddéw oraz przebieg tras
zostang wskazane w komunikacie organizacyjnym i na mapach udostepnionych przed
Zawodami.

3. Biegi dla dzieci rozpoczng sie o godz. 16:00. Bieg gtéwny na 3 km rozpocznie sie o godz.
17:00, a bieg gtébwny na 6 km — o0 godz. 17:05.

4. Organizator moze przeprowadzi¢ starty w jednej lub kilku falach, rozdzieli¢ start kobiet
i mezczyzn, potgczy¢ wybrane kategorie albo skorygowacC godziny startu, jezeli bedzie to
uzasadnione liczbg zgtoszen, warunkami terenowymi lub wzgledami bezpieczenstwa.

5. Szczegotowy harmonogram stanowi Zatgcznik nr 1 do regulaminu.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegach dla dzieci mogg uczestniczyé osoby urodzone w 2013 r. i pdzniej, startujgce
w kategorii wiasciwej dla roku urodzenia.

2. W biegach gtéwnych mogg uczestniczyé osoby urodzone w 2012 r. i wczesniej.

3. Osoba niepetnoletnia moze uczestniczy¢ w Zawodach wytgcznie za pisemng zgodg rodzica
lub opiekuna prawnego. Rodzic lub opiekun prawny sktada réwniez oswiadczenie o stanie
zdrowia dziecka i braku znanych przeciwwskazan do udziatu w biegu.

4. Warunkiem dopuszczenia uczestnika petnoletniego do startu jest zlozenie oswiadczenia
o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu oraz o $wiadomym podjeciu ryzyka
zwigzanego z wysitkiem fizycznym. Uczestnik moze zamiast oswiadczenia przedtozy¢ aktualne
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

5. Organizator lub personel medyczny moze odmowi¢ dopuszczenia do startu albo nakazac
przerwanie biegu osobie, ktorej stan zdrowia, zachowanie lub sposéb poruszania sie wskazuje,
ze dalszy udziat moze zagrazac jej bezpieczenstwu lub bezpieczenstwu innych osob.

6. Uczestnik bierze udziat w Zawodach dobrowolnie, zgodnie z wtasnymi mozliwosciami
psychofizycznymi i na witasng odpowiedzialno$é, z zastrzezeniem odpowiedzialnosci
Organizatora wynikajgcej z bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa.
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7. Zawodnik zgtoszony w klasyfikacji stuzb mundurowych jest zobowigzany, na zadanie
Organizatora, potwierdzi¢ uprawnienie do tej klasyfikacji legitymacjg stuzbowa, wojskows,
cztonkowska albo zaswiadczeniem wiasciwej jednostki lub formacji.

VI. ZGLOSZENIA, LIMITY | OPLATY STARTOWE

1. Zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie elektronicznie za posrednictwem systemu zapiséw
TIMEA4S. Link do formularza zostanie udostepniony na stronie Organizatora oraz w materiatach
promujgcych wydarzenie.

2. System zapisow: https://www.time4s.pl
3. Termin zakonczenia zapiséw do biegow giéwnych: 15.09.2026 r.
4. Termin zakonczenia zapiséw do biegoéw dla dzieci: 15.09.2026 r.

5. Zgloszenie jest kompletne po: prawidlowym wypetnieniu formularza, zaakceptowaniu
regulaminu, zlozeniu wymaganych oswiadczen oraz zaksiegowaniu optaty startowe;.
O przyjeciu do Zawoddéw decyduje kolejnos¢ kompletnych i optaconych zgtoszen.

6. W dniu Zawodow nie przewiduje sie zapiséw nowych uczestnikow. Organizator moze dopuscic¢
wyjatek wytgcznie w komunikacie wydanym przed wydarzeniem i pod warunkiem dostepnosci
numerow startowych.

7. Limit uczestnikow biegdéw gtéwnych wynosi tgcznie 200 oséb. Limit uczestnikow biegow dla
dzieci wynosi tgcznie 100 osob. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitow oraz
liczebnosci poszczegdlnych grup startowych.

8. Optata startowa wynosi:
* 49 7t — bieg gtdéwny na 3 km lub 6 km;
+ 39 zt — biegi dla dzieci.
9. Opfata startowa ma charakter charytatywny i zostanie przeznaczona na wsparcie leczenia
Neli. Dokonana wptata jest jednoczesnie optatg za udziat w Zawodach.

10. Optata startowa jest dokonywana automatycznie poprzez przekierowanie do systemu
ptatnosci po prawidtowym wypetnieniu formularza rejestracyjnego. W przypadku niedokonania
ptatnosci po przekierowaniu do systemu nalezy ponownie wypetni¢ formularz zgtoszeniowy
i optaci¢ wpisowe. Nieoptacone, zdublowane zgtoszenia bedg systematycznie usuwane.

11. Optata startowa nie podlega zwrotowi. Po potrgceniu kosztow obstugi ptatnosci elektronicznej
cata pozostata kwota zostanie przekazana na leczenie Neli.

12. Osoby dokonujgce ptatnosci w ostatnich dniach przed Zawodami powinny posiadac
potwierdzenie wptaty podczas weryfikacji w Biurze Zawodéw.

13. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje: numer startowy z chipem, elektroniczny
pomiar czasu, pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu oraz zabezpieczenie medyczne.

14. Uczestnik ma mozliwos¢ skorzystania z positku regeneracyjnego podczas pikniku
towarzyszgcego wydarzeniu.

VIl. BIURO ZAWODOW | WERYFIKACJA

1. Biuro Zawoddéw bedzie zlokalizowane na terenie Centralnego Osrodka Szkolenia Stuzby
Wieziennej w Kulach — Oddziat Zamiejscowy w Sulejowie.

2. Biuro Zawodow bedzie czynne w dniu 26 wrzesnia 2026 r.:
* w godz. 14:30-15:30 — obstuga uczestnikéw biegdéw dla dzieci;
* w godz. 15:00-16:30 — obstuga uczestnikow biegéw gtéwnych.

3. Kazdy uczestnik ma obowigzek podda¢ sie weryfikacji i odebra¢ numer startowy w czasie
pracy Biura Zawodow. Uczestnik petnoletni okazuje dokument tozsamosci ze zdjeciem.
W przypadku osoby niepetnoletniej weryfikacji dokonuje rodzic lub opiekun prawny,
przedstawiajgc wymagane zgody i oswiadczenia.
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4. Wydanie numeru startowego jest rbwnoznaczne z potwierdzeniem zgtoszenia. Numer startowy
jest przypisany do konkretnej osoby i nie moze by¢ uzywany przez inng osobe bez
wczesniejszego, formalnego przepisania pakietu.

5. Organizator nie zapewnia depozytu rzeczy osobistych. Zaleca sie niepozostawianie
wartosciowych przedmiotéw bez nadzoru.

VIIl. DRUZYNY

1. Druzyna sktada sie z trzech osob, w tym co najmniej jednej kobiety. Wszyscy czionkowie
druzyny muszg startowac¢ na tym samym dystansie (3 km lub 6 km) oraz podczas rejestrac;ji
wpisa¢ identyczng nazwe druzyny w formularzu zgtoszeniowym. Warunkiem ujecia
w klasyfikacji druzynowej jest spetnienie powyzszych wymagan.

2. Kazdy uczestnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne w klasyfikacji ogélnej na danym
dystansie. Zawodnik spetniajgcy kryteria klasyfikacji stuzb mundurowych moze zostaé
dodatkowo ujety w jednej druzynie stuzb mundurowych.

3. Druzyne stuzb mundurowych mogg tworzy¢ wytgcznie osoby uprawnione do udziatu
w klasyfikacji stuzb mundurowych.

4. Wynik druzyny stanowi suma oficjalnych czaséw brutto wszystkich trzech cztonkdw.
W przypadku réwnego wyniku o wyzszym miejscu decyduje lepszy czas najszybszego czionka
druzyny, a nastepnie kolejno czasy pozostatych czionkéw.

5. Wszyscy czionkowie druzyn podlegajg jednoczesnie klasyfikacjom indywidualnym, jezeli
spetniajg ich warunki.

IX. POMIAR CZASU, LIMIT CZASU | ZASADY RYWALIZACJI

1. We wszystkich biegach bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu na podstawie chipa
przypisanego do numeru startowego.

2. Podstawg klasyfikacji jest oficjalny czas brutto liczony od sygnatu startu danej fali do
przekroczenia linii mety. Czas netto moze zosta¢ podany informacyjnie w wynikach.

3. Limit czasu w kazdym biegu dla dzieci wynosi 10 minut.

4. Limit czasu w biegu gtéwnym na 3 km wynosi 40 minut, a w biegu gtébwnym na 6 km wynosi
80 minut, liczonych od startu danego biegu. Uczestnik, ktéry przekroczy limit, moze nie zosta¢
sklasyfikowany i jest zobowigzany zastosowac sie do polecen obstugi trasy.

5. Uczestnik ma obowigzek poruszaé sie wyznaczong i oznakowang trasg, stosowaé sie do
polecen Organizatora, sedzidéw, obstugi trasy i personelu medycznego oraz przestrzegaé
zasad fair play.

6. Numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu stroju na wysokosci klatki piersiowej
i pozostawac w catosci widoczny przez caty czas biegu. Zastanianie, przerabianie lub uzywanie
numeru przypisanego innej osobie jest zabronione.

7. Podstawe dyskwalifikacji stanowi w szczegdlnosci: skrocenie lub opuszczenie trasy, udziat
pod cudzym numerem, brak numeru, niewtasciwe mocowanie lub jego modyfikacja,
nieprzestrzeganie polecen obstugi, zachowanie zagrazajgce bezpieczenstwu, niesportowe
zachowanie, korzystanie z niedozwolonej pomocy oraz udziat pod wptywem alkoholu,
narkotykéw, srodkow odurzajgcych lub substancji psychotropowych.

8. Niezwtocznie po zakonczeniu biegu uczestnik powinien opusci¢ strefe mety zgodnie
z poleceniami obstugi, nie utrudniajgc finiszowania innym zawodnikom.



X. KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacje biegéw gtéwnych na 3 km i 6 km sg prowadzone odrebnie.
2. W kazdym biegu gtéwnym prowadzi sie nastepujgce klasyfikacje:
* OPEN kobiet i OPEN mezczyzn;
* kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn;
* kobiet i mezczyzn OPEN reprezentujgcych stuzby mundurowe;
* druzynowg ogoing;
« druzynowg stuzb mundurowych.
3. Kategorie wiekowe w biegach gtéwnych:
* KIM | — roczniki 1987-2012;
* KIM Il — roczniki 1977-1986;
* KIM Il — rocznik 1976 i starsi.
4. Kategorie wiekowe w biegach dla dzieci:
* KIM | — roczniki 2021 i mtodsi
* K/M Il — roczniki 2018-2020;
* K/M Il — rocznik 2015-2017
* K/IM Il — rocznik 2013-2014.

5. Zawodnik moze by¢ klasyfikowany réwnoczesnie w klasyfikacji OPEN, wiasciwej kategorii
wiekowej, klasyfikacji stuzb mundurowych oraz klasyfikacji druzynowej, jezeli spetnia ich
warunki.

6. Kategoria zostanie utworzona, jezeli wystartujg w niej co najmniej trzy osoby. W przypadku
mniejszej liczby zgtoszen Organizator moze potgczy¢é kategorie albo przeprowadzié¢
klasyfikacje bez odrebnej dekoraciji.

Xl. NAGRODY | DEKORACJE
1. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy swdj bieg zgodnie z regulaminem, otrzyma pamigtkowy
medal.

2. Organizator moze przyzna¢ dodatkowe nagrody i upominki ufundowane przez partneréw
wydarzenia.

3. W klasyfikacjach OPEN kobiet i mezczyzn na dystansach 3 km i 6 km:
» zdobywcy miejsc 1-3 otrzymujg dyplomy i nagrody;
+ zwyciezca otrzymuje dodatkowo puchar

4. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn oraz w indywidualnych klasyfikacjach stuzb
mundurowych:

» zdobywcy miejsc 1-3 otrzymujg dyplomy;

 zwyciezca otrzymuje dodatkowo statuetke.
5. W klasyfikacji druzynowej ogdlnej na kazdym dystansie:

* druzyny z miejsc 1-3 otrzymujg dyplomy;

» zwycieska druzyna otrzymuje puchar oraz trzy statuetki — po jednej dla kazdego cztonka.
6. W klasyfikacji druzynowej stuzb mundurowych na kazdym dystansie:

* druzyny z miejsc 1-3 otrzymujg dyplomy;

+ zwycieska druzyna otrzymuje trzy statuetki — po jednej dla kazdego cztonka.

7. W biegach dla dzieci zdobywcy miejsc 1-3 w kazdej kategorii dziewczat i chtopcow otrzymujg
dyplomy, a zwyciezcy — dodatkowo statuetki. Organizator moze przyzna¢ upominki
ufundowane przez partneréw wydarzenia.



8. Dekoracje uczestnikédw biegdw dzieciecych odbedg sie bezposrednio po zakonczeniu
poszczegolnych biegéw. Dekoracja biegdw gtdwnych jest planowana na godz. 18:30.

9. Warunkiem odbioru nagrody jest osobisty udziat w dekoraciji albo uzgodnienie z Organizatorem
innego sposobu odbioru. Nagrody nieodebrane w terminie wskazanym przez Organizatora
moga zostac przeznaczone na inne cele zwigzane z wydarzeniem.

Xll. BEZPIECZENSTWO | ODPOWIEDZIALNOSC

1. Organizator zapewnia oznakowanie i zabezpieczenie tras oraz podstawowe zabezpieczenie
medyczne Zawodow.

2. Zabrania sie wnoszenia na trase przedmiotobw mogacych stwarza¢ zagrozenie dla
uczestnikéw. Zaleca sie start bez luznej bizuterii i innych elementdw, ktére mogg spowodowaé
uraz.

3. Uczestnik ma obowigzek niezwitocznie zgtosi¢ zte samopoczucie, uraz lub zauwazone
zagrozenie Organizatorowi, obstudze trasy albo personelowi medycznemu.

4. Decyzje personelu medycznego dotyczagce dopuszczenia do startu, kontynuowania biegu,
udzielenia pomocy albo transportu uczestnika sg wigzace i podejmowane z uwzglednieniem
bezpieczenstwa uczestnika.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom indywidualnego ubezpieczenia NNW, na zycie ani
zdrowotnego. Zaleca sie posiadanie wilasnego ubezpieczenia obejmujgcego udziat
w amatorskich zawodach sportowych.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, pozostawione bez nadzoru albo uszkodzone,
z wyjatkiem przypadkoéw, w ktérych odpowiedzialno$¢ Organizatora wynika z bezwzglednie
obowigzujgcych przepiséw prawa.

7. Zawody odbed3 sie niezaleznie od warunkoéw atmosferycznych, o ile nie bedg one stanowity
zagrozenia dla uczestnikow. Organizator moze zmienic trase, skréci¢ dystans, opdzni¢ lub
przerwac bieg, a takze odwota¢ Zawody z powodu sity wyzszej, zagrozenia bezpieczenstwa,
decyzji whasciwych stuzb lub innych okolicznosci niezaleznych od Organizatora.

XIll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH | WIZERUNEK

1. Dane osobowe uczestnikdw sg przetwarzane w celu przyjecia zgtoszen, organizacji
i przeprowadzenia Zawodow, weryfikacji uczestnikdéw, elektronicznego pomiaru czasu,
publikacji list startowych i wynikdw, obstugi ptatnosci, komunikacji organizacyjnej oraz
rozpatrywania zgtoszen i reklamaciji.

2. Administratorem danych osobowych jest wykonawca wydarzenia TIME4S Radostaw Sekieta.
W zakresie obstugi zapisow oraz pomiaru czasu dane osobowe uczestnikow mogg zostac
powierzone podmiotowi sSwiadczgcemu ustugi niezbedne do przeprowadzenia Zawodow.
Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych przez wykonawce
dostepne sg pod adresem: https://time4s.pl/uploads/rodo-666d2b4907162.pdf

3. Dane kontaktowe administratora danych:

TIME4S Radostaw Sekieta

ul.Ciasna 4m1

93-547 L6dz

NIP 728-236-13-55

tel. 501 894 154 Radostaw Sekieta

mail: biuro@time4s.pl

4. Przebieg Zawodow moze by¢ utrwalany fotograficznie i filmowo w celu dokumentowania
wydarzenia, informowania o jego przebiegu i promowania dziatalnosci Organizatora. Materiaty

przedstawiajgce wydarzenie jako catos¢, zgromadzenie uczestnikow lub publiczng ceremonie
mogg byc¢ publikowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
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5. Opiekun prawny matoletniego uczestnika, potwierdzajgc odbior pakietu startowego, wyraza
zgode na nieodptatne utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku dziecka, zarejestrowanego
podczas Zawodow, w materiatach informacyjnych, promocyjnych i sprawozdawczych
Organizatora, w tym na stronie internetowej Organizatora oraz w mediach spotecznosciowych,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

XIV. REZYGNACJA, PRZEPISANIE PAKIETU | ZMIANY

1. Przepisanie pakietu startowego na inng osobe jest mozliwe po uzyskaniu akceptacii
Wykonawcy i uiszczeniu optaty w wysokosci 10 zt.

2. Ostateczny termin przepisania pakietu: 15.09.2026 r.

3. Zwrot optaty startowej w przypadku rezygnaciji jest mozliwy wytgcznie do terminu wskazanego
ponizej, po potraceniu kosztéw obstugi w wysokosci 5% optaty. Po uptywie tego terminu
whnioski 0 zwrot co do zasady nie bedg uwzgledniane.

4. Termin sktadania wnioskow o zwrot optaty: 15.09.2026 r. Po tym terminie zwroty nie sg
mozliwe.

5. Sposob rozliczenia optat w przypadku odwotania Zawodow z przyczyn niezaleznych od
Organizatora zostanie okreslony w odrebnym komunikacie, z uwzglednieniem poniesionych
i nieodwracalnych kosztow organizacyjnych oraz charytatywnego celu wydarzenia.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, jezeli sg one
niezbedne dla prawidtowej organizacji lub bezpieczenstwa Zawodow. Zmiany bedg
publikowane w tym samym miejscu co regulamin i, w miare mozliwosci, przekazywane
uczestnikom droga elektroniczna.

XV. PROTESTY | POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Protest dotyczacy przebiegu rywalizacji lub wynikow nalezy zgtosi¢ do Biura Zawoddw nie
pozniej niz w ciggu 15 minut od opublikowania wynikéw danej klasyfikacji. Protest powinien
zawiera¢ dane zgtaszajgcego i uzasadnienie.

2. Protest rozpatruje Organizator po konsultacji z Wykonawcg pomiaru czasu i osobami
odpowiedzialnymi za przebieg Zawoddéw. Decyzja Organizatora jest ostateczna w ramach
procedury wewnetrznej Zawodow.

3. Uczestnicy sg zobowigzani do zachowania porzadku, poszanowania mienia Organizatora
i innych oséb oraz wykonywania polecen obstugi Zawodow.

4. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzje podejmuje Organizator, kierujgc sie
bezpieczenstwem, zasadami fair play i obowigzujgcymi przepisami prawa.
5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.



ZALACZNIK NR 1 - HARMONOGRAM ZAWODOW

13:00-14:30 Przygotowanie i zabezpieczenie tras

14:30-15:30 Biuro Zawodéw — biegi dla dzieci

15:00-16:30 Biuro Zawodow — biegi gtowne

16:00-16:10 Bieg dzieci 200 m — K1 i M1

16:10-16:20 Bieg dzieci 500 m — K2 i M2

16:20-16:30 Bieg dzieci 500 m — K3 i M3

16:40-16:50 Bieg dzieci 800 m — K4 i M4
17:00 Start biegu gtéwnego na 3 km — kobiety i mezczyzni
17:05 Start biegu gtéwnego na 6 km — kobiety i mezczyzni
17:40 Uptyw limitu czasu biegu na 3 km
18:25 Uptyw limitu czasu biegu na 6 km
18:30 Dekoracja uczestnikéw biegéw gtéwnych
19:00 Planowane zakonczenie wydarzenia

Uwaga: dekoracje biegéw dzieciecych odbywajg sie bezposrednio po zakonczeniu poszczegolnych biegéw. Organizator
moze zmieni¢ kolejnos¢ i godziny startéw w komunikacie technicznym.



