
REGULAMIN

ZAWODÓW BIEGOWYCH

„Bieg Przełajowy o Puchar Komendanta

Centralnego Ośrodka Szkolenia Służby Więziennej 

w Kulach”

Biegi indywidualne i drużynowe na dystansach 3 km i 6 km
oraz biegi towarzyszące dla dzieci

Termin 26 września 2026 r.

Miejsce teren COSSW w Kulach – Oddział Zamiejscowy w Sulejowie

Start biegów dzieci od godz. 16:00

Start biegów głównych 3 km – godz. 17:00; 6 km – godz. 17:05

Organizator
Centralny Ośrodek Szkolenia Służby Więziennej w Kulach – Oddział 
Zamiejscowy w Sulejowie

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE

1.  Niniejszy regulamin określa zasady organizacji i uczestnictwa w zawodach biegowych pod 
nazwą  „Bieg  Przełajowy  o  Puchar  Komendanta  Centralnego  Ośrodka  Szkolenia  Służby 
Więziennej w Kulach”, zwanych dalej „Zawodami”.

2. W ramach Zawodów zostaną przeprowadzone biegi główne na dystansach około 3 km i około 
6 km oraz biegi towarzyszące dla dzieci na dystansach około 200 m, 500 m i 800 m.

3.  Zawody  mają  charakter  sportowy,  rekreacyjny  i  charytatywny.  Środki  uzyskane  z  opłat 
startowych zostaną przeznaczone na wsparcie leczenia Neli.

4.  Trasy mają charakter przełajowy i nie posiadają atestu Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. 
Podane dystanse są wartościami przybliżonymi.

5.  Zgłoszenie  do  Zawodów  oznacza  zapoznanie  się  z  regulaminem  i  jego  akceptację.  
W przypadku osoby niepełnoletniej akceptacji regulaminu dokonuje rodzic lub opiekun prawny.

II. CELE ZAWODÓW

1. Zebranie środków finansowych na leczenie Neli oraz wsparcie jej rodziny w walce o zdrowie 
dziecka.

2. Kształtowanie postaw solidarności, wrażliwości społecznej i gotowości do niesienia pomocy 
osobom potrzebującym.

3. Upowszechnianie biegania, w szczególności biegów przełajowych, jako atrakcyjnej i zdrowej 
formy aktywnego spędzania czasu wolnego.

4. Promowanie zasad uczciwej rywalizacji, fair play, wzajemnego szacunku i odpowiedzialności.



5.  Integracja  przedstawicieli  różnych  formacji  mundurowych  oraz  wzmacnianie  współpracy 
między służbami.

6. Budowanie pozytywnego wizerunku służb mundurowych oraz rozwijanie współpracy i zaufania 
pomiędzy służbami a społecznością lokalną.

III. ORGANIZATOR, WSPÓŁORGANIZATOR I WYKONAWCA

1.  Organizatorem Zawodów jest Centralny Ośrodek Szkolenia Służby Więziennej w Kulach – 
Oddział Zamiejscowy w Sulejowie, zwany dalej „Organizatorem”.

2.  Obsługę zapisów i  elektronicznego pomiaru czasu zapewnia TIME4S Radosław Sekieta, 
ul.  Ciasna 4 m 1, 93-547 Łódź, NIP 728-236-13-55, e-mail:  biuro@time4s.pl,  zwany dalej 
„Wykonawcą”.

3. Kontakt : sprawy rejestracji oraz opłaty biuro@time4s.pl, Radek 501 894 154, organizator Ania 
509 877 160

IV. TERMIN, MIEJSCE, TRASY I PROGRAM

1. Zawody odbędą się w sobotę 26 września 2026 r. na terenie Centralnego Ośrodka Szkolenia 
Służby Więziennej w Kulach – Oddział Zamiejscowy w Sulejowie.

2.  Start i meta wszystkich biegów zostaną zlokalizowane na terenie Oddziału Zamiejscowego 
w Sulejowie. Dokładne usytuowanie stref  startu,  mety, Biura Zawodów oraz przebieg tras 
zostaną  wskazane  w  komunikacie  organizacyjnym  i  na  mapach  udostępnionych  przed 
Zawodami.

3.  Biegi dla dzieci rozpoczną się o godz. 16:00. Bieg główny na 3 km rozpocznie się o godz. 
17:00, a bieg główny na 6 km – o godz. 17:05.

4.  Organizator  może  przeprowadzić  starty  w  jednej  lub  kilku  falach,  rozdzielić  start  kobiet 
i  mężczyzn, połączyć wybrane kategorie albo skorygować godziny startu,  jeżeli  będzie to 
uzasadnione liczbą zgłoszeń, warunkami terenowymi lub względami bezpieczeństwa.

5. Szczegółowy harmonogram stanowi Załącznik nr 1 do regulaminu.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.  W biegach dla dzieci  mogą uczestniczyć osoby urodzone w 2013 r.  i  później,  startujące 
w kategorii właściwej dla roku urodzenia.

2. W biegach głównych mogą uczestniczyć osoby urodzone w 2012 r. i wcześniej.

3. Osoba niepełnoletnia może uczestniczyć w Zawodach wyłącznie za pisemną zgodą rodzica 
lub opiekuna prawnego. Rodzic lub opiekun prawny składa również oświadczenie o stanie 
zdrowia dziecka i braku znanych przeciwwskazań do udziału w biegu.

4.  Warunkiem dopuszczenia  uczestnika  pełnoletniego  do  startu  jest  złożenie  oświadczenia 
o  stanie  zdrowia  pozwalającym  na  udział  w  biegu  oraz  o  świadomym  podjęciu  ryzyka 
związanego z wysiłkiem fizycznym. Uczestnik może zamiast oświadczenia przedłożyć aktualne 
zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w zawodach.

5.  Organizator lub personel medyczny może odmówić dopuszczenia do startu albo nakazać 
przerwanie biegu osobie, której stan zdrowia, zachowanie lub sposób poruszania się wskazuje, 
że dalszy udział może zagrażać jej bezpieczeństwu lub bezpieczeństwu innych osób.

6.  Uczestnik  bierze  udział  w  Zawodach  dobrowolnie,  zgodnie  z  własnymi  możliwościami 
psychofizycznymi  i  na  własną  odpowiedzialność,  z  zastrzeżeniem  odpowiedzialności 
Organizatora wynikającej z bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa.

mailto:biuro@time4s.pl


7.  Zawodnik  zgłoszony  w  klasyfikacji  służb  mundurowych  jest  zobowiązany,  na  żądanie 
Organizatora,  potwierdzić  uprawnienie do tej  klasyfikacji  legitymacją służbową,  wojskową, 
członkowską albo zaświadczeniem właściwej jednostki lub formacji.

VI. ZGŁOSZENIA, LIMITY I OPŁATY STARTOWE

1. Zgłoszenia będą przyjmowane wyłącznie elektronicznie za pośrednictwem systemu zapisów 
TIME4S. Link do formularza zostanie udostępniony na stronie Organizatora oraz w materiałach 
promujących wydarzenie.

2. System zapisów: https://www.time4s.pl

3. Termin zakończenia zapisów do biegów głównych: 15.09.2026 r.

4. Termin zakończenia zapisów do biegów dla dzieci: 15.09.2026 r.

5.  Zgłoszenie  jest  kompletne  po:  prawidłowym  wypełnieniu  formularza,  zaakceptowaniu 
regulaminu,  złożeniu  wymaganych  oświadczeń  oraz  zaksięgowaniu  opłaty  startowej. 
O przyjęciu do Zawodów decyduje kolejność kompletnych i opłaconych zgłoszeń.

6. W dniu Zawodów nie przewiduje się zapisów nowych uczestników. Organizator może dopuścić 
wyjątek wyłącznie w komunikacie wydanym przed wydarzeniem i pod warunkiem dostępności 
numerów startowych.

7. Limit uczestników biegów głównych wynosi łącznie 200 osób. Limit uczestników biegów dla 
dzieci wynosi łącznie 100 osób. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitów oraz 
liczebności poszczególnych grup startowych.

8. Opłata startowa wynosi:

• 49 zł – bieg główny na 3 km lub 6 km;

• 39 zł – biegi dla dzieci.

9.  Opłata startowa ma charakter charytatywny i zostanie przeznaczona na wsparcie leczenia 
Neli. Dokonana wpłata jest jednocześnie opłatą za udział w Zawodach.

10. Opłata  startowa  jest  dokonywana  automatycznie  poprzez  przekierowanie  do  systemu 
płatności po prawidłowym wypełnieniu formularza rejestracyjnego. W przypadku niedokonania 
płatności po przekierowaniu do systemu należy ponownie wypełnić formularz zgłoszeniowy 
i opłacić wpisowe. Nieopłacone, zdublowane zgłoszenia będą systematycznie usuwane.

11. Opłata startowa nie podlega zwrotowi. Po potrąceniu kosztów obsługi płatności elektronicznej 
cała pozostała kwota zostanie przekazana na leczenie Neli.

12.  Osoby  dokonujące  płatności  w  ostatnich  dniach  przed  Zawodami  powinny  posiadać 
potwierdzenie wpłaty podczas weryfikacji w Biurze Zawodów.

13.  W ramach opłaty startowej uczestnik otrzymuje: numer startowy z chipem, elektroniczny 
pomiar czasu, pamiątkowy medal po ukończeniu biegu oraz zabezpieczenie medyczne.

14. Uczestnik  ma  możliwość  skorzystania  z  posiłku  regeneracyjnego  podczas  pikniku 
towarzyszącego wydarzeniu.

VII. BIURO ZAWODÓW I WERYFIKACJA

1.  Biuro Zawodów będzie  zlokalizowane na terenie  Centralnego Ośrodka Szkolenia Służby 
Więziennej w Kulach – Oddział Zamiejscowy w Sulejowie.

2. Biuro Zawodów będzie czynne w dniu 26 września 2026 r.:

• w godz. 14:30–15:30 – obsługa uczestników biegów dla dzieci;

• w godz. 15:00–16:30 – obsługa uczestników biegów głównych.

3.  Każdy uczestnik ma obowiązek poddać się weryfikacji i odebrać numer startowy w czasie 
pracy  Biura  Zawodów.  Uczestnik  pełnoletni  okazuje  dokument  tożsamości  ze  zdjęciem. 
W  przypadku  osoby  niepełnoletniej  weryfikacji  dokonuje  rodzic  lub  opiekun  prawny, 
przedstawiając wymagane zgody i oświadczenia.

https://www.time4s.pl/


4. Wydanie numeru startowego jest równoznaczne z potwierdzeniem zgłoszenia. Numer startowy 
jest  przypisany  do  konkretnej  osoby  i  nie  może  być  używany  przez  inną  osobę  bez 
wcześniejszego, formalnego przepisania pakietu.

5.  Organizator  nie  zapewnia  depozytu  rzeczy  osobistych.  Zaleca  się  niepozostawianie 
wartościowych przedmiotów bez nadzoru.

VIII. DRUŻYNY

1. Drużyna składa się z trzech osób, w tym co najmniej jednej kobiety. Wszyscy członkowie 
drużyny muszą startować na tym samym dystansie (3 km lub 6 km) oraz podczas rejestracji 
wpisać  identyczną  nazwę  drużyny  w  formularzu  zgłoszeniowym.  Warunkiem  ujęcia 
w klasyfikacji drużynowej jest spełnienie powyższych wymagań.

2.  Każdy uczestnik może reprezentować tylko jedną drużynę w klasyfikacji ogólnej na danym 
dystansie.  Zawodnik  spełniający  kryteria  klasyfikacji  służb  mundurowych  może  zostać 
dodatkowo ujęty w jednej drużynie służb mundurowych.

3.  Drużynę  służb  mundurowych  mogą  tworzyć  wyłącznie  osoby  uprawnione  do  udziału 
w klasyfikacji służb mundurowych.

4.  Wynik  drużyny  stanowi  suma  oficjalnych  czasów  brutto  wszystkich  trzech  członków. 
W przypadku równego wyniku o wyższym miejscu decyduje lepszy czas najszybszego członka 
drużyny, a następnie kolejno czasy pozostałych członków.

5.  Wszyscy  członkowie  drużyn  podlegają  jednocześnie  klasyfikacjom  indywidualnym,  jeżeli 
spełniają ich warunki.

IX. POMIAR CZASU, LIMIT CZASU I ZASADY RYWALIZACJI

1. We wszystkich biegach będzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu na podstawie chipa 
przypisanego do numeru startowego.

2.  Podstawą  klasyfikacji  jest  oficjalny  czas  brutto  liczony  od  sygnału  startu  danej  fali  do 
przekroczenia linii mety. Czas netto może zostać podany informacyjnie w wynikach.

3. Limit czasu w każdym biegu dla dzieci wynosi 10 minut.

4. Limit czasu w biegu głównym na 3 km wynosi 40 minut, a w biegu głównym na 6 km wynosi 
80 minut, liczonych od startu danego biegu. Uczestnik, który przekroczy limit, może nie zostać 
sklasyfikowany i jest zobowiązany zastosować się do poleceń obsługi trasy.

5.  Uczestnik ma obowiązek poruszać się wyznaczoną i oznakowaną trasą, stosować się do 
poleceń  Organizatora,  sędziów,  obsługi  trasy  i  personelu  medycznego oraz  przestrzegać 
zasad fair play.

6.  Numer  startowy  musi  być  umieszczony  z  przodu  stroju  na  wysokości  klatki  piersiowej 
i pozostawać w całości widoczny przez cały czas biegu. Zasłanianie, przerabianie lub używanie 
numeru przypisanego innej osobie jest zabronione.

7.  Podstawę dyskwalifikacji stanowi w szczególności: skrócenie lub opuszczenie trasy, udział 
pod  cudzym  numerem,  brak  numeru,  niewłaściwe  mocowanie  lub  jego  modyfikacja, 
nieprzestrzeganie  poleceń  obsługi,  zachowanie  zagrażające bezpieczeństwu,  niesportowe 
zachowanie,  korzystanie  z  niedozwolonej  pomocy  oraz  udział  pod  wpływem  alkoholu, 
narkotyków, środków odurzających lub substancji psychotropowych.

8.  Niezwłocznie  po  zakończeniu  biegu  uczestnik  powinien  opuścić  strefę  mety  zgodnie 
z poleceniami obsługi, nie utrudniając finiszowania innym zawodnikom.



X. KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacje biegów głównych na 3 km i 6 km są prowadzone odrębnie.

2. W każdym biegu głównym prowadzi się następujące klasyfikacje:

• OPEN kobiet i OPEN mężczyzn;

• kategorie wiekowe kobiet i mężczyzn;

• kobiet i mężczyzn OPEN reprezentujących służby mundurowe;

• drużynową ogólną;

• drużynową służb mundurowych.

3. Kategorie wiekowe w biegach głównych:

• K/M I – roczniki 1987–2012;

• K/M II – roczniki 1977–1986;

• K/M III – rocznik 1976 i starsi.

4. Kategorie wiekowe w biegach dla dzieci:

• K/M I – roczniki 2021 i młodsi

• K/M II – roczniki 2018–2020;

• K/M III – rocznik 2015-2017

• K/M III – rocznik 2013-2014.

5.  Zawodnik może być klasyfikowany równocześnie w klasyfikacji OPEN, właściwej kategorii 
wiekowej,  klasyfikacji  służb  mundurowych  oraz  klasyfikacji  drużynowej,  jeżeli  spełnia  ich 
warunki.

6. Kategoria zostanie utworzona, jeżeli wystartują w niej co najmniej trzy osoby. W przypadku 
mniejszej  liczby  zgłoszeń  Organizator  może  połączyć  kategorie  albo  przeprowadzić 
klasyfikację bez odrębnej dekoracji.

XI. NAGRODY I DEKORACJE

1. Każdy uczestnik,  który ukończy swój  bieg zgodnie z regulaminem, otrzyma pamiątkowy 
medal.

2. Organizator może przyznać dodatkowe nagrody i upominki ufundowane przez partnerów 
wydarzenia.

3. W klasyfikacjach OPEN kobiet i mężczyzn na dystansach 3 km i 6 km:

• zdobywcy miejsc 1–3 otrzymują dyplomy i nagrody;

• zwycięzca otrzymuje dodatkowo puchar

4.  W kategoriach wiekowych kobiet  i  mężczyzn oraz w indywidualnych klasyfikacjach służb 
mundurowych:

• zdobywcy miejsc 1–3 otrzymują dyplomy;

• zwycięzca otrzymuje dodatkowo statuetkę.

5. W klasyfikacji drużynowej ogólnej na każdym dystansie:

• drużyny z miejsc 1–3 otrzymują dyplomy;

• zwycięska drużyna otrzymuje puchar oraz trzy statuetki – po jednej dla każdego członka.

6. W klasyfikacji drużynowej służb mundurowych na każdym dystansie:

• drużyny z miejsc 1–3 otrzymują dyplomy;

• zwycięska drużyna otrzymuje trzy statuetki – po jednej dla każdego członka.

7. W biegach dla dzieci zdobywcy miejsc 1–3 w każdej kategorii dziewcząt i chłopców otrzymują 
dyplomy,  a  zwycięzcy  –  dodatkowo  statuetki.  Organizator  może  przyznać  upominki 
ufundowane przez partnerów wydarzenia.



8.  Dekoracje  uczestników  biegów  dziecięcych  odbędą  się  bezpośrednio  po  zakończeniu 
poszczególnych biegów. Dekoracja biegów głównych jest planowana na godz. 18:30.

9. Warunkiem odbioru nagrody jest osobisty udział w dekoracji albo uzgodnienie z Organizatorem 
innego sposobu odbioru. Nagrody nieodebrane w terminie wskazanym przez Organizatora 
mogą zostać przeznaczone na inne cele związane z wydarzeniem.

XII. BEZPIECZEŃSTWO I ODPOWIEDZIALNOŚĆ

1. Organizator zapewnia oznakowanie i zabezpieczenie tras oraz podstawowe zabezpieczenie 
medyczne Zawodów.

2.  Zabrania  się  wnoszenia  na  trasę  przedmiotów  mogących  stwarzać  zagrożenie  dla 
uczestników. Zaleca się start bez luźnej biżuterii i innych elementów, które mogą spowodować 
uraz.

3.  Uczestnik  ma  obowiązek  niezwłocznie  zgłosić  złe  samopoczucie,  uraz  lub  zauważone 
zagrożenie Organizatorowi, obsłudze trasy albo personelowi medycznemu.

4.  Decyzje personelu medycznego dotyczące dopuszczenia do startu, kontynuowania biegu, 
udzielenia pomocy albo transportu uczestnika są wiążące i podejmowane z uwzględnieniem 
bezpieczeństwa uczestnika.

5.  Organizator nie zapewnia uczestnikom indywidualnego ubezpieczenia NNW, na życie ani 
zdrowotnego.  Zaleca  się  posiadanie  własnego  ubezpieczenia  obejmującego  udział 
w amatorskich zawodach sportowych.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, pozostawione bez nadzoru albo uszkodzone, 
z wyjątkiem przypadków, w których odpowiedzialność Organizatora wynika z bezwzględnie 
obowiązujących przepisów prawa.

7. Zawody odbędą się niezależnie od warunków atmosferycznych, o ile nie będą one stanowiły  
zagrożenia dla uczestników. Organizator może zmienić trasę, skrócić dystans, opóźnić lub 
przerwać bieg, a także odwołać Zawody z powodu siły wyższej, zagrożenia bezpieczeństwa, 
decyzji właściwych służb lub innych okoliczności niezależnych od Organizatora.

XIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH I WIZERUNEK

1.  Dane  osobowe  uczestników  są  przetwarzane  w  celu  przyjęcia  zgłoszeń,  organizacji  
i  przeprowadzenia  Zawodów,  weryfikacji  uczestników,  elektronicznego  pomiaru  czasu, 
publikacji  list  startowych  i  wyników,  obsługi  płatności,  komunikacji  organizacyjnej  oraz 
rozpatrywania zgłoszeń i reklamacji.

2. Administratorem danych osobowych jest wykonawca wydarzenia TIME4S Radosław Sekieta. 
W zakresie obsługi zapisów oraz pomiaru czasu dane osobowe uczestników mogą zostać 
powierzone  podmiotowi  świadczącemu  usługi  niezbędne  do  przeprowadzenia  Zawodów. 
Szczegółowe  informacje  dotyczące  przetwarzania  danych  osobowych  przez  wykonawcę 
dostępne są pod adresem: https://time4s.pl/uploads/rodo-666d2b4907162.pdf

3. Dane kontaktowe administratora danych: 

TIME4S Radosław Sekieta

ul.Ciasna 4m1

93-547 Łódź

NIP 728-236-13-55

tel. 501 894 154 Radosław Sekieta

mail: biuro@time4s.pl

4.  Przebieg Zawodów może być utrwalany fotograficznie i  filmowo w celu dokumentowania 
wydarzenia, informowania o jego przebiegu i promowania działalności Organizatora. Materiały 
przedstawiające wydarzenie jako całość, zgromadzenie uczestników lub publiczną ceremonię 
mogą być publikowane zgodnie z obowiązującymi przepisami.

https://time4s.pl/uploads/rodo-666d2b4907162.pdf


5.  Opiekun prawny małoletniego uczestnika, potwierdzając odbiór pakietu startowego, wyraża 
zgodę na nieodpłatne utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku dziecka, zarejestrowanego 
podczas  Zawodów,  w  materiałach  informacyjnych,  promocyjnych  i  sprawozdawczych 
Organizatora, w tym na stronie internetowej Organizatora oraz w mediach społecznościowych, 
zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.

XIV. REZYGNACJA, PRZEPISANIE PAKIETU I ZMIANY

1.  Przepisanie  pakietu  startowego  na  inną  osobę  jest  możliwe  po  uzyskaniu  akceptacji 
Wykonawcy i uiszczeniu opłaty w wysokości 10 zł.

2. Ostateczny termin przepisania pakietu: 15.09.2026 r.

3. Zwrot opłaty startowej w przypadku rezygnacji jest możliwy wyłącznie do terminu wskazanego 
poniżej,  po potrąceniu kosztów obsługi  w wysokości  5% opłaty.  Po upływie tego terminu 
wnioski o zwrot co do zasady nie będą uwzględniane.

4.  Termin składania wniosków o zwrot opłaty: 15.09.2026 r.  Po tym terminie zwroty nie są 
możliwe.

5.  Sposób rozliczenia  opłat  w  przypadku  odwołania  Zawodów z  przyczyn niezależnych  od 
Organizatora zostanie określony w odrębnym komunikacie, z uwzględnieniem poniesionych 
i nieodwracalnych kosztów organizacyjnych oraz charytatywnego celu wydarzenia.

6.  Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, jeżeli  są one 
niezbędne  dla  prawidłowej  organizacji  lub  bezpieczeństwa  Zawodów.  Zmiany  będą 
publikowane  w  tym  samym  miejscu  co  regulamin  i,  w  miarę  możliwości,  przekazywane 
uczestnikom drogą elektroniczną.

XV. PROTESTY I POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1.  Protest dotyczący przebiegu rywalizacji lub wyników należy zgłosić do Biura Zawodów nie 
później niż w ciągu 15 minut od opublikowania wyników danej klasyfikacji. Protest powinien 
zawierać dane zgłaszającego i uzasadnienie.

2.  Protest  rozpatruje  Organizator  po  konsultacji  z  Wykonawcą  pomiaru  czasu  i  osobami 
odpowiedzialnymi za przebieg Zawodów. Decyzja Organizatora jest  ostateczna w ramach 
procedury wewnętrznej Zawodów.

3.  Uczestnicy są zobowiązani do zachowania porządku, poszanowania mienia Organizatora 
i innych osób oraz wykonywania poleceń obsługi Zawodów.

4.  W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzje podejmuje Organizator,  kierując się 
bezpieczeństwem, zasadami fair play i obowiązującymi przepisami prawa.

5. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania.



ZAŁĄCZNIK NR 1 – HARMONOGRAM ZAWODÓW

Godzina Punkt programu

13:00–14:30 Przygotowanie i zabezpieczenie tras

14:30–15:30 Biuro Zawodów – biegi dla dzieci

15:00–16:30 Biuro Zawodów – biegi główne

16:00–16:10 Bieg dzieci 200 m – K1 i M1

16:10–16:20 Bieg dzieci 500 m – K2 i M2

16:20–16:30 Bieg dzieci 500 m – K3 i M3

16:40–16:50 Bieg dzieci 800 m – K4 i M4

17:00 Start biegu głównego na 3 km – kobiety i mężczyźni

17:05 Start biegu głównego na 6 km – kobiety i mężczyźni

17:40 Upływ limitu czasu biegu na 3 km

18:25 Upływ limitu czasu biegu na 6 km

18:30 Dekoracja uczestników biegów głównych

19:00 Planowane zakończenie wydarzenia

Uwaga: dekoracje biegów dziecięcych odbywają się bezpośrednio po zakończeniu poszczególnych biegów. Organizator 
może zmienić kolejność i godziny startów w komunikacie technicznym.


