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——RZGOW ——

REGULAMIN

Zabiegany Rzgoéw
Piknik biegowy
Il edycja

TERMIN: 30 Sierpnia 2026r. GODZINA 12.00 (start biegu gfiéwnego)

Biuro zawodow czynne:

Piatek 28-08-2026 Hala GOSTIR ul. Szkolna 5 w godzinach 17:00-20:00 oraz w dniu
zawodow PTAK EXPO (Galeria Ptak) Rzgéw ul. Tuszynska72/74 od godziny 9:00 do godziny
do godziny 11:00.

MIEJSCE: PTAK EXPO Rzgéw ul. Tuszynska 72/74, 95-030 Rzgéw
ORGANIZATOR: Gminny Osrodek Sportu Turystyki i Rekreacji w Rzgowie
ul. Szkolna 5, 95-030 Rzgow

WYKONAWCA: TIME4S Radostaw Sekieta 501 894 154, biuro@time4s.pl
CEL BIEGU:

Celem Biegu jest:

- popularyzacja biegania jako formy aktywnosci ruchowej wsréd dorostych, mtodziezy i dzieci.
- Popularyzacja sportu w roznych grupach spotecznych

- Upowszechnianie sportu w rodzinie,

- Promocja Gminy Rzgdéw oraz Gminnego Osrodka Sportu Turystyki i Rekreaciji.
TRASA BIEGI:

PTAK EXPO — Galeria Ptak (Tuszyriska 72/74) i bieg po parkingu z okrgzeniem silosu nastepnie w kierunki
bramy skret w prawo w ul. Tuszyriska. (460m) / Ul Tuszyriska ( 1,6km) / Skret w prawo Plac 500 lecia przed
parkiem miejskim. (150m) / Dalej prosto ul. Rawska (260m) / Skret w prawo ul. Tylna (120m) / Skret w lewo
ul. Ogrodowa (130m) / Skret w prawo ul. Literacka (600m) / Skret w prawo ul. / Kamienna (350m) / Skret
ul. Tuszyriska (870m) / Skret w lewo pierwsza Brama PTAK EXPO — Galeria Ptak bieg po parkingu z
okrgzeniem silosu nastepnie w kierunki Mety centralne wejscie PTAK EXPO — Galeria Ptak (460m) META
Dtugos¢ catej trasy dla dorostych 5000m.

Limit czasu na dystansie 45min, Przekroczenie limitu czasowego skutkuje nakazaniem
opuszczenia trasy biegu.

KONKURENCJE i harmonogram:
Start biegéw towarzyszacych dla dzieci o godzinie 11:15

Start Biegu Gtéwnego o godzinie 12:00 Kobiety i Mezczyzni. Start i meta Start PTAK EXPO
(Galeria Ptak) Rzgdéw ul. Tuszyhska72/74 - miejsce bedzie oznakowane w sposob widoczny (limit
czasu biegu ustala sie do godziny 12:45). Wreczenie nagrdd przewidziane na godzine 13:00.



Biuro Zawodow::

Pigtek 28-08-2026 Hala GOSTIR ul. Szkolna 5 w godzinach 17:00-20:00

W dniu zawodow w okolicy startu/mety czynne od godziny 9:00 do godziny 11:00
Dtugosé¢ dystanséw w biegach towarzyszgcych dla dzieci:

- Rocznik 2021 i mtodsi (dystans 200m), roczniki 2020-2016 (dystans 400m), roczniki 2015-2013
(dystans 600m)

Dtugosé¢ trasy Biegu Gtéwnego Skm:

- Open

- Kobiety: (rocznik od 2012) 14-29 / 30-39 / 40-49 / 50+

- Mezczyzni: (rocznik od 2012) 14-29 / 30-39 / 40-49 / 50+
- Najlepszy mieszkaniec / mieszkanka Gminy Rzgéw

UCZESTNICTWO: do udziatu w zawodach upowaznione sg wszystkie kategorie wiekowe. Z rac;ji
otwartej formuty zawoddéw mogg uczestniczy¢ zawodnicy z catego kraju.

Do udziatu w Zabieganym Rzgowie upowaznione sg wszystkie kategorie wiekowe. Numer
startowy oraz grafik otrzyma kazdy zawodnik, ktéry dokona rejestracji. Tylko Uczestnicy, ktorych
udziat zostat optacony i z przydzielonymi numerami startowymi majg prawo startu w Biegu.

W dniu Biegu (30 sierpnia 2026 r.) nie bedzie mozliwosci rejestracji. Tego dnia biuro zawodoéw
biegu bedzie wydawac wytgcznie numery i pakiety startowe wczeéniej zarejestrowanych
Uczestnikow, ktorych udziat zostat optacony. W przypadku niepetnoletniego uczestnika Biegu,
odbidr pakietu i numeru startowego bedzie mozliwy tylko za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego.

Osoby petnoletnie biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, bedgc swiadomymi swojego
aktualnego stanu zdrowia. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu przeprowadzenie badan
medycznych w zwigzku z zamiarem udziatu w Biegu oraz niezgtaszanie sie do uczestnictwa w
Biegu w przypadku przeciwwskazan medycznych. Uczestnik zgtasza udziat w Biegu na wtasne
ryzyko i wtasng odpowiedzialnos$¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki udziatu w

Biegu uczestnikéw, ktorych stan zdrowia stanowi przeciwwskazanie do udziatu w Biegu.
Organizator nie weryfikuje stanu zdrowia Uczestnikdw. Odpowiedzialnos¢ za start i stan zdrowia
0s6b niepetnoletnich ponoszg rodzice lub opiekunowie prawni.

llo§¢ miejsc w biegu jest ograniczone i decyduje kolejnos¢ zgtoszen (bieg gidwny do 300 osob,
bieg towarzyszacy dla dzieci tgcznie we wszystkich kategoriach maksymailnie 100
uczestnikow)

ZGLOSZENIA: DO PIATKU 21.08.2026 DO GODZ 23:59

zgloszenia poprzez strone:

https://time4s.pl/zabiegany-rzqow-2026---open-5km
https://time4s.pl/zabiegany-rzqow-2026---biegi-mlodziezowe

W przypadku probleméw z ptatnoscia prosimy o kontakt z wykonawca biuro@time4s.pl
tel 501 894 154

OPLATY: optata rejestracyjna wynosi 60zt za kazdego zawodnika na dystansie 5km oraz
29zt za bieg towarzyszacy (dla dzieci) - zgtoszenia do obu kategorii poprzez strone:
https://ltimed4s.pl/

Zwrot srodkéw mozliwy do dnia zamkniecia zgtoszen.
POMIAR CZASU: chipy w bezzwrotnych numerach startowych.
Kierownik zawodéw — Radostaw Sekieta tel. 501 894 154


https://time4s.pl/zabiegany-rzgow-2026---open-5km
mailto:biuro@time4s.pl
https://time4s.pl/zabiegany-rzgow-2026---biegi-mlodziezowe

NAGRODY:

MEDALE dla wszystkich uczestnikéw oraz statuetki za zajecie miejsc I-lIll w kategorii OPEN i
Kategorii najlepszy mieszkaniec / mieszkanka Gminy Rzgow.
Dyplom w poszczego6inych kategoriach wiekowych w biegu gtdbwnym za zajecia miejsca I-1l1.

Pakiet Startowy: Kazdy Uczestnik Biegu otrzymuje w pakiecie:, numer startowy, agrafki, upominki i
gadzety od sponsorow lub talony
* Kategorie wiekowe nie dublujg sie z kategorig OPEN.

Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek/bidonéw od Uczestnikow Biegu.
UWAGA!

Zawodnicy zgtoszeni do zawodow niezgodnie z regulaminem nie beda dopuszczeni do
startu.

DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych, podanych w zwigzku ze zgtoszeniem udziatu w Biegu, jest
Gminny Osrodek Sportu Turystyki i Rekreacji w Rzgowie ul. Szkolna 5, 95-030 Rzgow i TIME4S
Radostaw Sekieta 501 894 154, biuro@time4s.pl

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych

W zwigzku z realizacjg wymogow art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych Dz. Urz. UE z dnia
04.05.2016 r. L 119/1) oraz ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja

2018r. (Dz. U z 2018r. poz. 1000), informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych oraz o przystugujgcych Pani/Panu prawach z tym zwigzanych.

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Gminny Osrodek Sportu, turystyki i Rekreaciji
w Rzgowie, ul. Szkolna 5, 95-030 Rzgdéw

Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczgce sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana

danych osobowych w zakresie dziatania tutejszej instytucji, a takze przystugujgcych Pani/Panu
uprawnien, moze sie Pani/Pan skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych za
pomocg adresu: iod@gostir-rzgow.pl.

Administrator danych osobowych przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie
obowigzujgcych przepiséw prawa, zawartych umoéw oraz na podstawie udzielonej zgody.
a.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu/celach.

wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzgcych na GOSTIR,

b.

realizacji umow zawartych z kontrahentami,

C.

w pozostatych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie wczesniej
udzielonej zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody.

W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach, o ktérych mowa w pkt 4 odbiorcami Pani/Pana
danych osobowych mogg byc:



organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgce na zlecenie
organow wiadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepisdw powszechnie
obowigzujgcego prawa,;

b.

inne podmioty, ktére na podstawie stosownych uméw podpisanych z instytucjg przetwarzajg dane
osobowe dla ktorych Administratorem jest tut. instytucja.

6.
Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji

celow okreslonych w pkt 4, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa.

7.

W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystugujg Pani/Panu nastepujgce
uprawnienia:

A prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

B prawo do zgdania sprostowania (poprawiania) danych osobowych — w przypadku gdy dane sg
nieprawidtowe lub niekompletne;

C prawo do zgdania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym);
D prawo do zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

E prawo do przenoszenia danych;

F prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

8.

W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby na
przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO), przystuguje Pani/Panu prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofniecie to nie ma wptywu na zgodnos¢
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, z obowigzujgcym
prawem.

9.

W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w tut. instytucji
Pani/Pana danych osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego wiasciwego w sprawach ochrony danych osobowych.

10.

W sytuaciji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby, ktorej
dane dotyczg, podanie przez Panig/Pana danych osobowych Administratorowi ma charakter
dobrowolny.

1.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowigzkowe, w sytuacji gdy przestanke
przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta miedzy stronami umowa.

12.
Pani/Pana dane mogg byc¢ przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie bedg profilowane.

Kontakt do Inspektora Ochrony Danych
Inspektor Ochrony Danych - Anna Kwiecien
e-mail: iod@gostir-rzgow.pl



POSTANOWIENIA KONCOWE:

Startujgcy ubezpiecza sie we wtasnym zakresie. W zawodach moze wzigé udziat kazdy zawodnik,
ktory: zgtosi sie przy pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz w dniu
zawodow wypetni informacje zwigzane ze stanem zdrowia, osoby niepetnoletnie startujg za zgoda
i przy obecnosci opiekuna prawnego.

Polityka ochrony danych osobowych RODO dostepna na stronie www.time4s.pl pod
https://time4s.pl/uploads/rodo-666d2b4907162.pdf

Wszelkie uwagi oraz reklamacje prosimy kierowac¢ na adres biuro@time4s.pl postaramy sie
niezwtocznie odpowiedzie¢ na wszystkie wasze watpliwosci.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow na trasie i na mecie Biegu.

Organizator sugeruje uczestnikom wykupienie indywidualnego ubezpieczenia NNW

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do noszenia numeru startowego w czasie Biegu.

Uczestnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez Organizatora.

Uczestnicy sg zobowigzani do podporzgdkowania sie w czasie Biegu, poleceniom stuzb miejskich,
tj. Policji, Strazy pozarnej oraz stuzbom porzgdkowym Organizatora.

Uczestnicy Biegu sg zobowigzani do umozliwienia przejazdu pojazdom uprzywilejowanym
bedacym w akcji (jadgcym na sygnale) pod rygorem

dyskwalifikacji.

Uczestnicy pozostajgcy na trasie Biegu po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na
wiasne ryzyko i odpowiedzialnos¢, stosownie do przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu
Cywilnego

Podczas Biegu oraz wydarzen towarzyszgcych bedzie wykonywane sprawozdanie fotograficzne,
oraz wideo. Uczestnicy podczas rejestracji wyrazajg zgode na wykorzystanie

wizerunku i przetwarzanie danych osobowych. Niewyrazenie zgody uniemozliwi

rejestracje i udziat w Biegu.

Zgode na przetwarzanie wizerunku oraz danych osobowych w imieniu matoletniego
wyraza rodzic lub opiekun.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian regulaminu oraz terminu imprezy jak réwniez odwotania
imprezy z przyczyn niezaleznych lub niesprzyjajgcych warunkoéw atmosferycznych
W przypadku odwotanie imprezy organizator zwraca koszt optaty wpisowej.
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