REGULAMIN XI BIEGU DOZYNKOWEGO | MARSZU NORDIC WALKING

29 sierpnia 2026 r. — Kobylarnia

I. ORGANIZATOR
1. Organizatorem imprezy jest Gminny Osrodek Kultury w Nowej Wsi Wielkiej.
2. Wspdtorganizatorzy i partnerzy:
o Urzad Gminy Nowa Wie$ Wielka,
o Sotectwo Kobylarnia, Sotectwo Nowe Smolno,
o OSP Nowa Wies Wielka, OSP Brzoza.
Il. CELE
1. Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako najprostszych form ruchu.

2. Stworzenie mozliwosci sprawdzenia sie w rywalizacji sportowe;j.

3. Promocja aktywnosci fizycznej wsrdd mieszkancdw Gminy, Powiatu Bydgoskiego i regionu.

4. Promocja Gminy Nowa Wie$ Wielka.
Ill. PATRONAT
1. Starosta Powiatu Bydgoskiego — Piotr Koztowski.
2. Wojt Gminy Nowa Wies Wielka — Zbigniew Wisniewski.
IV. TERMIN | MIEJSCE
1. Termin: 29 sierpnia 2026 r. (sobota).
2. Starti meta: Swietlica wiejska w Kobylarni, ul. Prosta 7.
3. Dystanse:
o Bieg gtéwny: 10 km.
o Bieg krétki: ok. 5 km.

o Marsz Nordic Walking: ok. 5 km.

4. Trasa: Ze wzgledu na prowadzone prace kanalizacyjne, szczegétowy przebieg tras zostanie

opublikowany w osobnym komunikacie przed zawodami.
5. Parkingi: Zlokalizowane przy ulicy Brzozowej w Kobylarni.
V. PROGRAM ZAWODOW
e 10:00 — Otwarcie Biura Zawodow (weryfikacja zawodnikéw, odbidr pakietéw).
e 12:00 - Start biegu na 5 km.
e 12:05 - Start biegu na 10 km.

e 12:10 - Start Nordic Walking.



13:40 - 14:15 — Zakonczenie zmagan, wreczenie nagrédd i oficjalne zamkniecie imprezy.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA | STAN ZDROWIA

1.

Uczestnikiem biegu (5 km i 10 km) moze by¢ osoba, ktéra najpdzniej w dniu zawoddéw
ukonczyta 16 lat.

Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ w Biurze Zawoddw pisemng zgode rodzica lub
opiekuna prawnego.

W marszu Nordic Walking mogg wzig¢ udziat osoby ponizej 16. roku zycia, pod warunkiem
startu pod opieka rodzica lub opiekuna (powyzej 21. roku zycia).

Podczas weryfikacji w Biurze Zawoddéw zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem.

Pakiety: Zawodnicy otrzymujg numer startowy (do przypiecia na klatce piersiowej), agrafki
oraz urzadzenie do elektronicznego pomiaru czasu.

Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia do biegu lub kontynuowania go sg
ostateczne.

Oswiadczenie o stanie zdrowia: Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.
Poprzez podpisanie listy startowej lub akceptacje regulaminu przy zapisach online, uczestnik
zaswiadcza, ze posiada aktualne badania lekarskie lub stan jego zdrowia pozwala na udziat w
zawodach i nie istniejg zadne przeciwwskazania medyczne do uprawiania biegéw
dtugodystansowych. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody osobowe i
majgtkowe uczestnikéw powstate przed, w trakcie lub po zawodach.

VII. ZGLOSZENIA | OPLATY

1.

2.

Zgtoszenia przyjmowane sg przez system online na stronie: www.time4s.pl/kalendarz.

Obowigzuje limit 250 uczestnikdw (tgcznie biegi i marsz). Organizator zastrzega dodatkowe
20 miejsc dla gosci i sponsoréw.

Optata startowa:
o Do dnia 25.08.2026 (ptatnosc¢ online): 40 zt.

o W dniach 26-28.08.2026 oraz w dniu zawodow (w miare dostepnosci miejsc): 50 zt
(ptatne gotowka u organizatora).

Optata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego uczestnika.

Wazina informacja: Organizator (Gminny Osrodek Kultury) informuje, ze za wniesione optaty
startowe nie wystawia rachunkéw ani faktur VAT. Dowodem wpfaty jest potwierdzenie
przelewu wygenerowane przez system ptatnosci online.

W przypadku probleméw z ptatnoscia prosimy o kontakt z wykonawca drogg mailowa
biuro@time4s.pl

VIIL. LIMIT CZASU | BEZPIECZENSTWO

1.

Limit czasu dla wszystkich dystansow wynosi 1:30 godziny. Po tym czasie zawodnicy sg
zobowigzani zejs¢ z trasy.



2. Punkty nawadniania: Woda bedzie dostepna na 2,5 km oraz 7,5 km trasy. W razie upatéw
Organizator zapewni dodatkowe punkty z woda.

3. Zabrania sie startu ze zwierzetami oraz korzystania na trasie z rowerdw, hulajnég lub innych
pojazdéw mechanicznych.

IX. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN (miejsca I-Ill) kobiet i mezczyzn osobno dla kazdego
dystansu.

2. Dodatkowo w biegach na 5 km i 10 km obowigzujg kategorie wiekowe:
o K/M1:16-29 lat
o K/M2:30-44lat
o K/M3:45-59 lat
o K/M4:60 latipowyzej
3. W Nordic Walking obowigzujg kategorie wiekowe:
o K/M1:16-39lat
o K/M 2:40 latipowyzej

4. Zasada dublowania: Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN nie otrzymujg nagréd w
kategoriach wiekowych.

5. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy zawody, otrzymuje pamigtkowy medal.

6. Nagrody specjalne: Puchar dla najlepszego mieszkanca i mieszkanki Gminy Nowa Wie$
Wielka na dystansie 10 km.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH | WIZERUNEK (RODO)

1. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji
zawododw, publikacji list startowych i wynikow.

2. Uczestnik wyraza nieodptfatng zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w materiatach
foto/wideo z zawoddw (w tym w mediach spotecznosciowych, prasie i relacjach TV) w celu
promocji imprezy przez Organizatora.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Swiadczenia startowe: numer startowy, pomiar czasu, medal, zabezpieczenie medyczne oraz
ciepty positek po biegu.

3. Obowigzuje bezwzgledny nakaz przestrzegania techniki Nordic Walking. Bieg podczas marszu
skutkuje dyskwalifikacja.

4. Organizator zapewnia depozyt dla zawodnikéw w budynku Swietlicy.

5. Protesty mozna sktadaé pisemnie w Biurze Zawoddéw do godz. 15:30 w dniu biegu.



6. Impreza jest ubezpieczona w zakresie OC. Indywidualne ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéow (NW) lezy w gestii uczestnika.

7. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Organizator Biegu.
Dane kontaktowe:
biegdozynkowy@onet.pl

Daniel Karpinski 692-293-746



