
Wyspa Runfest - Aktywna Zduńska Wola  

(BIEG charytatywny z pomiarem czasu) 

REGULAMIN  

1. ORGANIZATOR i OBSŁUGA BIEGU 

• Organizator: Fundacja Pomocy Dzieciom Wyspa  

• Obsługa techniczna: Time4s Radosław Sekieta 

 

2. CEL IMPREZY 

• Promowanie aktywności fizycznej u dzieci niepełnosprawnych w województwie 

łódzkim  

• Zachęcenie nieaktywnych sportowo dotąd osób do aktywności fizycznej. 

• Popularyzacja prostych aktywności fizycznych jakim jest Nordic Walking, bieganie i 

inne konkurencje sportowe  

• Pokazania terenów, które znakomicie się nadają do uprawiania sportu wokół 

zbiornika retencyjnego na rzece Pichna w Zduńskiej Woli, tuż obok lasu Paprockiego  

• Edukacja społeczna, promująca świadomość i zrozumienie różnych rodzajów 

niepełnosprawności 

• Pozyskanie funduszy na działalność Fundacji w zakresie rehabilitacji i terapii dla dzieci 

i młodzieży 

 

3. TERMIN I MIEJSCE 

• Termin : 26 Maj 2024r. 

• Miejsce Startu i Mety : Kępina- Zbiornik Retencyjny, Zduńska Wola  

• Odbiór pakietów startowych w dniu zawodów, patrz punkt 5. Regulaminu. 

 

4. TRASA I POMIAR CZASU  

• Trasa biegu głównego oraz marszu z kijami liczy 5km po Lesie Wilamowskim. 

• Trasa biegu towarzyszącego dla dzieci liczy 500m i przebiegać będzie w okolicach 

zbiornika. 

• Organizator nie  przewiduje limitu czasowego na ukończenie biegu  głównego  

I marszu z kijami.   

 

5. HARMONOGRAM  

• Godzina 13:30 BIEG DZIECI  NA WÓZKACH 

• Godzina 14:00 BIEG DZIECI 

• Godzina 14:30-16:00 KONKURENCJE DLA DZIECI NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

• Godzina 16:30  BIEG GŁÓWNY I NORDIC WALKING 

• GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODÓW: 

- dla dzieci 12:30-13:30 

- bieg główny i kije 12:30-14:30 

• Biuro zawodów oraz depozyt – Górka przy Kępinie 

 

6. UCZESTNICTWO i ZGŁOSZENIA  



• ZGŁOSZENIA będą przyjmowane poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na 

www.time4s.pl/zapisy.html  

• Formularz zgłoszeniowy będzie dostępny dla wszystkich biegów i konkurencji 

sportowych 

• Zamknięcie formularzy zgłoszeniowych nastąpi dnia 19 Mają 2024r. 

• W biegu dla dzieci dopuszcza się wszystkie osoby niepełnoletnie, do 13 roku życia, 

które mają obowiązek w dniu zawodów zgłosić się w BIURZE ZAWODÓW z 

RODZICEM/PRAWNYM OPIEKUNEM, w celu podpisania pisemnej zgody na udział w 

wydarzeniu, podpisując stosowne oświadczenie.   

• W biegu głównym i marszu z kijami dopuszcza się wszystkie osoby między 14 rokiem 

życia i  wzwyż. 

• *** Warunkiem udziału w Biegu Głównym osoby niepełnoletnie, między 14 a 18 

rokiem życia jest przedstawienie pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych 

na udział w wydarzeniu. Rodzice/Opiekun Prawny mogą również udzielić tej zgody 

osobiście, podpisując stosowne oświadczenie w Biurze Zawodów. 

• Wszyscy uczestnicy podpisując deklarację uczestnictwa, UCZESTNIK ZAŚWIADCZA , 

że jego stan zdrowia umożliwia mu udział w zawodach. Organizator nie zapewnia 

uczestnikowi żadnego ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności 

cywilnej z tytułu chorób jakie mogą wystąpić w związku z obecnością lub 

uczestnictwem UCZESTNIKA w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytułu 

odpowiedzialności.  

• Prawo do uczestnictwa w biegu główny + Nordic Walking posiadają  wszyscy, którzy 

w dniu zawodów mają ukończone 18 lat. Uczestnicy niepełnoletni, patrz wyżej – 

punkt z trzema gwiazdkami ***. 

• Prawo do uczestnictwa w biegu główny + Nordic Walking posiadają wszystkie osoby 

pełnoletnie, które się  zarejestrowały oraz wniosły opłatę startową, i zostały 

poprawnie zweryfikowane w Biurze Zawodów. W celu weryfikacji każdy zawodnik 

jest zobowiązany do posiadania dokumentu ze zdjęciem. 

 

7. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA  

 

•  Opłata startowa na Biegu Głównym + Nordic Walking do dnia 26.04.2024r. wynosi 60 

zł. , po tym terminie do dnia 19.05.2024r. wynosi 70zł. 

• Opłata startowa nie podlega zwrotowi oraz nie może być przeniesiona na inną osobę 

• Organizator nie przewiduje możliwości zgłoszenia udziału w zawodach po 

wyznaczonym terminie tj.19.05.2024r 

• Koszt udziału w BIEGACH DZIECI wynosi 20zł. Obowiązuje elektroniczna rejestracja 

oraz pomiar czasu 

• Koszt udziału w konkurencjach sportowych dla dzieci niepełnosprawnych oraz BIEG 

DZIECI NA WÓZKACH wynosi 1zł. 

 

• Opłat startowa dla posiadaczy pakietów sportowych Medicover Sport: 

                              - Aby skorzystać z rabatu na opłatę startową, posiadacze pakietu Medicover 

Sport muszą wysłać SMS na numer wskazany przez Medicover Sport. W odpowiedzi 

otrzymają swój indywidualny kod rabatowy, który po wpisaniu na stronie zapisów obniży on 

cenę udziału w zawodach o 20 zł. 

http://www.time4s.pl/zapisy.html


- Rabat dotyczy  zapisów na Biegu Głównym + Nordic Walking 

- Informacja dotycząca sposobu pobrania i wykorzystania kodu jest dostępna na 

stronie https://medicoversport.pl/imprezy-sportowe/wybrane/WYSPA-RUN 

- każdy uczestnik otrzymuje zwrotną wiadomość zawierającą unikatowy kod rabatowy. 

Jedna osoba może otrzymać tylko jeden kod, zgodnie z limitem przypisanym do jej 

pakietu. Kod rabatowy jest osobisty i nie może być udostępniany innym osobom. 

Podczas rejestracji należy podać numer telefonu przypisany do pakietu Medicover 

Sport. Liczba kodów na daną imprezę jest ograniczona, dostępna ich ilość jest 

widoczna na stronie https://medicoversport.pl/imprezy-sportowe/wybrane/WYSPA-

RUN 

- **UWAGA!** Kod rabatowy nie podlega zwrotowi. 

-  

 

• Nie będzie obowiązywać limit uczestników we wszystkich zaplanowanych 

konkurencjach  

• Lista Startowa będzie weryfikowana na bieżąco, na liście widoczne będą tylko te osoby, 

które poprawnie dokonały rejestracji oraz opłaty startowej.  

• Odbiór pakietu startowego będzie możliwy po okazaniu dokumentu tożsamości oraz 

podpisaniu oświadczenia w biurze zawodów.  

• Dokonanie opłaty rejestracyjnej oraz pobranie numeru startowego z chipem jest 

równoznaczne z akceptacją regulaminu.  

• Płatności należy dokonywać na rachunek : 

 

05 1140 2004 0000 3802 7585 3040  

W TYTULE PRZELEWU NALEŻY WPISAĆ:  

Cele Statutowe WYSPA + imię i nazwisko uczestnik 

 

8. POMIAR CZASU  

• Elektroniczny pomiar czasu, za pomocą chipów w numerach startowych. Dotyczy 

wszystkich uczestników: Bieg dzieci na wózkach,  Bieg dla dzieci, Bieg Główny + Nordic 

Walking  

 

9. KLASYFIKACJA I NAGRODY  

• Prowadzona będzie klasyfikacja open w kategorii kobiet i mężczyzn – upominki od 

sponsorów 

• Prowadzona będzie klasyfikacja dla dzieci – upominki od sponsorów   

• O miejscu w każdej z klasyfikacji decyduje  kolejność na mecie. 

• Każdy z uczestników biegu głównego oraz marszu Nordic Walking otrzyma na Mecie 

pamiątkowy medal. 

• Każdy uczestnik: Biegu dzieci na wózkach, Konkurencji Sportowych dla dzieci 

niepełnosprawnych, Biegu dla dzieci, Biegu Głównego + Nordic Walking otrzyma   

pamiątkowy medal i butelke wody 0,5 l 

• Każdy z zawodników biorący udział w wydarzeniu otrzyma pakiet startowy, który 

będzie zawierał: 

- numer startowy z chipem i 4 agrafki 

- zaproszenie na posiłek regeneracyjny  

- upominki i gadżety od sponsorów oraz partnerów  



 

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

• Kontakt do organizatora fundacja@wyspa-centrum.pl  

• Kontakt do obsługi technicznej biuro@time4s.pl  

• Organizator zapewnia obsługę medyczną na czas trwania każdego z biegów oraz 

zabezpiecza całą trasę.  

• Zabrania się wnoszenia na trasę biegów przedmiotów, które mogą być niebezpieczne 

dla innych uczestników.  

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste zawodników, zagubione 

w trakcie biegu. 

• Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 

ryzyko. 

• Wszyscy uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w każdym z biegów wiąże się 

z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenia wypadkami.  

• Zawodnik, co do którego zachodzi uzasadnione podejrzenie , że znajduje się pod 

wpływem alkoholu, narkotyków lub innych środków odurzających, nie zostanie 

dopuszczony do biegu!!! 

• Dane osobowe uczestników biegów zbierane są przez organizatora w celu 

przeprowadzenia imprezy ,,Wyspa Runfest- Aktywna Zduńska Wola,, zgodnie z 

regulaminem. Każdemu z uczestników zawodów przysługuje prawo wglądu w swoje 

dane osobowe i możliwość ich modyfikowania. W celu wzięcia udziału w wydarzeniu 

uczestnik biegu zobowiązany jest podać swoje dane osobowe, o które zapytany 

zostanie w formularzu rejestracyjnym – zgłoszeniowym 

• Koszt w płatnym biegu pokrywa zawodnik. 

• Koszty organizacji pokrywa organizator. 

• Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  

• Wszystkich zawodników biorących udział w zawodach obowiązuje niniejszy 

regulamin.  

• Przebywanie na trasie któregokolwiek z biegów bez ważnego numeru startowego jest 

niedozwolone, takie osoby będą usuwane z trasy przez obsługę. W szczególności 

zabrania się poruszania po trasach biegów na rolkach, rowerach, hulajnogach itp.( z 

wyłączeniem osób, które będą pełnić funkcję porządkowe/bezpieczeństwa w 

uzgodnieniu z Organizatorem Imprezy). 

• Zawodnik, który skróci trasę zostanie zdyskwalifikowany.  

• Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione bez opieki.  

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w niniejszym regulaminie  

celu zapewnia właściwej organizacji imprezy . 

• W sprawach nieujętych w Regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Organizator.  
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