Wyspa Runfest - Aktywna Zdunska Wola

(BIEG charytatywny z pomiarem czasu)

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR i OBStUGA BIEGU

Organizator: Fundacja Pomocy Dzieciom Wyspa
Obstuga techniczna: Time4s Radostaw Sekieta

2. CEL IMPREZY

Promowanie aktywnosci fizycznej u dzieci niepetnosprawnych w wojewddztwie
tédzkim

Zachecenie nieaktywnych sportowo dotad oséb do aktywnosci fizyczne;.
Popularyzacja prostych aktywnosci fizycznych jakim jest Nordic Walking, bieganie i
inne konkurencje sportowe

Pokazania terendw, ktére znakomicie sie nadajg do uprawiania sportu wokot
zbiornika retencyjnego na rzece Pichna w Zdunskiej Woli, tuz obok lasu Paprockiego
Edukacja spoteczna, promujgca swiadomos¢ i zrozumienie réznych rodzajow
niepetnosprawnosci

Pozyskanie funduszy na dziatalnos$¢ Fundacji w zakresie rehabilitacji i terapii dla dzieci
i mtodziezy

3. TERMIN I MIEJSCE

Termin : 26 Maj 2024r.
Miejsce Startu i Mety : Kepina- Zbiornik Retencyjny, Zduriska Wola
Odbior pakietow startowych w dniu zawoddw, patrz punkt 5. Regulaminu.

4. TRASA | POMIAR CZASU

Trasa biegu gtdwnego oraz marszu z kijami liczy 5km po Lesie Wilamowskim.
Trasa biegu towarzyszgcego dla dzieci liczy 500m i przebiegac bedzie w okolicach
zbiornika.

Organizator nie przewiduje limitu czasowego na ukoriczenie biegu gtdownego

I marszu z kijami.

5. HARMONOGRAM

Godzina 13:30 BIEG DZIECI NA WOZKACH

Godzina 14:00 BIEG DZIECI

Godzina 14:30-16:00 KONKURENCIJE DLA DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH
Godzina 16:30 BIEG GLOWNY | NORDIC WALKING

GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW:

- dla dzieci 12:30-13:30

- bieg gtdwny i kije 12:30-14:30

Biuro zawoddw oraz depozyt — Gérka przy Kepinie

6. UCZESTNICTWO i ZGtOSZENIA



ZGLOSZENIA bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
www.time4s.pl/zapisy.html

Formularz zgtoszeniowy bedzie dostepny dla wszystkich biegdw i konkurencji
sportowych

Zamkniecie formularzy zgtoszeniowych nastgpi dnia 19 Majg 2024r.

W biegu dla dzieci dopuszcza sie wszystkie osoby niepetnoletnie, do 13 roku zycia,
ktére maja obowigzek w dniu zawoddw zgtosié sie w BIURZE ZAWODOW z
RODZICEM/PRAWNYM OPIEKUNEM, w celu podpisania pisemnej zgody na udziat w
wydarzeniu, podpisujac stosowne o$wiadczenie.

W biegu gtéwnym i marszu z kijami dopuszcza sie wszystkie osoby miedzy 14 rokiem
Zycia i wzwyz.

*** Warunkiem udziatu w Biegu Giéwnym osoby niepetnoletnie, miedzy 14 a 18
rokiem 2ycia jest przedstawienie pisemnej zgody rodzicéw lub opiekundw prawnych
na udziat w wydarzeniu. Rodzice/Opiekun Prawny mogg rowniez udzieli¢ tej zgody
osobiscie, podpisujgc stosowne o$wiadczenie w Biurze Zawodéw.

Wszyscy uczestnicy podpisujac deklaracje uczestnictwa, UCZESTNIK ZASWIADCZA ,
Ze jego stan zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia
uczestnikowi zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu chordéb jakie mogg wystapié w zwigzku z obecnoscia lub
uczestnictwem UCZESTNIKA w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

Prawo do uczestnictwa w biegu gtdwny + Nordic Walking posiadajg wszyscy, ktérzy
w dniu zawoddw majg ukoriczone 18 lat. Uczestnicy niepetnoletni, patrz wyzej —
punkt z trzema gwiazdkami ***,

Prawo do uczestnictwa w biegu gtéwny + Nordic Walking posiadajg wszystkie osoby
petnoletnie, ktdére sie zarejestrowaty oraz wniosty optate startows, i zostaty
poprawnie zweryfikowane w Biurze Zawodow. W celu weryfikacji kazdy zawodnik
jest zobowigzany do posiadania dokumentu ze zdjeciem.

7. ZGtOSZENIA | OPLATA STARTOWA

Optata startowa na Biegu Gtéwnym + Nordic Walking do dnia 26.04.2024r. wynosi 60
zt., po tym terminie do dnia 19.05.2024r. wynosi 70zt.

Optata startowa nie podlega zwrotowi oraz nie moze by¢ przeniesiona na inng osobe
Organizator nie przewiduje mozliwosci zgtoszenia udzialu w zawodach po
wyznaczonym terminie tj.19.05.2024r

Koszt udziatu w BIEGACH DZIECI wynosi 20zt. Obowigzuje elektroniczna rejestracja
oraz pomiar czasu

Koszt udziatu w konkurencjach sportowych dla dzieci niepetnosprawnych oraz BIEG
DZIECI NA WOZKACH wynosi 1zt.

Opfat startowa dla posiadaczy pakietow sportowych Medicover Sport:

- Aby skorzysta¢ z rabatu na optate startowg, posiadacze pakietu Medicover

Sport muszg wystaé SMS na numer wskazany przez Medicover Sport. W odpowiedzi
otrzymajg swoj indywidualny kod rabatowy, ktéry po wpisaniu na stronie zapiséw obnizy on

cene udziatu w zawodach o 20 zt.


http://www.time4s.pl/zapisy.html

- Rabat dotyczy zapisOw na Biegu Gtéwnym + Nordic Walking

- Informacja dotyczgca sposobu pobrania i wykorzystania kodu jest dostepna na

stronie https://medicoversport.pl/imprezy-sportowe/wybrane/WYSPA-RUN

- kazdy uczestnik otrzymuje zwrotng wiadomos¢ zawierajgcg unikatowy kod rabatowy.
Jedna osoba moze otrzymac tylko jeden kod, zgodnie z limitem przypisanym do jej
pakietu. Kod rabatowy jest osobisty i nie moze by¢ udostepniany innym osobom.
Podczas rejestracji nalezy podaé¢ numer telefonu przypisany do pakietu Medicover
Sport. Liczba kodéw na dang impreze jest ograniczona, dostepna ich ilos¢ jest
widoczna na stronie https://medicoversport.pl/imprezy-sportowe/wybrane/WY SPA-

RUN
- ®»UWAGA!** Kod rabatowy nie podlega zwrotowi.

Nie bedzie obowigzywac¢ limit uczestnikbw we wszystkich zaplanowanych
konkurencjach

Lista Startowa bedzie weryfikowana na biezgco, na liscie widoczne bedg tylko te osoby,
ktére poprawnie dokonaty rejestracji oraz optaty startowe;.

Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu oswiadczenia w biurze zawoddw.

Dokonanie optaty rejestracyjnej oraz pobranie numeru startowego z chipem jest
rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Ptatnosci nalezy dokonywad na rachunek :

05 1140 2004 0000 3802 7585 3040
W TYTULE PRZELEWU NALEZY WPISAC:
Cele Statutowe WYSPA + imie i nazwisko uczestnik

8. POMIAR CZASU

Elektroniczny pomiar czasu, za pomocq chipow w numerach startowych. Dotyczy
wszystkich uczestnikow: Bieg dzieci na wdzkach, Bieg dla dzieci, Bieg Gtowny + Nordic
Walking

9. KLASYFIKACIA | NAGRODY

Prowadzona bedzie klasyfikacja open w kategorii kobiet i mezczyzn — upominki od
sponsorow

Prowadzona bedzie klasyfikacja dla dzieci — upominki od sponsoréw

O miejscu w kazdej z klasyfikacji decyduje kolejnos¢ na mecie.

Kazdy z uczestnikdéw biegu gtdwnego oraz marszu Nordic Walking otrzyma na Mecie
pamigtkowy medal.

Kazdy uczestnik: Biegu dzieci na wozkach, Konkurencji Sportowych dla dzieci
niepetnosprawnych, Biegu dla dzieci, Biegu Gtdwnego + Nordic Walking otrzyma
pamigtkowy medal i butelke wody 0,5 |

Kazdy z zawodnikdw biorgcy udziat w wydarzeniu otrzyma pakiet startowy, ktory
bedzie zawierat:

- numer startowy z chipem i 4 agrafki

- zaproszenie na positek regeneracyjny

- upominki i gadzety od sponsoréw oraz partneréw



10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kontakt do organizatora fundacja@wyspa-centrum.pl

Kontakt do obstugi technicznej biuro@time4s.pl

Organizator zapewnia obstuge medycznga na czas trwania kazdego z biegéw oraz
zabezpiecza catq trase.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegéw przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne
dla innych uczestnikéw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zawodnikéw, zagubione
w trakcie biegu.

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym

ryzyko.

Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w kazdym z biegéw wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenia wypadkami.
Zawodnik, co do ktérego zachodzi uzasadnione podejrzenie , ze znajduje sie pod
wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajgcych, nie zostanie
dopuszczony do biegu!!!

Dane osobowe uczestnikow biegdw zbierane sg przez organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy ,,Wyspa Runfest- Aktywna Zdurniska Wola,, zgodnie z
regulaminem. Kazdemu z uczestnikow zawodow przystuguje prawo wglagdu w swoje
dane osobowe i mozliwosé ich modyfikowania. W celu wziecia udziatu w wydarzeniu
uczestnik biegu zobowigzany jest podaé swoje dane osobowe, o ktdre zapytany
zostanie w formularzu rejestracyjnym — zgtoszeniowym

Koszt w ptatnym biegu pokrywa zawodnik.

Koszty organizacji pokrywa organizator.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszystkich zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach obowigzuje niniejszy
regulamin.

Przebywanie na trasie ktoregokolwiek z biegdw bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone, takie osoby bedg usuwane z trasy przez obstuge. W szczegélnosci
zabrania sie poruszania po trasach biegéw na rolkach, rowerach, hulajnogach itp.( z
wytgczeniem oséb, ktore beda petnié funkcje porzadkowe/bezpieczeristwa w
uzgodnieniu z Organizatorem Imprezy).

Zawodnik, ktory skrdci trase zostanie zdyskwalifikowany.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione bez opieki.
Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w niniejszym regulaminie
celu zapewnia wtasciwej organizacji imprezy .

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.


mailto:fundacja@wyspa-centrum.pl
mailto:biuro@time4s.pl

