REGULAMIN
NIEPODLEGLOSCIOWA 5 #LDZ

(bieg na 5km z okazji odzyskania niepodlegtosci z atestem PZLA)

I.

I1.

I11.

IV.

VI.

CEL IMPREZY

1.

Propagowania biegania jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej oraz
krzewienie ducha sportu i uczciwego wspotzawodnictwa.
Promocja zdrowego trybu zycia.

Krzewienie patriotyzmu, upamigtnienie rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci.

ORGANIZATOR
KS DYNAMIC LODZ, ks.dynamic@o2.pl, 501 894 154 (Radek)

WSPOLORGANIZATOR
Zabiegani w Lodzi. UL.J.Piwnika 13m12, 93-222 }1.6dZ

WYKONAWCA
1. TIME4S RADOSEAW SEKIETA biuro@time4s.pl Ul.Ciasna 4m1 93-547 L.6dz
NIP 728-236-13-55

TERMIN I MIEJSCE

1.
2.

Bieg odbedzie si¢ w dniu 7 listopada 2026.

Start biegéw towarzyszacych dla dzieci o godzinie 10:00 Start Biegu Gtéwnego o godzinie 11:11
Kobiety i Mezczyzni. Start i meta na wysokosci wejscia do Aquaparku Fala aleja Unii Lubelskiej
4

. Biuro Zawodoéw: w dniu zawodow w okolicy startu/mety niedaleko wejscia do Aquaparku Fala.

W przypadku duzej liczby zgloszen mozliwe inne dni otwarcia biura szczegétowe informacje

poprzez media spoteczno$ciowe oraz strone z zapisami.

4. Dtlugo$¢ dystanséw w biegach towarzyszacych dla dzieci: to okoto 0,2km, 0,5km 1 okoto 1km.

5. Dhugos¢ trasy Biegu Gtownego: Skm.

6. Trasa biegu gldwnego posiada atest PZLA

POMIAR CZASU

1. Organizator zapewnia profesjonalny, elektroniczny pomiar czasOw na podstawie chipow w

numerach startowych (pomiar elektroniczny we wszystkich biegach). Pomiar czasow obstuguje

firma TIME4S Radostaw Sekieta (http://www.time4s.pl)



http://www.time4s.pl/

VIIL.

VIII.

LIMIT CZASU

1.
2.

Zawodnikow biegu dla dzieci obowigzuje limit czasu wynoszacy 10 minut (kazda kategoria)
Zawodnikow Biegu Gtéwnego obowigzuje limit czasu wynoszacy 50 minut. Po przekroczeniu

tego limitu zawodnik nie zostanie sklasyfikowany.

UCZESTNICTWO

10.

11.

. W biegu dla dzieci dopuszcza si¢ uczestnictwo dzieci do lat 13.

W biegu gldéwnym osoby biorgce udzial rocznikowo muszg mie¢ 14 lat.

Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w zawodach Ilub zloZzenie wlasnorecznego podpisu pod
oSwiadczeniem o zdolnosci do udzialu w w/w zawodach oraz przyjeciu pelnego ryzyka i
konsekwencji udzialu na wlasng odpowiedzialnos¢ (mieletni) lub akceptacja regulaminu
podczas rejestracji do biegu (podstawa prawna: Rozp. Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095) oraz odebranie numeru startowego wraz z chipem
startowym.

Osoby niepetnoletnie migdzy 14 a 18 rokiem Zycia maja dodatkowo obowigzek przedstawienia
pisemnej zgody rodzicow lub opiekundéw prawnych na udziat w biegu.

Podpisanie zgloszenia do zawoddéw 1 pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z
akceptacja regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora — informacje o przetwarzaniu danych sa
dostepne na stronie firmy obstugujacej pomiar czasu time4s.

Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro Zawodow bedzie
czynne w dniu zawodoéw w godzinach 8:00 do 9:30 bieg towarzyszacy oraz 8:00 - 10:30 dla
biegu glownego. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowdd osobisty, legitymacje
szkolng lub inny dowod potwierdzajacy tozsamos$é. Istnieje mozliwos¢ uruchomienia biura
zawodow dzien wcezesniej o szczegdtach bedziemy informowali na naszym FB.

Nieodebrane pakiety w godzinach pracy biura zawodéw nie beda wydawane po zakonczeniu
imprezy.

Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu przez inna osoba wystarczy standardowe upowaznie z
danymi osoby odbierajacej i osoby za ktora odbieramy.

Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzadkowania si¢
decyzjom Organizatora. Zawodnicy ponosza w petni odpowiedzialno$¢ za wilasne dzialania i
zachowanie.

Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy niezwtocznie zgltosi¢ Organizatorom, lub osobom
zabezpieczajacym bieg lub innym osobom, ktére moga pomoc.

Zawodnicy pod wplywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do

udzialu w zawodach.



IX.

12. Zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ zostawienia rzeczy osobistych na czas biegu w depozycie.

Za rzeczy pozostawione poza depozytem lub zgubione Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy o duzej

wartos$ci typu telefony komodrkowe, aparaty fotograficzne itp.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1.

Zgtoszenia do biegu (NIJEPODLEGELOSCIOWA 5 #LDZ) przyjmowane beda elektronicznie na

stronie internetowej http://www.time4s.pl (zaktadka zapisy) jak réwniez w odnos$nikach na

stronach promujacych wydarzenie do dnia 30.10.2026r. (pigtek) do godz. 23:59 (pod warunkiem
nie wyczerpania si¢ limitu miejsc). Nie ma mozliwos$ci zapisu do biegu w dniu zawodow.
Zgtoszenia do biegow towarzyszacych (NIEPODLEGEOSCIOWA 5 #LDZ - KIDS) dla dzieci

przyjmowane elektronicznie na stronie internetowej http://www.time4s.pl (zaktadka zapisy) jak

réwniez w odno$nikach na stronach promujacych wydarzenie do dnia 30.10.2026r. (pigtek) do
godz. 23:59 (pod warunkiem nie wyczerpania si¢ limitu miejsc);

Limit zawodnikow w Biegu Gtéwnym wynosi 500 osob.

Limit zawodnikéw w biegu towarzyszacym dla dzieci wynosi 300 oséb (suma dla wszystkich
kategorii wiekowych). Istnieje mozliwos¢ przesunigcia ilosciowego uczestnikow. w przypadku
zwigkszenia limitu lub przesunigcia ilosciowego uczestnikow mozliwy jest podziat zawodnikow
na grupy startowe.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypelienie formularza, wypeklienie o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu (co jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu

podczas rejestracji) lub dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego oraz dokonanie optaty startowe;j
w wysokosci 79 zl bieg glowny (59z1 dla oséb 60+ rocznik 1966 i starsi), 49z1
biegi towarzyszace dla dzieci na konto wykonawcy) w przypadku problemow z
platnoscia prosimy o ponowna rejestracje i dokonanie platnosci po
przekierowaniu. Zdublowane nieoplacone zapisy beda sukcesywnie usuwane.
Zawodnicy KS DYNAMIC znizka przy rejestracji wybieracie odpowiedni
pakiet.

Uczestnicy w ramach oplaty startowej otrzymuja (we wszystkich biegach):
- pomiar czasu

- okolicznosciowe worki/torby (tylko bieg gtowny)

- medal

- okoliczno$ciowe frotki

- chip bezzwrotny wraz z numerem

- woda (0,5L na mecie)

- zabezpieczenie medyczne


http://www.time4s.pl/
http://www.time4s.pl/

10.

1.

Dla najlepszych trojek w biegu open (kobiet i mezczyzn) przewidziano nagrody. Dla zwycigzcow

w kategoriach wiekowych statuetki (bieg gtowny).

Istnieje mozliwo$¢ dodatkowego zakupienia pamigtkowego okolicznos$ciowej koszulki w cenie

30z1 brutto/szt. Ptatne na konto wykonawcy.

Opfate za uczestnictwo w biegu nalezy wnosi¢ online. W przypadku braku wptaty nalezy
wykona¢ ponowny zapis. Zdublowane nieoptacone zapisy beda sukcesywnie usuwane.

Osoby, ktore dokonuja optaty elektronicznej w ostatnich dniach przed biegiem proszone sg o
zabranie ze soba dowodu wplaty wpisowego celem weryfikacji.
W przypadku nie posiadania takiego dowodu i braku mozliwosci zweryfikowania otrzymania tej
platnosci przez Organizatora zawodnik chcac wzig¢ udziat w biegu, bedzie musiat zaptaci¢
wpisowe bezposrednio w kasie Biura Zawodow.

Przepisanie pakietu mozliwe po wczesniejszej akceptacji przez wykonawce potwierdzenie takiej
zmiany moze nastgpic nie p6zniej niz do dnia 30.10.2026 (wlacznie).

Zwrot srodkow w przypadku rezygnacji moze nastgpi¢ nie pozniej niz do dnia 30.10.2026
wlacznie z zastrzezeniem potracenia oplat zwigzanych z obslugg uczestnika biegu (5%
wpisowego). Po przekroczeniu tego terminu ewentualne zapytania o zwrot $rodkow beda

rozpatrywane negatywnie.

KLASYFIKACJE

1.

Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna kobiet w Biegu Glownym, pierwsza trojka statuetki i dyplomy

- klasyfikacja generalna mezczyzn w Biegu Gtownym, pierwsza trojka statuetki 1 dyplomy
- klasyfikacje wiekowe statuetki dla zwyciezcoéw (nie dublujg si¢ z open) oraz dyplomy dla
pierwszych trojek

K201 M20-2012 - 1997

K301 M30 - 1996 - 1987

K401 M40 - 1986 - 1977

K501 M50 - 1976 - 1967

K60+ 1 M60+ - 1966 i starsi

klasyfikacja dzieci w biegu dla dzieci. — Zwyci¢zcy — statuetki, dyplomy dla pierwszych trojek,
upominki od partnerow.

- klasyfikacje wiekowe w biegach dzieci

K1iMI1 -2021 i mt (0,2km)

K2 iM2 -2020-2018 (0,5km)



XI.

XII.

K3 i M3 -2017 - 2015 (0,5km)
K4 iM4 - 2014 - 2013 (1km)

3. Najliczniejsza druzyna - statuetka. Dla trzech najliczniejszych druzyn, ktorej cztonkowie podczas

zapisu uzyja tej samej nazwy druzyny oraz wszyscy jej uczestnicy beda mieli uregulowana oplate

startowa do dnia 30.10.2026 do godz 23:59. W przypadku tej samej liczby uczestnikdw o wyzszym

miejscu druzyny decyduje wyzsze miejsce indywidualne uczestnika zainteresowanych zespotow.

4. Najszybsza druzyna suma czasow 4 najszybszych czionkéw druzyny w tym minimum jedna

kobieta. Nagrody za miejsca 1-3.

5. Kazdy z uczestnikow biegu otrzyma pamiatkowy medal, frotk¢ oraz worek (tylko bieg gtowny)

przygotowany specjalnie na tg okazje.

BEZPIECZENSTWO

1.
2.

10.

Zabezpieczenie trasy oraz opieke medyczng zapewnia organizator.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktéore moga by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegdbw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce.

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy s3 ostateczne i nieodwolalne.

Ze wzgledow bezpieczenstwa uprasza si¢ zawodnikbw o nie startowanie w bizuterii,
szczegolnosci tancuszkach, kolczykach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek
na zdrowiu powstaly w wyniku noszenia niedozwolonych o0zdob, jak rowniez nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za ich zgubienie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zawodnikow zagubione w trakcie
biegu.

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci).

Przekazanie = Organizatorowi  prawidlowo  wypelionego formularza rejestracyjnego,
o$wiadczenia oraz dokonanie optaty wpisowej oznacza, ze uczestnik rozwazyl i ocenit charakter,
zakres 1 stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢
podjac to ryzyko, startujgc w biegu wytacznie na wlasng odpowiedzialnosc.

Zawodnik pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych uzywek nie zostanie dopuszczony do

biegu.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH



XIII.

1.

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych dostgpne sg na stronie

www.time4s.pl/pdf/RODO.pdf

POSTANOWIENIE KONCOWE

1.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
cze¢sci koszulek startowych lub za pomoca paséw do tego przeznaczonych tak aby numery byty
widoczne z przodu zawodnika. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Numery startowe sg bezzwrotne.
Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane <z trasy przez obsluge trasy.
W szczegolnosci zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach (z wylaczeniem osob, ktore
beda pehni¢ funkcje porzadkowe/bezpieczenstwa w uzgodnieniu z Organizatorem biegu).
Uczestnicy biorgcy udziat w imprezie wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych, zezwalaja na korzystanie ze swojego wizerunku, zdje¢, filméw na potrzeby
Organizatora tj. internet, prasa, ulotki, plakaty itp.

Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 Zawodnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie
przygotowawczym w  celu  zapewnienia  wlasciwej  realizacji  biegu,  zgodnie
z oczekiwaniami uczestnikow 1 uwarunkowaniami zewngtrznymi.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
OC, z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd, jakie moga wystapi¢ w
zwigzku z obecno$cig lub udziatem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie Organizatorowi

biegu. W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator.

AKTUALNY HARMONOGRAM ZAWODOW 07.11.2026 :

06:00 - 08:00 PRZYGOTOWANIE TRASY BIEGU
08:00 - 09:30 GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW BIEGI TOWARZYSZACE
08:00 - 10:30 GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW BIEG GLOWNY

*10:00 - 10:10 BIEG DZIECI 0,2km - K1, M1

*10:10 - 10:20 BIEG DZIECI 0,5km - K2, M2

*10:20 - 10:30 BIEG DZIECI 0,5km - K3, M3

*10:40 - 10:50 BIEG DZIECI 1km - K4, M4,

* DEKORACJE BIEGOW TOWARZYSZACYCH BEZPOSREDNIO PO ZAKONCZENIU
KAZDEGO BIEGU


http://www.time4s.pl/pdf/RODO.pdf

11:05 HYMN

**11:11:00 START BIEGU GLOWNEGO KOBIETY i MEZCZYZNI

11:27 PIERWSZY ZAWODNIK NA MECIE

12:02 ZAMKNIECIE METY (LIMIT CZASU 50 MINUT)

12:10 DEKORACJE BIEGOW TOWARZYSZACYCH (O ILE NIE ZOSTANA
PRZEPROWADZONE BEZPOSREDNIO PO ZAKONCZONYM BIEGU)
12:30 DEKORACJE BIEGU GLOWNEGO

13:00 ZAKONCZENIE IMPREZY

*dekoracje biegéw dzieciecych odbedg sie bezposrednio po zakonczeniu poszczegdlnych biegéow
**wystartuje jedna fala kobiet i jedna fala mezczyzn w biegu gtéwnym istnieje mozliwosc¢ innego

potgczenia biegdw i kategorii wiekowych w zaleznosci od iloci zgtoszonych uczestnikéw.



