REGULAMIN
KRECIMY NA MLYNKU

(biegi na terenach MOSIR Lo6dz)

(BIEG na dystansie okofo 3km)

I. CELIMPREZY
1. Propagowania biegania jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej oraz
krzewienie ducha sportu i uczciwego wspotzawodnictwa.
2. Promocja zdrowego trybu zycia.

3. Integracja pokolen poprzez czerpanie radosci ze wspolnej aktywnosci fizyczne;.

II. ORGANIZATOR
1. KS DYNAMIC £EODZ ul.J.Piwnika 13m12, 93-222 £.6dz, ks.dynamic@o2.pl

III. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 11 lipca 2026.
2. Start biegu na 3km godz 12:00, start biegow mtodziezowych o godzinie 11:00. Start i meta na
terenie Park na Mlynku, naprzeciwko przystani.
3. Biuro Zawodow: w okolicy startu/mety.

4. Dhugos¢ trasy biegow: okoto 3km (trzy petle) 1 biegi dzieci (200-1000m)

IV.  POMIAR CZASU
1. Organizator zapewnia profesjonalny, elektroniczny pomiar czasoéw. Pomiar czasow obstuguje

firma TIME4S Radostaw Sekieta (http://www.time4s.pl)

V. LIMIT CZASU

1. Uczestnikow biegu na 3km obowiazuje limit czasu wynoszacy 35 minut

VI. UCZESTNICTWO
1. W biegu dopuszcza si¢ uczestnictwo dzieci bez ograniczen wiekowych (warunkiem obecno$¢ w

dniu zawodow jak 1 podczas ich trwania pelnoprawnego opiekuna.


http://www.time4s.pl/

VII.

10.

Warunkiem udzialu w biegu jest zlozenie wlasnorecznego podpisu pod oSwiadczeniem o
zdolnosci do udzialu w w/w zawodach oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji
udzialu na wlasng odpowiedzialno$¢ (nieletni) lub akceptacja regulaminu podczas
rejestracji do zawodow (podstawa prawna: Rozp. Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095) oraz odebranie numeru startowego wraz z chipem
startowym.

Osoby niepelnoletnie migdzy maja dodatkowo obowigzek przebywania w dniu zawodow po
opieka rodzicow lub opiekundéw prawnych.

Podpisanie zgloszenia do treningu i pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora — informacje o przetwarzaniu danych sg dostepne na stronie
firmy obstugujacej pomiar czasu time4s.

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro Zawodow bedzie
czynne w dniu zawodow w godzinach 10:00 do 11:30. Podczas weryfikacji uczestnicy musza
posiada¢ dowod osobisty, legitymacje szkolng lub inny dowdd potwierdzajacy tozsamoseé.
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i1 podporzadkowania si¢
decyzjom Organizatora. Zawodnicy ponosza w petlni odpowiedzialno$¢ za wiasne dzialania i
zachowanie.

Bieg ma charakter otwarty i rekreacyjny.

Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy niezwlocznie zgltosi¢ Organizatorom, lub osobom
zabezpieczajacym bieg lub innym osobom, ktére moga pomoc.

Uczestnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do
udziatu w zawodach.

Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ zostawienia rzeczy osobistych na czas biegu w depozycie.
Za rzeczy pozostawione poza depozytem lub zgubione Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy o duzej

warto$ci typu telefony komoérkowe, aparaty fotograficzne itp.

ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

1.

Zgloszenia do biegu (KRECIMY NA MLYNKU) przyjmowane beda elektronicznie na stronie

internetowej  http://www.time4s.pl (zakladka zapisy) jak rowniez w odno$nikach na stronach

promujacych wydarzenie do dnia 03.07.2026r. do godz. 23:59 (pod warunkiem nie wyczerpania
si¢ limitu miejsc). Po tej dacie bedzie mozliwo$¢ zapisania si¢ tylko w biurze zawodow (tylko w
przypadku wolnych miejsc).

Limit uczestnikow dla biegu gtownego wynosi 200 osob. W biegach dzieci limit to 50 osob

(suma wszystkich kategorii).


http://www.time4s.pl/

VIII.

3. Za zgloszenie uwaza si¢ wypeklnienie formularza, wypelienie o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu (co jest rdwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu
podczas rejestracji) lub dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego oraz dokonanie optaty startowe;j
w wysokosci 50zt bieg glowny i 25zt biegi mlodziezowe.

4. Uczestnicy w ramach optaty startowej otrzymuja (we wszystkich biegach):

- medal na mecie,

- elektroniczny pomiar czasu (wszystkie biegi)

- zwrotny numer startowy z agrafkami i chipem do pomiaru czasu
- zabezpieczenie medyczne

5. Optlate za uczestnictwo w biegu nalezy wnosi¢ na wskazane przez Organizatora konto bankowe,
ktore zostanie udostepnione uczestnikowi po elektronicznym zgloszeniu w mailu zwrotnym lub
poprzez dokonanie tradycyjnego przelewu na konto:

05 1140 2004 0000 3802 7585 3040
TIME4S Radostaw Sekieta
93-547 t6dz, ul. Ciasna 4 m.1
Z dopiskiem w tytule ,KRECIMY NA MLYNKU”

imie i nazwisko uczestnika

6. Osoby, ktoére dokonuja optaty elektronicznej w ostatnich dniach przed biegiem proszone sg o
zabranie ze soba dowodu wplaty wpisowego celem weryfikacji.
W przypadku nie posiadania takiego dowodu i braku mozliwos$ci zweryfikowania otrzymania tej
ptatnosci przez Organizatora zawodnik chcac wzigé¢ udzial w biegu, bedzie musial zaptacié
wpisowe bezposrednio w kasie Biura Zawodow.

7. Przepisanie pakietu mozliwe po wczesniejszej akceptacji przez organizatora potwierdzenie takiej
zmiany moze nastgpic nie pozniej niz do dnia 24.04.2026 piatek (wlacznie)

8. Zwrot $rodkéw w przypadku rezygnacji moze nastapi¢ nie podzniej niz do dnia 24.04.2026
wlacznie z zastrzezeniem potracenia oplat zwigzanych z obslugg uczestnika biegu (5%
wpisowego). Po przekroczeniu tego terminu ewentualne zapytania o zwrot $rodkéw beda

rozpatrywane negatywnie.

BEZPIECZENSTWO

1. Zabezpieczenie trasy oraz opieke medyczng zapewnia organizator.

2. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotoéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu 1 paramedycznemu

zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub



IX.

XI.

10.

wykonania innych zabiegdéw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce.

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sa ostateczne 1 nieodwotalne.

Ze wzgledow bezpieczenstwa uprasza si¢ zawodnikOw o nie startowanie w bizuterii,
szczegblnosci tancuszkach, kolczykach. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uszczerbek
na zdrowiu powstalty w wyniku noszenia niedozwolonych o0zddéb, jak rowniez nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za ich zgubienie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy osobiste zawodnikow zagubione w trakcie
biegu.

Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata 1 urazoéw fizycznych (w tym $mierci).

Przekazanie = Organizatorowi prawidlowo wypelnionego formularza rejestracyjnego,
oswiadczenia oraz dokonanie optaty wpisowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres 1 stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢
podjac to ryzyko, startujac w biegu wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnik pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych uzywek nie zostanie dopuszczony do

biegu.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych dost¢pne sg na stronie

https://time4s.pl/uploads/rodo-5fac590f5609f.pdf

UPOMINKI

1. Dla kazdego na mecie pamigtkowy medal
2. Upominki dla najlepszych w biegach:
Najlepsi na mecie w biegach:

e Najszybszy m¢zczyzna i najszybsza kobieta Pierwsze trojki dyplomy (wszystkie biegi)

POSTANOWIENIE KONCOWE

1.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek startowych lub za pomocg paséw do tego przeznaczonych tak aby numery byty
widoczne z przodu zawodnika. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez

waznego numeru startowego beda usuwane <z trasy przez obsluge trasy.


https://time4s.pl/uploads/rodo-5fac590f5609f.pdf

W szczegolnos$ci zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach (z wylaczeniem osob, ktore
beda petnié¢ funkcje porzadkowe/bezpieczenstwa w uzgodnieniu z Organizatorem biegu).

. Uczestnicy bioracy udzial w imprezie wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie swoich danych
osobowych, zezwalaja na korzystanie ze swojego wizerunku, zdje¢, filméw na potrzeby
Organizatora tj. internet, prasa, ulotki, plakaty itp.

. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie
przygotowawczym ~w  celu  zapewnienia  wlasciwej  realizacji  biegu, zgodnie
z oczekiwaniami uczestnikow 1 uwarunkowaniami zewn¢trznymi.

. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
OC, z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, §mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w
zwigzku z obecno$cig lub udziatem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi

biegu. W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

HARMONOGRAM ZAWODOW:
9:00 - 11:00 PRZYGOTOWANIE TRASY BIEGU
10:30 - 11:30 GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW

11:00 - START BIEGOW MLODZIEZOWYCH
11:00 — K1 200m 0-4 lat (2022 i mt.)

11:00 — K2 400m 5-7 lat (2022-2019)

11:00 — K3 600m 8-10 lat (2018-2016)

11:00 — K4 1000m 11-13 lat (2015-2013)
12:00 - START BIEGU OPEN 3km

13:00 - DEKORACJE BIEGOW

13:30 - ZAKONCZENIE IMPREZY



