K rowy g dla celi

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji Biegu Charytatywnego ,Kolorowy bieg dla Marcelinki”, zwanego
dalej Biegiem.

2. Cele Biegu:
e pozyskanie srodkéw na rehabilitacje Marcelinki Makowskiej
e rozpowszechnianie wiedzy na temat wad genetycznych dzieci
e popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej w kazdym wieku.

3. Organizator Biegu: Niedzielne Biegaczki & Przyjaciele (niedzielnebiegaczki@gmail.com).

4. Wykonawca: Time4s Radostaw Sekieta

Il. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 03 paZdziernika 2021 r. (niedziela), w Parku im. J. Pitsudskiego

Start biegu dla dzieci 500 m godz. 11:30.
Start biegu na 4 km o godz. 12:00
Start i meta okolice wejscia do Aqua Park ,FALA”
2. Doktadna trasa Biegu i Marszobiegu oraz lokalizacja

3. Dowolna lokalizacja w formie wirtualnej

Biuro Zawodow widoczne na zatgczonej mapie.
. PROGRAM IMPREZY

1. W ramach Biegu przeprowadzone zostang biegi na dystansach:
e BIEG DLA DZIECI (500 m)
e BIEG GEOWNY- 4km- dwa okrazenia

2. Planowane s3 rowniez dodatkowe inicjatywy bedace integralng czescia Biegu -szczegdty beda na biezaco

podawane na stronie wydarzenia na Facebooku.
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IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU GROWNYM | BIEGU DLA DZECI

1. BiegCharytatywny ,Kolorowy Bieg dla Marcelinki” ma charakter otwarty. Uczestnikiem Biegu Gtéwnego moze
zostaé¢ kazda osoba fizyczna, ktéra do dnia 03 pazdziernika 2021 r. ukonczy 16 lat. W biegu dla dzieci mogg
wzigé udziat osoby z rocznika 2008 i wyze;j.

2. Uczestnicy niepetnoletni, ktérzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 lat moga braé udziat w biegu za pisemna zgoda
i obecnoscia rodzica lub opiekuna prawnego w dniu biegu.

3. Warunkiem udziatu w Biegu jest poprawne wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
www.timeds.pl (zaktadka zapisy), uiszczenie wymaganej optaty startowej oraz weryfikacja w biurze zawodow.
O ewentualnych wolnych miejscach organizator poinformuje na funpagu biegu. Zapisy online aktywne bedg
do dnia 27.09.2021 do godziny 21:00

4. Dokonanie zapisu jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

5. Wszyscy zawodnicy musza zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas weryfikacji zawodnicy sa
zobowigzani okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢ oraz ztozy¢ podpis na
formularzu startowym.

6. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w Biegu jest przedstawienie przez zawodnika aktualnegozaswiadczenia
lekarskiego lub podpisanie przez niego oswiadczenia o braku przeciwskazan do udziatu w Biegu, ktérego
wzor bedzie dostepny w Biurze Zawodow.

7. Uczestnicy dokonujac rejestracji oswiadczaja, ze startujg w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz sg
Swiadomi niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z charakteru tego typu wydarzenia.

8. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Wskazane
jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt sie od NNW we witasnym zakresie. W przypadku zaistnienia w trakcie
trwania imprezy jakichkolwiek zdarzen losowych Uczestnicy nie moga wnosié zadnych roszczen w stosunku
do Organizatora z tego tytutu.

9. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiadéw i nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga byé bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety,
magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator
nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w
niniejszym punkcie.

10. Caty dochod pozyskany z biegu zostanie przeznaczony na rehabilitacje Marceliny Makowskie;j.

V. LIMIT UCZESTNIKOW
Organizator ustala limit uczestnikédw - 500 os6b (decyduje kolejnos$¢ wptat optaty startowe;j).
VI. OPLATY STARTOWE
1. Wysokos$¢ minimalnej optaty startowej dla jednego zawodnika:
e BIEG GEOWNY: 39 ztotych
® BIEG DLA DZIECI: 19 ztotych

¢ BIEG W FORMIE WIRTUALNEJ: 49 zt (pakiet medal+wysytka)

2. Optate startowa nalezy wpfaci¢ pod linkiem:https://time4s.pl/zapisy

3. W dniu zawodéw optaty oraz datki dla Marcelinki bedg zbierane do specjalnie przygotowanych puszek
organizatora zbiorki. Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Przy zapisie na bieg w formie wirtualnej nalezy w formularzu zapisu podaé adres do wysytki.
5. Wysytka nastgpi w termie 10 dni od dnia imprezy, czyli03.10.2021
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vil. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1.

Organizator gwarantuje numer startowy oraz pamiatkowy medal na mecie. Zawartos¢ pakietow startowych
bedzie uzalezniona od pozyskanych Sponsoréw/Partneréw Biegu.

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng podczas trwania imprezy. Decyzje lekarzy dotyczace
dopuszczenia lub kontynuowania Biegu podczas imprezy s3g ostateczne i nieodwotalne.

vii. POMIAR CZASU

1.

Elektroniczny pomiar czasu za pomoca zwrotnych numeréw startowych z chipem. Numer startowy nalezy
zamocowac czterema agrafkami z przodu na odziezy wierzchniej tak, by byt widoczny.

IX. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.

Podczas biegu gtéwnego na dystansie 4km bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN dla kobiet i dlamezczyzn, dla
pierwszych 3 miejsc z kazdej kategorii przewidziane sg nagrody rzeczowe.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunkiatmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg
Biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po Biegu spowodowane przez
uczestnikéw imprezy lub osoby postronne. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za
wyrzadzone szkody.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego oraz stosowania sie do polecen stuzb
porzadkowych i 0séb zabezpieczajacych trase Biegu.

Organizator ma prawo usunac z trasy Biegu oraz terenu imprezy osoby, ktére w jakikolwiek sposob zaktécaja
porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowuja sie niezgodnie zRegulaminem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego niezaleznych

i niemozliwych do przewidzenia.

Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji Regulaminu w sytuacjach spornych.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

HARMONOGRAM

10:30 Otwarcie biura zawodow

11:00 Zamkniecie biura zawodoéw bieg dla dzieci
11:30 Zamkniecie biura zawodoéw bieg gtéwny
12:00 Start biegu gtéwnego na 5 km

13:15 Dekoracja
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Mapka biegu dla dzieci 500m
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