P ¢ Stowarzyszenie Wlokiennikow Polskich

Regulamin
XXXIX Bieg o Srebrne Czotenko Wtdkniarskie
Zgierz, 1.06.2024 1.

I. CEL IMPREZY
1. Upowszechnienie biegow ulicznych, jako jednej z form rekreacji wsrdd dzieci oraz
0sOb dorostych.
Integracja srodowiska biegowego dzieci i 0os6b dorostych.
Propagowanie zdrowego trybu zycia.
Popularyzacja 1 wzmocnienia biegu, ktory jest jednym z najstarszych w Polsce.

Promocja Miasta Zgierza.

AN

Integracja mieszkancOw Zgierza oraz woj. tédzkiego przy wspdlnym swietowaniu

Obchodoéw Miasta Zgierza

II. ORGANIZATOR
Organizatorem XXXIX Biegu o Srebrne Czolenko Wlokniarskie jest Stowarzyszenie
Wiokiennikow Polskich.

Wspotorganizatorzy:

e Gmina Miasto Zgierz

e Time4S Radostaw Sekieta

e Prezydent Miasta Zgierza

e Szkota Podstawowa nr 12 im. Armii Krajowej w Zgierzu,

e Uczniowski Klub Sportowy ,,Lisy” w Zgierzu
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Termin: 1 czerwca 2024 r. (sobota)

Start, Biuro Zawodoéw oraz Meta biegu: Zgierz, Szkota Podstawowa nr 12 im. Armii

Krajowej, ul. Leopolda Staffa 26.

IV. TRASA
W ramach Biegu o Srebrne Czotenko Wtokniarskie odbedg si¢ dwa rodzaje biegow:

L.

Bieg Gtowny na 10 km — uliczny bieg otwarty dla os6b w wieku od 16 lat (od

rocznika 2008). Trasa biegu zabezpieczona bedzie barierkami.

Mapa trasy biegu stanowi zatgcznik Nr 1.

Bieg Gtowny odbedzie sie w Zgierzu na Osiedlu 650-lecia (ul. Staffa, Tuwima, Boya-

Zeleriskiego oraz ulice osiedlowe).

II.

Bieg Dziecigcy — dawny ,,Bieg ku Stoncu”, w trzech kategoriach wiekowych
a. Rocznik 2014 (klasa III SP) — 450 m;
b. Rocznik 2015 (klasa IT SP) — 300 m;
c. Rocznik 2016 (klasa I SP) — 150 m.

Bieg odbedzie sie po biezni wokot boiska sportowego Szkoty Podstawowej Nr 12 im. Armii

Krajowej w Zgierzu.

V. OPLATA STARTOWA

I.

Oplata startowa za udzial w Biegu Gtownym wynosi 80 zt od osoby startujace;.
Uczestnicy Biegu Dziecigcego nie wnoszg optat, ale obowiazujg ich zasady rejestracji
identyczne jak w Biegu Gtownym.

Wpisowe platne na rachunek organizatora przelewem tradycyjnym na rachunek
bankowy organizatora (Bank Millenium 64 1160 2202 0000 0001 1100 4415). W
tytule przelewu nalezy podaé: imi¢, nazwisko, rok urodzenia, dopisek Czotenko.
Optata startowa w formie przelewu mozliwa jest do dnia 24 maja 2024 r.

W dniu zawodow oplata za udziat w Biegu gldéwnym wynosi 90 zt — ptatne gotowka w

Biurze Zawodow.

4. Koszty organizacyjne pokrywaja organizator oraz partnerzy wydarzenia.
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VI. KOSZULKIDLA UCZESTNIKOW XXXIX BIEGU

1. Zawodnicy maja mozliwo$¢ zakupienia okolicznosciowej koszulki. Projekt graficzny
koszulki bedzie dostepny do obejrzenia na mediach spoteczno$ciowych wydarzenia.

2. Zamowienie koszulki mozliwe jest do dnia 24.05.2024 r.

3. Koszt koszulki wynosi 20 zt.

4. Odbior zamoéwionych koszulek mozliwy bedzie w dniu imprezy w Biurze Zawodow
po okazaniu dowodu wptaty badz uiszczeniu jej w postaci gotowki.

VIL. ZAPISY

1. Elektroniczna rejestracja zawodnikow trwa od 23.03.2024 do 24.05.2024 i odbywa si¢
za pomocg strony internetowej Time4S.

2. Mozliwe s3 takze zapisy w dniu biegu w Biurze Zawodow.

3. Numery startowe z chipami do pomiaru czasu beda wydawane w dniu zawodow w

Biurze Zawodow za okazaniem dowodu tozsamo$ci.

VII. PROGRAM ZAWODOW

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

08:00 — zapisy i wydawanie numerow startowych;

08:45 — zamkniecie biura zawodéw Biegi Dzieciece;

09:00 - Start biegu dzieciecego na 150 m (klasy I SP rocznik 2016) — Dziewczeta;
09:05 — Start biegu dzieciecego na 150 m (klasy I SP rocznik 2016) — Chtopcy;
09:10 — Start biegu dzieciecego na 300 m (klasy II SP rocznik 2015) — Dziewczeta;
09:20 — Start biegu dzieciecego na 300 m (klasy II SP rocznik 2015) — Chtopcy;
09:20 — zamkniecie biura zawodow Bieg Gtowny;

09:30 — Start biegu dzieciecego na 450 m (klasy III SP rocznik 2014) — Dziewczeta;
09:40 — Start biegu dzieciecego na 450 m (klasy III SP rocznik 2014) — Chtopcy;
09:50 — Ceremonia medalowa i rozdanie nagrod — Biegi Dzieciece;

10:00 — start Biegu Gtéwnego;
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godz. 11:30 — ceremonia medalowa oraz wreczenie nagrod dla zwycigzcoOw 1 zwycigzczyn

Biegu Gloéwnego;

godz. 11:00 — 13:00 - wydawanie positkéw regeneracyjnych dla uczestnikéw Biegu

Gtéwnego.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

I.

W Biegu Gtownym moga wzig¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy ukonczyli 16 lat.

2. W Biegach Dziecigcych mogg wzia¢ udziat tylko i wytacznie roczniki przypisane do danego

dystansu:

a. Rocznik 2014 (klasa III SP) — 450 m;

b. Rocznik 2015 (klasa IT SP) — 300 m;

¢. Rocznik 2016 (klasa I SP) — 150 m.
Peloletni zawodnik moze wzig¢ udziat w zawodach, kiedy zglosi swoje uczestnictwo
w biegu za pomocg formularza zgloszeniowego, wniesie optate startowa oraz w dniu
biegu w Biurze Zawodow podpisze o$§wiadczenie o udziale w biegu na wiasng
odpowiedzialnos$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
Osoby niepelnoletnie (ktore w dniu biegu nie osiggnely pelnoletniosci), poza
wypehlieniem formularza zgloszeniowego, wniesieniem optaty, zobowigzane s3
dodatkowo do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicow lub prawnych
opiekunow, z ich podpisem i1 nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia osoby
niepetnoletniej do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem

osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.

X. SZATNIE

1.

Szatnie znajduja si¢ w wydzielonym pomieszczeniu Szkoty Podstawowej Nr 12 im.
Armii Krajowe;.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni organizator nie odpowiada.
Pozostawienie i odbior depozytow odbywacé sie¢ bedzie na podstawie numeru

startowego.
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XI. ZASADY KLASYFIKACII I PRZYZNAWANIA NAGROD

l.

W klasyfikacji indywidualnej Biegu Gtownego nagrodzeni zostana: trzy kobiety oraz
trzech mezczyzna z najlepszym czasem przebiegu.

Puchary otrzymajga jedynie najszybsi zawodnicy Biegu Gtownego w kategoriach:
najszybszy mezczyzna, najszybsza kobieta, najszybszy Zgierzanin, najszybsza
Zgierzanka.

W klasyfikacji indywidualnej Biegu Dzieciecego nagrodzeni zostang: trzy
dziewczynki oraz trzech chtfopcoéw z najlepszym czasem przebiegu w kazdej kategorii
wiekowe;.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu,
nie bedzie sklasyfikowany.

Wyniki biegu zostang opublikowane na stronie internetowej partnera wydarzenia
Time4S po zakonczonym biegu oraz na stronie Stowarzyszenia Wiokiennikow
Polskich w zaktadce ,,Dziatalno$¢ sportowa”.

Kazda z osob, ktore spelita warunki uczestnictwa biegu i go ukonczy, otrzyma
pamigtkowy medal.

Doktadne informacje o nagrodach bgda publikowane na mediach spoteczno$ciowych

XII. POMIAR CZASU

I.

2.

Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie, za pomocg chipéw umieszczonych
w numerach startowych.

Po ukonczeniu biegu nalezy zwroci¢ numer startowy w Biurze Zawodow.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy biegu biorg w nim udzial na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow przez
jednostki zgltaszajace lub indywidualnie — organizator nie zapewnia zadnej formy

ubezpieczenia grupowego.
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4. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz
niniejszego regulaminu.

5. Organizator zapewnia butelke wody 0,5 1 oraz baton energetyczny na mecie. Positek
regeneracyjny bedzie wydawany po przekazaniu specjalnego kuponu.

6. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

7. Podczas biegu bedzie obecny ratownik medyczny.

8. Pobranie numeru startowego 1 podpisanie listy startowej jest jednoznaczne
z przyjeciem warunkow regulaminu.

9. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
promocji imprezy i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich
wizerunku w celu promocji biegu przez podmioty wspotorganizujace, partnerow oraz
sponsorow zawodow.

10. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

11. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

12. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych
z zawodami bedg publikowane na profilu Stowarzyszenia Wiokiennikow Polskich

oraz wydarzeniu na portalu Facebook.

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Stowarzyszenie Wiokiennikow Polskich z
siedziba 90-608 todz, ul. Wolczanska 55/59. Obowigzek informacyjny.

W TRAKCIE BIEGOW ROWNOLEGLE ZAPRASZAMY NA PIKNIK RODZINNY, W KTORYM
BEDZIE MOZNA ZAGRAC W GRY PLANSZOWE ORAZ WZIAC UDZIAt W ZAJECIACH
PLASTYCZNYCH NA TERENIE SZKOtY DO GODZINY 13.00.


https://swp-zg.pl/wp-content/uploads/2021/03/SWP-obowiazek-informacyjny.pdf

