REGULAMIN
IX Swiatecznego Biegu Charytatywnego - dla Helenki

I. Cel imprezy

1. Pozyskanie $rodkow finansowych na rehabilitacj¢ dla Helenki Kolodziejczyk, ktora
urodzita si¢ z rzadkim zespotem genetycznym o nazwie Emanuel, posiada wrodzone
wady serca, dysplazj¢ oskrzelowo-ptucna i op6zniony rozwodj psychosomatyczny oraz
obustronny niedostuch na granicy 100%.. Na co dzien porusza si¢ w ortezach
1 specjalnym obuwiu ortopedycznym.

2. Propagowania biegania jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej oraz
krzewienie ducha sportu i uczciwego wspotzawodnictwa;

3. Promocja zdrowego trybu zycia;

4. Promocja Miasta Zdunska Wola i regionu jako miejsce aktywnego wypoczynku.

II. Organizator

1. Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Biegam Bo Lubi¢ Zdunska Wola, ul.
Chelmonskiego 6/27, 98-220 Zdunska Wola

2. 1II Liceum Ogodlnoksztalcace w Zdunskiej Woli

III. Termin i miejsce

1. Nazwa Biegu: IX Swigteczny Bieg Charytatywny - dla Helenki

2. Bieg odbedzie si¢ w dniu 14 grudnia 2025r.

3. Start biegu dla dzieci o godzinie 12:00 bieznia stadionu Miejskiego Osrodka Sportu
1 Rekreacji w Zdunskiej Woli.

4. Start Biegu Gtownego i Nordic Walking o godzinie 12:30 z stadionu Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Zdunskiej Woli ul. Laska 90;

5. Biuro Zawoddéw: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Laska 90, 98-220 Zdunska
Wola czynne w dniu 14 grudnia 2025r w godz. 09:00-11:30.

6. Trasa biegu dla dzieci: okoto 400 metréw dookota stadionu.

7. Trasa Biegu Glownego i Nordic Walking: START: teren MOSIR- bieznia stadionu
miejski przy ul. Laskiej 90 w Zdunskiej Woli-->Laska-->Piwna-->Paprocka-->Boczna--
>Sokola--> Lakowa -->Orione -->stadion miejski przy ul. Laskiej 90 (META);

8. Dlugos$¢ trasy: 5 km.

9. Trasa posiada atest PZLA

IV. Pomiar czasu

1.

Organizator zapewnia profesjonalny, elektroniczny pomiar czaséw na podstawie chipow.

V. Limit czasu

1. Zawodnikow Nordic Walking 1 biegu gtownego na 5 km obowigzuje limit czasu
wynoszacy 1 godzina. Po przekroczeniu tego limitu zawodnik jest zobowigzany do
opuszczenia trasy biegu 1 podporzadkowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych.

2. Zawodnicy startujacy w biegu dla dzieci majg limit czasu 20 minut.

VI. Uczestnictwo

1. W biegu dla dzieci dopuszcza si¢ uczestnictwo dzieci do lat 16.

2. W biegu gldéwnym osoby biorace udziat musza mie¢ ukonczone 16 lat (najpdzniej w dniu
zawodow);

3. Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego za§wiadczenia lekarskiego o

braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach lub zlozenie wlasnorecznego podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w w/w zawodach oraz przyjeciu pelnego
ryzyka i konsekwencji udzialu na wlasnga odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozp.



10.

11.

VII.

1.

Nowk

10.

11.

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095) oraz odebranie
numeru startowego,

Osoby niepetoletnie maja dodatkowo obowigzek przedstawienia pisemnej zgody
rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w biegu;

Podpisanie zgloszenia do zawodow i1 pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne
z akceptacja regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora;

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty, legitymacje szkolng lub inny
dowod potwierdzajacy tozsamos¢;

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzadkowania
si¢ decyzjom Organizatora. Zawodnicy ponosza w petni odpowiedzialno$¢ za wilasne
dziatania 1 zachowanie;

Bieg ma charakter rekreacyjny;

Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy niezwtocznie zglosi¢ Organizatorom, lub
osobom zabezpieczajagcym bieg: Pogotowie, Straz, Policja lub innym osobom, ktore
moga pomoc.

Zawodnicy pod wpltywem alkoholu 1 substancji psychotropowych nie zostang
dopuszczeni do udzialu w zawodach;

Zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ zostawienia rzeczy osobistych na czas biegu w
depozycie. Za rzeczy pozostawione poza depozytem lub zgubione Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy o
duzej wartos$ci typu telefony komoérkowe, aparaty fotograficzne itp.

Z.gloszenia i oplata startowa
Zgloszenia do biegu przyjmowane beda elektronicznie na stronie internetowej:
www.time4s.pl do dnia 12 grudnia 2025r. (pod warunkiem nie wyczerpania si¢ limitu
miejsc);
Zgloszenia do biegu dla dzieci przyjmowane beda w biurze zawodow w dniu 14 grudnia
2025r w godz. 09:00-11:30.
Osobiscie w Biurze Zawodéw w dniu 14 grudnia 2025r (tylko w przypadku nie
wyczerpania si¢ limitu miejsc) w godz. 09:00-11:30;
Limit zawodnikéw w biegu gtownym wynosi 300 osob;
Limit zawodnikéw w Nordic Walking wynosi 100 os6b
Limit zawodnikéw w biegu dla dzieci wynosi 50 oséb;
Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza, wypetnienie o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu (umieszczonego na koncu regulaminu) lub
dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego oraz dokonanie oplaty startowej w wysokosci
- dzieci uczestniczace w biegu na 400 m — minimum 10 zt
- mtodziez szkolna uczestniczaca w biegu gldéwnym 5 km — minimum 20 zt
- pozostali uczestnicy biegu gléwnego 5 km — minimum 50 zt
- oplata startowa w dniu zawodoéw platna w biurze zawodoéw do godz. 11:30( o ile beda
dostgpne miejsca) minimum 60 zt
Z uwagi na charytatywny rodzaj biegu 90% uzbieranej kwoty zostanie przekazana na
rehabilitacje 1 pomoc materialng dla chorej Helenki. Pozostata 10 % uzbieranej kwoty
zostanie przekazana na organizacje tej imprezy.
Organizator dopuszcza wniesienie przez uczestnika biegu optaty startowej wigkszej niz
okreslona w niniejszym regulaminie, z czego nadwyzkowa cze$¢ zostanie przekazana w
catosci na cele charytatywne niniejszego biegu;
Optate za uczestnictwo w biegu nalezy wnosi¢ na wskazane przez Organizatora konto
bankowe, ktore zostanie udostgpnione uczestnikowi po elektronicznym zgloszeniu lub
bezposrednio w dniu imprezy w biurze zawodow.
W przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub wycofania si¢ uczestnika, Organizator nie
Zwraca wpisowego;


http://www.time4s/

12.

13.

14.
15.

Osoby, ktére dokonujg optaty elektronicznej w ostatnich dniach przed biegiem proszone
s3 o zabranie ze soba dowodu wplaty wpisowego celem weryfikacji.
W przypadku nie posiadania takiego dowodu i braku mozliwosci zweryfikowania
otrzymania tej ptatnosci przez Organizatora zawodnik chcac wzig¢ udziat w biegu, bedzie
musial zaptaci¢ wpisowe bezposrednio w kasie Biura Zawodow.
Podstawa odbioru numeru startowego z chipem jest okazanie przez zawodnika w biurze
zawodow dokumentu potwierdzajacego tozsamosc.
Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu imprezy.
KONTO do wplat
Stowarzyszenie Biegam Bo Lubi¢ Zdunska Wola
BNP PARIBAS 47 1750 0012 00000000 3838 3515
z podaniem w tytule imienia i nazwiska wraz z dopiskiem DLA HELENKI

VIII. Klasyfikacje

1.

Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna kobiet w biegu na Skm,

- klasyfikacja generalna mezczyzn w biegu na 5 km,

- klasyfikacja generalna kobiet w Nordic Walking na Skm,

- klasyfikacja generalna me¢zczyzn w Nordic Walking na 5 km,
Wyrdznienia bedg dla najlepszych 3 uczestnikéw w kazdej klasyfikacji.

IX. Postanowienia koncowe

e

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czegsci koszulek startowych lub za pomoca paséw do tego przeznaczonych tak
aby numery byly widoczne z przodu zawodnika. Zastanianie numeru startowego w cze$ci
lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Numery
startowe sg bezzwrotne.

Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy.
W szczeg6lno$ci zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach (z wylaczeniem
osob, ktore beda peli¢ funkcje porzadkowe/bezpieczenstwa w uzgodnieniu
z Organizatorem biegu)

Uczestnicy bioracy udzial w imprezie wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie swoich danych
osobowych, zezwalaja na korzystanie ze swojego wizerunku, zdjeé, filméw na potrzeby
Organizatora tj. internet, prasa, ulotki, plakaty itp.

Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 Zawodnikow.

Impreza zostanie przeprowadzona zgodnie z obowigzujacymi regulacjami dotyczacymi
stanu zagrozenia epidemicznego/epidemii koronawirusa, badz innego rodzaju chordb
zakaznych, jezeli taki stan zostanie wprowadzony.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie
przygotowawczym w celu zapewnienia wlasciwej realizacji biegu, zgodnie
z oczekiwaniami uczestnikdw i uwarunkowaniami zewnetrznymi.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, OC, z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkod,
jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w imprezie oraz
nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialno$ci

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi biegu. W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje
podejmuje Organizator.



KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Uczestnik IX Swiatecznego Biegu Charytatywnego wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych dla potrzeb niezbgdnych do uczestnictwa w wydarzeniu oraz na wykorzy-
stanie wizerunku w celu promocji 1 upowszechniania sportu i kultury fizycznej, w tym publi-
kacji wynikéw, zdje¢ 1 sprawozdan z zawodéw w prasie, na stronach internetowych
1 w informatorach branzowych. Dane osobowe zawodnikow przetwarzane beda zgodnie
z obowigzujacymi przepisami, w szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 . W spra -
wie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO).

Informujemy, ze Panstwa zgoda moze zosta¢ cofnigta w dowolnym momencie przez wystanie
wiadomosci e-mail na adres podany w rejestracji on-line spod adresu, ktorego zgoda dotyczy.
1. Administratorem przekazanych danych osobowych jest Stowarzyszenie Biegam Bo Lubig
Zdunska Wola, ul. Chetmonskiego 6/27, 98-220 Zdunska Wola

2.Panstwa dane osobowe niezbg¢dne sg do:

a. $wiadczen ustug drogg elektroniczng:

b. wykonania umowy — czyli Panstwa udziatu w biegu: uczestnictwa, na ktore zglaszacie si¢
Panstwo przez strong www.time4s.pl

c. publikowania og6lnodostepnych list startowych oraz wynikow
d. dostarczania ustug ptatniczych

e. przesylania informacji organizacyjnych (email / SMS) przez strong www.time4s.pl
f. obstugi zgloszen 1 korespondencji, ktére do nas Panstwo kierujecie kontaktu z Panstwem
g. celow podatkowych i rachunkowych

h. prowadzenia marketingu bezposredniego produktéw 1 ustug obslugi zgloszen
1 korespondenc;ji, ktore do nas Panstwo kierujecie przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom
3. Podanie danych osobowych jest niezbedne zaro6wno do udziatu w biegu. Niepodanie da-
nych  osobowych  uniemozliwia  zawarcie umowy 1 udzial w  biegu.
4. Panstwa dane beda przetwarzane w okresie korzystania ze strony www.time4s.pl oraz
udzialu w biegu, na ktory zapiszecie si¢ Panstwo za posrednictwem strony www.time4s.pl. Po
zakonczeniu tego okresu, Panstwa dane beda nadal przechowywane w celach wynikajacych
z przepisOw prawa (szczegdlnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania
oszustwom 1 naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej
umowy. Cze$¢ Panstwa danych (szczegoélnie te, ktore znajduja sie¢ w wynikach biegu) moga
by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych 1 archiwalnych.
5. Panstwa dane osobowe beda ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz podwyko-
nawcom administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wcze$niej wymienionych celow
przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i1 wyniki, zawierajace podstawowe dane
osobowe, beda ogdlnodostepne, w tym bedg publikowane na stronie internetowej biegu.

6. W kazdej chwili przystuguje Panstwo prawo do: dostgpu do Panstwa danych osobowych,
ich sprostowania, ich usunigcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto posiadacie Pan-
stwo prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.
7. Ewentualne skargi mozecie Panstwo wnies¢ do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes
Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.
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OSWIADCZENIE

(Imig Nazwisko zawodnika)

Zglaszajac swo] udziat w biegu charytatywnym w dniu 14.12.2025r o$wiadczam,
ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem biegu oraz akceptuje i zobowiazuje si¢ do postgpowania
zgodnego z regulaminem, postanowieniami organizatorOw, przepisami prawa i warunkami
zabezpieczenia imprezy. Os$wiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na udziat
w zawodach 1 startuj¢ w nich na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Os§wiadczam, iz ja i moja
rodzina/opiekunowie prawni nie bedziemy roscili zadnych pretensji do organizatora z tytutu
odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub zycia. Swiadomy/-ma odpowiedzialnosci karnej za
sktadanie fatszywych o$wiadczen stwierdzam, ze moje predyspozycje fizyczne pozwalajg mi
na pokonanie zakladanego dystansu. O$wiadczam iz nie jestem pod wpltywem alkoholu,
narkotykéw 1 substancji psychotropowych oraz nie cierpi¢ na zadne choroby mogace miec

istotny wplyw na moj udzial w biegu.

miejscowos¢, data podpis zawodnika

OSWIADCZENIE
rodzica/opiekuna osoby niepetnoletniej

Ja (IMI€ 1 NAZWISKO)..eeeiuiiieiiieeiiece et e e legitymujacy sie¢
dowodem osobistym (N1 1 SETia).......ccccvveerveeerureeeinveenne oswiadczam, ze wyrazam zgode na
udzial mojego dziecka/podopiecznego (Imi¢ i NAZWISKO) ....cceeevuerriieriieniiieiieeieeiie e

........................................................................................... w biegu charytatywnym w dniu
14.12.2025r oraz oswiadczam, ze bior¢ za nie petng odpowiedzialno$¢ podczas trwania biegu.
Jestem §wiadomy/-ma zagrazajacych niebezpieczenstw wynikajacych z uczestnictwa mojego
dziecka/podopiecznego w biegu, oswiadczam, ze moje dziecko/podopieczny jest w stanie
pokonaé¢ zakladany dystans, nie bede rosci¢ zadnych pretensji do organizatora z tytulu
odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub zycia. Oswiadczam, iz moje dziecko/podopieczny
nie jest pod wptywem alkoholu, narkotykow i substancji psychotropowych oraz nie cierpi na
zadne choroby mogace mie¢ istotny wplyw na jego udzial w biegu. Os$wiadczam,
ze zapoznatem/-tam si¢ z regulaminem imprezy i w petni akceptuje jego warunki.

(czytelny podpis)



