BIEGI z okazji 603 urodzin miasta £tODZI

(BIEG GEOWNY NA 5KM oraz biegi KIDS 300m-1200m)

Cel zawodow:

® Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementéw zdrowego trybu zycia;

® Promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody;
® Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej;
® Promocja miasta todzi;

® Uczczenie obchoddéw 602 urodzin miasta t.odzi.

. Organizator:

KS DYNAMIC £ODZ, , ks.dynamic@o2.pl, tel. 501 894 154

. Wykonawca:

Time4s Radostaw Sekieta, biuro@time4s.pl, tel. 501 894 154

. Termin i miejsce.

Bieg odbedzie sie 25 lipca 2026 roku w t-odzi w parku na Zdrowiu;

Start biegu gtéwnego nastgpi o godz. 12:00 w okolicach wejscia do strefy rekreacji w parku na Zdrowiu
(dawnego Lunaparku);

Trasa:

Dystans biegu gtéwnego: 5km

Trasa crossowa prowadzi po alejkach parku na Zdrowiu, czesciowo przetajowa, czesciowo asfaltowa,
Na trasie biegu gtbwnego bedg oznakowane wszystkie petne kilometry.

Biegi dzieci na dystansach 300m-1200m wspdlna meta i start dla wszystkich dystanséw. Biegi po prostej z
jedna nawrotka.
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V1. Pomiar czasu:

1)
2)

4)

VIL.

1)

Do pomiaru czasu wykorzystywany bedzie system pomiaru czasu Timing Sense;

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa wraz z bezzwrotnym
numerem startowym. Na mecie oraz opcjonalnie na starcie biegu znajdowac¢ sie bedg punkty kontrolne, ktore
odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu potwierdzajgcego pojawienie sie
zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowa¢ dyskwalifikacje;

Obowigzuje limit czasu dla ukonczenia biegu gtéwnego, wynoszgcy 1 godzine od momentu wystrzatu startera
oznajmiajgcego start biegu. Jezeli zawodnik nie ukonczy biegu gtéwnego przed uptywem powyzszego limitu
czasu, nie zostanie sklasyfikowany. Po uptywie 1 godziny od momentu w/w wystrzatu zawodnik zobowigzany
jest do niezwtocznego opuszczenia trasy biegu gtownego.

Pierwsze 50 osdb na mecie klasyfikacja wg czasu brutto, kolejne miejsca na mecie wg czasu netto.

Zasady uczestnictwa:

W biegu gtébwnym mogg bra¢ udziat wszystkie osoby, ktére ukonczg 14 lat (decyduje rok urodzenia),
niemajgce przeciwwskazan lekarskich do udziatu w dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego, ktére
zgtosity swoj udziat i zostaty wpisane na liste startowg zgodnie z postanowieniami punktu 7 niniejszego
regulaminu;

W biegach KIDS mogg brac udziat dzieci do 13 roku zycia wtgcznie wybierajgc dystans odpowiedni do swojej
kategorii wiekowej. Udziat zawodnikow w biegach KIDS odbywa sie przy obecnosci petnoletniego opiekuna.

Osoby niepetnoletnie mogg odebra¢ numer startowy tylko za zgodg i przy obecnosci rodzica lub opiekuna,
wymagane jest obecnos¢ opiekuna w dniu biegu i potwierdzenie podpisem na liscie startowej w biurze
zawodow udziatu w biegu.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu koszulki, posiadanie numeru
w innym miejscu moze skutkowaé¢ dyskwalifikacjg.

Zawodnicy startujg w biegu gtéwnym na wtasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego formularza zgtoszeniowego (wypetnienie formularza zgtoszeniowego wraz z akceptacjg
niniejszego regulaminu) oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego
sie z uczestnictwem w biegu gtdwnym, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i start o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat
sie podjac to ryzyko;

Uczestnicy Biegu Gtownego zobowigzani sg do przestrzegania przepisow ustawy o ruchu drogowym oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym
Policji i Strazy Miejskiej, a takze ekipy sedziowskiej i stuzb zabezpieczajgcych trase biegu gtdwnego z
ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji;

Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promociji biegu
urodzinowego i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji biegu
przez podmioty wspétorganizujgce i partnerow oraz sponsorow zawodow;

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora.

VIil. Zgtoszenia i odbior pakietow startowych:
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9)

Optata za pakiet startowy w biegu gtdwnym wynosi 69zt dla pierwszych zarejestrowanych 200 os6b oraz 39zt
dla pierwszych zarejestrowanych 100 osdb w biegach kids, ptatna podczas rejestracji na bieg na konto
wykonawcy (przekierowanie bezposrednio do bramki ptatniczej). W przypadku wypetnienia pierwszego limitu
uczestnikow (200 oséb w biegu gtéwnym) zapisy zostang uruchomione ponownie i bedg otwarte do dnia
11.07.2025 lub wyczerpania finalnego limitu 602 oséb. Opfata za pakiet startowy dla osob powyzej
pierwszego limitu uczestnikow uczestnikow to 80zt bieg gtowny oraz 50zt biegi kids.

W przypadku probleméw z ptatnoscig mozna jej dokona¢ tradycyjnym przelewem po dokonaniu rejestracji i
obecnosci na liscie uczestnikow na konto wykonawcy ponizsze konto:

Time4s Radostaw Sekieta
ul. Ciasna 4 m.1, 93-547 Lo6dz
05 1140 2004 0000 3802 7585 3040

Optata powinna by¢ dokonana niezwtocznie po rejestracji, Brak srodkow na koncie wykonawcy w ciggu 48
godzin skutkuje skresleniem uczestnika z listy

Opfata startowa dokonana przez zawodnika nie podlega zwrotowi. Nie mozna przekazywac i odsprzedawac
numeru startowego innej osobie bez zgody organizatora lub wykonawcy

Limit uczestnikow dla wszystkich biegéw wynosi 603 osoby,

Zgtoszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng na stronie internetowej: https://time4s.pl/kalendarz,
dokonanie zgtoszenia jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu;

Zgtoszenia internetowe zostang zamkniete 10.07.2026 roku o godzinie 23:59, lub po osiggnieciu limitu
uczestnikébw. Po tym terminie zgtoszenia mogg by¢ przyjmowane w biurze zawoddéw w dniu biegu w
godzinach 09:00 - 11:30, tylko w przypadku wolnych miejsc;

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg
posiada¢ dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamosc;

Biuro zawodoéw bedzie zlokalizowane w poblizu linii startu;

10) W ramach pakietu startowego wszyscy Uczestnicy otrzymaja:

- medal na mecie
- numer startowy z chipem + agrafki
- pomiar czasu

- okolicznosciowy kubek
- okolicznosciowy worek lub torba (tylko bieg 5km OPEN)
- okolicznosciowa frotka (tylko bieg 5km OPEN)

- wode

- zabezpieczenie medyczne.

Villa Klasyfikacje i nagrody:
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W biegu gtéwnym prowadzona bedzie nastepujgca klasyfikacja;

a) Kategoria generalna kobiet (miejsca 1-3)

b) Kategoria generalna mezczyzn (miejsca 1-3)

c) Kategorie wiekowe (nie dublujg sie z OPEN):

K'i M U30 (2012-1997), Ki M 30 (1996-1987), K i M 40 (1986-1977),

KiM 50+ (1976 i starsi)

c) Najliczniejsza druzyna miejsca 1-3, konieczne jest wpisanie doktadnie tej samej nazwy druzyny.
Nagrody:

-Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe statuetki
dyplomy i nagrody rzeczowe;

-Najliczniejsze druzyny z miejsc 1-3 otrzymajg pamigtkowy puchar oraz dyplom

- W kategoriach wiekowych za zajecie miejsc 1-3 uwzgledniajgc pte¢ dyplomy oraz upominki od

partneréw. ZA zajecie 1 miejsca w kat wiekowej pamigtkowa statuetka.

W biegach KIDS:

- Dyplomy za zajecie miejsca 1-3 w kazdej kategorii wiekowej osobno dziewczeta i chtopcy oraz
upominki od partneréw. Pamigtkowa statuetka za zajecie 1 miejsca w kazdej kategorii.

- Kazdy uczestnik biegu KIDS otrzyma kubek (w biurze zawodéw) oraz pamigtkowy medal i wode na
mecie.

- Kategorie wiekowe KIDS:

KIDS 1 (2021 i mf), KIDS 2 (2020-2017), KIDS 3 (2016 — 2014), KIDS 4 (2013-2011).

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania kolejnych nagréd oraz nagradzac¢ dodatkowe kategorie
w miare pozyskania kolejnych partneréw/sponsoréw.

. Postanowienia koncowe:

Wszystkich uczestnikéw obowigzuje niniejszy regulamin;

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn;

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany trasy;

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikéw;

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

KS DYNAMIC £tODZ
*DYI'IAII\ c ULJ.Piwnika 13m12 93-222 td? *DYI'IAII\@
todz 501894154, ks.dynamic@02.pl



mailto:ks.dynamic@o2.pl

7) Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu. Jednoczesnie
informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek
strat bgdz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu;

8) Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegébw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

9) Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne;

10) Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w biegu;

11) Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora;

12) Wyniki biegu gtéwnego bedg dostepne na stronie www.time4s.pl/wyniki oraz na funpagu

https://www.facebook.com/events/1729023547684118

Harmonogram imprezy 25.07.2026:
09:00 — 10:30 godziny pracy biura zawodow w dniu biegu bieg gtowny
09:00 - 11:30 godziny pracy biura zawodow w dniu biegu bieg gtowny
10:50 rozgrzewka .................
11:00 start biegu 300m KIDS 1 (2021r. i mf)
11:05 start biegu 600m KIDS 2 (2020r. — 2017r.)
11:15 start biegu 900m KIDS 3 (2016r. — 2014r.)
11:25 start biegu 1200m KIDS 4 (2013r. — 2011r.)
11:40 dekoracje biegow kids
11:50 wspodlna rozgrzewka z ............
12:00 start biegu gtdbwnego na 5km

13:00 dekoracja biegu gtdwnego i zakonczenie imprezy

13:30 planowane zakonczenie imprezy
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