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1. ORGANIZATOR

Zabiegani w todzi

1la. WYKONAWCA

TIME4S Radostaw Sekieta www.time4s.pl; www.facebook.com/Time4spl/

1b. PARTNER

KS DYNAMIC £ODZ

2. CELE IMPREZY

¢ Wsparcie oséb potrzebujgcych.

e \Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych w todzi.

e Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkancéw todzi.
e Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno-sportowych w todzi.

¢ Integracja biegaczy oraz instytucji i klubéw sportowych.

3. TERMIN I MIEJSCE

e 23.04.2023 — ,WIOSENNE PRZEBUDZENIE” — ,BIEG DLA MARCELINKI” — Stawy Jana (3,3km i 1,17km)
e 03.09.2023 — ,WAKACYJINE OSTATKI” - "SKRZYDtA DLA TYMKA" - Park Podolskich (3,0km i 1,0km)

e 29.10.2023 — ,HALLOWEENOWY PSIKUS” - "TURNUS DLA HUBCIA" - Park Podolskich (3,3km i 1,1km)
e 10.12.2023 — ,JESTEM MIKOLAJEM” - ,TOSIA WOJOWNICZKA” Park Julianowski (4,5km i 1,5km)

4. UCZESTNICTWO

e W biegach mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy dokonajg poprawnej rejestracji online oraz dokonajg
wymaganej optaty startowej. W przypadku osd6b niepetnoletnich wymagane jest podpisanie zgody przez
opiekuna prawnego, mozna dokonac tego na liscie startowej podczas odbioru pakietu w biurze zawodow.

e Biegi towarzyszace bez pomiaru czasu, bez optat i dowolna wrzutka do puszki lub optata za medal i

dowolna wrzutka do puszki (opcja do wyboru). Dobrowolna wrzutka do puszki jako opfata za udziat.
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Biegi KIDS nowos¢ w naszym cyklu — kazdy z czterech biegdéw to szansa na zdobycie punktéw do
klasyfikacji koncowej w kategoriach wiekowych — nie ma obowigzku udziatu we wszystkich biegach ale
kazdy bieg to dodatkowe punkty

Kazdy z uczestnikéw podczas weryfikacji w biurze zawodéw zobowigzany jest do posiadania dokumentu ze
zdjeciem. O miejscu i terminie otwarcia biura zawodoéw zawodnicy zostang poinformowani odrebnym
komunikatem.

Kazda osoba startujgca w cyklu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnosc¢, podpisujgc w biurze
zawodow stosowne oswiadczenie, w przypadku osoby niepetnoletniej oswiadczenie podpisuje opiekun

prawny (ewentualnie akceptujgc regulamin online)

5. TRASA

Trasy biegow beda umiejscowione w tddzkich parkach, poszczegodlne lokalizacje zostang podane w
oddzielnym komunikacie.
Trasa biegow przebiega¢ bedzie naturalnymi $ciezkami i alejkami.

Trasa bedzie miata charakter crossowy.

6. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez formularze zgtoszeniowe dostepne na https://time4s.pl/kalendarz

Formularz rejestracyjny zostanie uruchomiony w dniu 04.03.2023. Na kazdy bieg nalezy rejestrowac sie
poprzez osobny formularz.

Zamkniecie formularza elektronicznego nastgpi 8 dni przed dang impreze o godzinie 21:00 (kazdorazowo
bedzie to pigtek) — dotyczy biegu gtéwnego oraz biegow KIDS do klasyfikacji w cyklu. Po tym terminie nie
ma mozliwosci rejestracji z medalem. Dopuszcza sie rejestracje na pojedyncze biegi w Biurze Zawoddéw
(bez medalu). Biegi towarzyszace dostepne za symboliczng optate rejestracyjng. Wszystkich uczestnikow
obowigzuje rejestracja przez system (bieg towarzyszgcy — bez optaty rejestracyjnej). W biegu

towarzyszgcym wszyscy obecni otrzymajg pamigtkowe dyplomy.

7. OPLATA STARTOWA

Optata startowa za caty cykl bieg gtéwny wynosi 159 PLN (4 biegi). Optata za cykl w biegach KIDS wynosi
129 PLN (4 biegi)

- na koniec cyklu dla najlepszych w kategoriach wiekowych dekoracje i upominki.

Optata za pojedynczy bieg gtowny wynosi 49 PLN oraz 39 PLN w biegach KIDS w przypadku dokonania
wptaty na 3 dni przed terminem startu. Optata startowa moze zosta¢ wniesiona po tym terminie lub w Biurze
Zawodow w dniu imprezy, wowczas optata wzrasta do 60 PLN bieg gtéwny lub 50 PLN biegi KIDS
mozliwos¢ zakupu pamigtkowej koszulki w cenie 30zt brutto - zaméwienia dodatkowe bedg przyjmowane
przez caty czas trwania cyklu nie pdzniej niz do dnia zamkniecia rejestracji ostatniej edyciji biegu.

opfaty za caty cykl przyjmujemy do dnia zamknigcia rejestracji na drugi bieg (konto wykonawcy)

Koszulki bedziemy przekazywac i realizowa¢ zamodwienia sukcesywnie przez caty czas trwania cyklu.
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o Optat startowych za biegi towarzyszace/charytatywne nie pobiera sie (ew fakultatywnie medal opcja do
wyboru). Obowigzuje elektroniczna rejestracja biegi charytatywne bez pomiaru czasu. W biegach
towarzyszgcych bedg prowadzone zbiorki na cele charytatywne.

e Ptatnosci nalezy dokonywac¢ na rachunek wykonawcy

05 1140 2004 0000 3802 7585 3040
TIME4S Radostaw Sekieta
93-547 Lo6dz, ul.Ciasna 4m1

Optata startowa za (imie i nazwisko)
z dopiskiem ,Zabiegana 2023" cykl lub nazwa biegu

1" UWAGA !!!

z kazdej dokonanej optaty startowej na bieg gtéwny lub biegi KIDS oraz z kazdej dodatkowo
zakupionej koszulki przekazemy 5zt na rzecz beneficjenta z biegu towarzyszgcego.
Wohptata za caty cykl (OPEN i KIDS) to 20zt przekazane po réwno dla kazdego beneficjenta po
5zt.

8. POMIAR CZASU

e Elektroniczny pomiar czasu, za pomocg chipdw w numerach startowych - numery zwrotne (OPEN i KIDS).

Biegi towarzyszgce/charytatywne bez pomiaru czasu dostepne dla wszystkich.
9. KLASYFIKACJA | NAGRODY

e Prowadzona bedzie klasyfikacja open w kategorii kobiet i mezczyzn. Oraz w kategoriach wiekowych na
koniec cyklu.

¢ Do klasyfikacji w cyklu liczona bedzie suma punktéw z wszystkich biegéw w biegach gtéwnych i KIDS w
poszczegolnych kategoriach wiekowych (osobno kobiet i mezczyzn). W przypadku jednakowego wyniku
decyduje stan bezposredniej rywalizacji, dalej ilo§¢ ukonczonych biegéw ostatecznie wyzsze kolejne
miejsca w cyKklu.

e Nagrody: za zajecie miejsca 1 — 3 w kazdym biegu gtéwnym w klasyfikacji kobiet i mezczyzn - pamigtkowe
dyplomy i upominki.

e Nagrody: za zajecie miejsca 1 — 3 w kazdym z biegéw KIDS w klasyfikacji kobiet i mezczyzn - pamigtkowe
dyplomy.

e Wszyscy uczestnicy biegdéw towarzyszacych/charytatywnych pamigtkowe dyplomy.

e Nagrody FINAL CYKLU:
- za zajecie miejsca 1 — 3 w klasyfikacji OPEN w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn - pamigtkowe
puchary/statuetki, dyplomy oraz nagrody.

- za zajecie miejsca 1 — 3 w klasyfikacji KIDS w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn -

pamigtkowe puchary/statuetki, dyplomy oraz nagrody.
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- Statuetka i nagroda za miejsca 1-3 dla najliczniejszej druzyny cyklu suma wszystkich startow w

catym cyklu (wymagana jednakowa nazwa druzyny we wszystkich biegach).

*KATEGORIE WIEKOWE OPEN: K1 i M1 (2004 i miodsi), K2 i M2 (2003 - 1994), K3 i M3 (1993 - 1984), K4
i M4 (1983 - 1974), K5 i M5 (1973 - 1964), K6 | M6 (1963 i starsi)

**KATEGORIE WIEKOWE KIDS: 11:00 KIDS1 ( 2018 i mt) - 150/200m, KIDS2 (2017 — 2014) - 300/400m,
KIDS3 (2013 —2011) - 500/600m, KIDS4 - (2010 — 2008) 800/1000m

PUNKTACJA W BIEGACH OPEN I KIDS (w kategoriach wiekowych):

1miejsce 25pkt, 2/3m-22pkt, 4/6m-21pkt, 7/10m-20pkt, 11m-19pkt, 12m-18pkt, X113m-17pkt... 28m-2pkt,
29m i kazde kolejne — 1pkt.

Biegi towarzyszgce to jedno okrgzenie biegu gtébwnego dostepne dla wszystkich

Podsumowanie oraz wreczenie nagrod za cykl zostanie podane do wiadomosci nie pdzniej niz w
dniu zakonczenia cyklu (prawdopodobny termin podsumowania cyklu to okres pomiedzy $wietami a
nowym rokiem.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zwiekszenia puli nagrod w zaleznosci od pozyskanych

Srodkow.

10. POSTANOWIENIE KONCOWE

o Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik (wptata na konto wykonawcy)

o Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

e Ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

e Zawodnicy startujg w biegach na wtasng odpowiedzialnosc.

e Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

e Imprezy odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

o Wszystkich zawodnikéw startujgcych w cyklu ,,ZABIEGANA LODZ” obowigzuje niniejszy regulamin.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych, informacyjnych, wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadoéw przedstawiajgcych uczestnikéw biegu.

e organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia puli nagrod zaleznie od pozyskanych srodkow.

o Protesty nalezy sktada¢ w przeciggu 3 dni od daty zakohczenia cyklu pisemnie na adres wykonawcy
biuro@time4s.pl.

e Organizator zastrzega sobie prawo odwotania cyklu bez podawania przyczyny.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu, ktéry

bedzie dostepny w biurze zawoddw podczas poszczegolnych edycji cyklu.
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HARMONOGRAM CYKLU
09:00 PRZYGOTOWANIE TRASY BIEGOW (MIEJSCA STARTU/METY i BIURA ZAWODOW)
10:00 ROZPOCZECIE PRACY BIURA ZAWODOW (wszystkie biegi)
10:45 ZAMKNIECIE BIURA ZAWODOW BIEGI TOWARZYSZACE
11:00 START BIEGOW TOWARZYSZACYCH
11:00 KIDS1 ( 2018 i mt) — 150/200m
11:10 KIDS2 (2017 — 2014) - 300/400m,
11:20 KIDS3 (2013 — 2011) - 500/600m
11:30 KIDS4 - (2010 — 2008) 800/1000m
11:45 ZAMKNIECIE BIURA ZAWODOW BIEG GLOWNY
12:00 START BIEGU GLOWNEGO 3/4,5km
12:30 DEKORACJE BIEGU GLOWNEGO

12:45 START BIEGU TOWARZYSZACEGO/CHARYTATYWNEGO - 1/1,5km

13:00 PLANOWANE ZAKONCZENIE IMPREZY - ROZDANIE DYPLOMOW ZA UDZIAt. W BIEGU

TOWARZYSZACYM

ORGANIZATOR
ZABIEGANI W tODZI

zabieganiwlodzi@gmail.com

Telefon Agnieszka: 506 335 686

Telefon Anna: 501 422 154

*DYHAII\ c
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