INDOOR TRACK RUN 19.12.2020

TIME®YS

60 mK Masters

seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce [ wynik
| 1 304 Olczyk Agnieszka 1979 8.98

| 2 299 Michalczyk-Zglinska Iwona 1974  |UKS Herkules Sulejéwek 9.16

| 3 322 Sekowska Katarzyna 1982  [LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.23

| 300 Molska Urszula 1959  |RMKS Rybnik DNS

| 344 Wontorowska Matgorzata 1980 DNS

60 mK P.K.

seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce [ wynik
| 1 253 Greiner Oliwia 2004 |KU AZS Politechniki Opolskiej 7.86

| 2 145 Brasewicz Paulina 2003  |KS AZS AWF WROCLAW 8.40

| 3 254 Grzechowiak Lena 2003  |KS AZS AWF WROCLAW 8.46

| 4 195 Duras Oliwia 2004 |RKStodz 8.58

| 5 64 Adamczyk Anna 2004  |KS AZS AWF WROCLAW 8.68
1 1 276 KOBA Zuzanna 2004  |KS AZS AWF WROCLAW 8.35
Il 2 267 Jaszczak Aleksandra 2004  [KU AZS Politechniki Opolskiej 8.63
Il 255 Grzesiakowska Anna 2003  [KS AZS AWF WROCLAW DNS
Il 260 Jabtoriska Zuzanna 2005  [KS AZS AWF WROCLAW DNS
1 285 Kwiatkowska Aleksandra 2005  |UKS Lisy DNS
11 1 287 Litwiniec Karolina 2004  |UKS Orzetki 8.29
11 2 294 Mandela Emilia 2005 |UKS MOS Opole 8.37
1] 3 316 Rak Alicja 2004 |MMKS Kedzierzyn Kozle 8.42
m | 4 303 Nowak Tola 2004  [KS AZS AWF WROCEAW 8.87
1 | 5 320 Rybczynska Zofia 2005  |UKS Orzetki 9.06
v | 1 346 Zajac Magdalena 2002  [KS AZS AWF WROCLAW 8.10
v | 2 324 Skomiat Julia 2005 |KM Aktywni Sochaczew 8.41
Iv | 3 333 Szmyd Natalia 2004  [KS AZS AWF WROCLAW 8.71
vV | 4 343 Wojtas Marta 2005 |UKS MOS Opole 8.96
[\ 338 Urysz Nadia 2003  [KS AZS AWF WROCLAW DNS
Vv 1 90 Baranowska Nela 2006  [KS AZS AWF WROCEAW 8.52
Vv 2 265 Jaskulska Oliwia Maria 2006  |UKS Orzetki 9.04
\) 3 129 BILCZEWSKA Lena 2006  |Uks orzetki 9.21
\' 4 196 Dziewicka Lidia 2006  |UKS Orzetki 9.40
V |5 302 Nowak Julia 2006  |UKS Lisy 9.90
Vi | 1 332 Szczesniak Julia 2006 [LUKS START NAKLO 8.23
Vi 2 319 Rutowicz Monika 2006 |UMLKS Pegaz Opoczno 8.33
Vi | 3 148 Buszka Natalia 2006 [UKS MOS Opole 8.92
VI | 4 345 Wysoczanska Urszula 2006 [KS AZS AWF WROCLAW 9.00
VI | 5 210 Gajewska Zofia 2006 [LUKS START NAKLO 9.13
VIl | 1 274 Kleszno Maja 2006 [UKS MOS Opole 8.45
VI | 2 235 Gil Natalia 2007  [KS AZS AWF WROCLAW 8.60
Vil | 3 286 Lach Alicja 2006  |UKS MOS Opole 8.80
VIl | 4 220 Gibas Wiktoria 2007  |UKS Orzetki 9.20
VIl | 5 277 Kociak Liliana 2006  |UKS Lisy 9.88
VIl | 1 292 Magryta Natalia 2007 |LIDER Grodzisk Mazowiecki 8.76
VIl | 2 312 Pensko Zuzanna 2007  |LUKS START NAKLO 8.82
Vil | 3 321 Salamon Maja 2007  |UKS Lisy 9.43
VIl | 4 348 Zalepinska Wiktoria 2007  |UKS Lisy 9.59
VIl | 5 212 Gebska Dominika 2007  [LUKS WARMIA 9.66
IX [ 1 296 Marczyk Julia 2007 |RKS 9.13
IX 2 193 Dukaczewska Roéza 2008 |LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.46
IX | 3 314 Ptuska Sandra 2008 |UMLKS START 9.49
1X 4 291 Madanowska Maja 2007 |KM Aktywni Sochaczew 9.53
IX | 5 180 Chojnowska Oliwia 2008 [LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.58
X 1 273 Kazmierczak Kinga 2008  |LUKS START NAKtO 8.96
X 2 290 todzinska Zofia 2008  |UKS Orzetki 9.36
X 3 266 Jaskulska Amelia Maria 2008  [UKS Orzetki 9.61
X 4 241 Gotowiec Barbara 2008  [UKS Orzetki 9.81
X |5 336 |Swiatly Liliana 2008 [UMLKS START 9.84




Xl 1 341 Wiesztort Laura 2008 8.36
Xl 2 337 Tomczyk Zofia 2008 |UMLKS Pegaz Opoczno 8.46
Xl 3 340 Wazny Maria 2008  [LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.31
Xl | 4 335 Szymarniska Maja 2008  |UKS Orzetki 9.92
Xl | 5 305 Oledzka Julia 2009  [UKS Lisy 9.97
Xih |1 117 BARCZEWSKA NINA 2009 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 9.55
Xl |2 350 Zawada Patrycja 2009 |LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.93
Xl {3 202 Gagis Maja 2010  [UKS Lisy 9.97
Xl | 4 138 Bonisniak NATALIA 2009  [UKS CZAPLA BIALE BtOTA 10.30
Xill | 5 65 ANHALT DOBROCHNA 2010 [UKS CZAPLA BIALE BtOTA 11.30
Xi |1 209 Gagis Lena 2010  |UKS Lisy 9.46
Xl | 2 270 Kazmierczak Lilianna 2010  [UKS Lisy 9.83
Xl | 3 257 Heciak Gabriela 2010 |LIDER Grodzisk Mazowiecki 10.14
Xl | 4 256 Hartenberg Ewa 2010 |LIDER Grodzisk Mazowiecki 11.48
Xlv| 1 297 Marunowska Blanka 2010  [UKS Lisy 10.07
XV | 2 327 Stopinska Natalia 2010 |A M Sportowcéw DIEGO Skierniewice 10.18
Xlv | 3 279 Kowalczyk Kamila 2010 [LIDER Grodzisk Mazowiecki 10.38
Xiv| 4 331 Szczepanik Liliana 2010 |UMLKS START 10.44
Xv |1 310 Pawlukoj¢ Emilia 2011 [LIDER Grodzisk Mazowiecki 10.20
XV | 2 311 Pawlukojé¢ Klara 2011 |LIDER Grodzisk Mazowiecki 10.44
XV | 3 190 Czyz Bella 2011 |UMLKS Pegaz Opoczno 10.49
XV | 4 347 Zalepinska Lena 2010  |UKS Lisy 10.84
XVi| 1 296 Marczyk Julia 2007 |RKS 9.19
XVI| 2 334 Szpruch Nell 2013  |UKS Lisy 10.99
XVl | 3 247 Gralewska Aleksandra 2013  |UKS Lisy 11.01
XVl | 4 342 Wieckowska Zuzanna 2012  |UKS Lisy 11.20
XVI| 5 281 Koztowska Zosia 2013 |A M Sportowcéw DIEGO Skierniewice 13.36
60mM Masters
seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce [ wynik
| 1 168 Pietrzak Waldemar 1959 |PZLAM 8.57
| 2 156 Obatka Szymon 1953 |PZLAM 10.72
| 329 Zduniak Krzysztof 1957 |PZLAM DNF
| 344 ZROBCZYNSKI GRZEGORZ 1950 [Rudnica DNS
1] 108 Grotkowski Krzysztof 1963  |Herkules Sulejéwek 9.42
1] 145 Matolepszy Zdzistaw 1970 |Jednoosobowy Team 10.46
Il 151 Molski Stefan 1962 DNS
1 118 Jurek Pawet 1966 |PZLAM DNS
] 1 185 SIERANT OSKAR 1975 |UKS CZAPLA BIALE BtOTA 8.08
11 2 170 Prokopiuk Robert 1975  |UKS Otrebusy 8.28
11 3 107 Gorczynski Marek 1973 8.35
1 | 4 324 Zatorski Kazimierz 1972 |Warka 8.47
v |1 101 Gebski Mariusz 1978 |PZLAM 7.88
v | 2 152 Musiatowicz Wojciech 1980  |UKS Herkules Sulejéwek 8.38
\"/ 3 297 Witkowski Pawet 1979 |Wieliszew Heron Team 8.88
v | 4 43 Chuchra Piotr 1976 |PZLAM 9.18
\Y) 1 135 Kucharski Piotr 1982  [MLUKS Rawa Mazowiecka 7.65
Vv 2 295 Wieckowski Marcin 1984 7.96
\' 3 144 Malinowski Michat 1983 |z Maling o sporcie 8.29
Vv 4 186 Sitarski Tomasz 1981  |UKS CZAPLA BIALE BLtOTA 9.35
Vv 116 Jaskiewicz tukasz 1984  |KS Lemiesz Team DNS




60mM P.K.
seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce [ wynik
| 1 132 Kowalski Jedrzej 2002 |RKStédz 7.43
K 206  |Scira Pawet 2002  |KU AZS Politechniki Opolskiej 7.50
| 3 316 Zamorowski Bartosz 2003  |LUKS START NAKLO 7.57
| 4 25 Abramczyk Kamil 2002  |UKS Lisy 7.60
| 5 139 Kurzawa Michat 1999 |Skierniewice 8.49
Il 1 196 Szczepaniak Jakub 2003 |UMLKS START 7.34
] 2 94 Babula Maciej 2003  |KU AZS Politechniki Opolskiej 7.45
1 3 105 Gtowacki Sambor 2003  |KU AZS Politechniki Opolskiej 7.48
] 4 166 Pietrasiak Igor 2002  [RKS t6dz 7.51
1l 5 167 Pietruszka Julian 2004  |UKS Lisy 8.05
1] 1 199 Szymanski Daniel 2005 |UMLKS Pegaz Opoczno 7.10
1] 2 177 Rutowicz Hubert 2004 |UMLKS Pegaz Opoczno 7.25
11 3 304 Wojcik Adrian 2005 |UMLKS Pegaz Opoczno 7.45
m [ 4 171 Przybyt Antoni 2005  [UKS Lisy 7.92
11 5 192 Sroka Jakub 2005 |UMLKS START 8.33
v |1 88 Dziewiecki Rafat 2006  |KS AZS AWF WROCLAW 7.54
v | 2 121 Kedzierski Maciej 2006  |UKS Lisy 7.90
v | 3 163 Piekarski Krystian 2006  |UKS Lisy 8.10
Iv | 4 28 Adamczewski Jan 2006  |UKS Lisy 8.17
IV | 5 175 Rosinski Mateusz 2007 |UKS-Diamond-Athletics 8.31
\' 1 150 Mirowski Oskar 2007 |A MSportowcéw DIEGO Skierniewice 8.08
\'/ 2 148 Mikotajczyk Kacper 2007  [LIDER Grodzisk Mazowiecki 8.23
\' 3 184 SIERANT OLGIERD 2007 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 8.41
vV | 4 180 Sadok Wiktor 2007  |UKS Lisy 8.43
V |5 158 Olejnik Mikotaj 2007  |UKS Filipides Teresin 8.70
VI |1 106 Gorczynski Mateusz 2008 8.72
VI | 2 29 Chojnacki Piotr 2008  [LKS Koluszki 8.91
Vi 3 131 Kowalski Oktawian 2008 |A MSportowcéw DIEGO Skierniewice 8.95
Vi 4 140 Bilczewski Adam 2008  |UKS Orzetki 9.19
Vi 305 Worocinski Barttomiej 2008  |UKS Lisy DNS
Vil | 1 120 Garbicz Alex 2008 |A MSportowcéw DIEGO Skierniewice 8.38
Vil | 2 172 Puchalski Franciszek 2008 |A MSportowcéw DIEGO Skierniewice 8.82
Vil | 3 198 Szczygielski Oliwier 2008 8.87
Vil | 4 256 Tenentka Kamil 2008  [Lks Koluszki 9.21
VIl | 5 138 Kurzawa Franciszek 2008 |A MSportowcéw DIEGO Skierniewice 10.51
VIl | 1 159 Opalczyk Bartosz 2010  [UKS Lisy 9.11
VI | 2 179 Rydzon Michat 2010 |A MSportowcéw DIEGO Skierniewice 9.31
Vil | 3 157 Olejnik Filip 2010  [UKS Filipides Teresin/UKS Orzetki 9.56
VIl | 4 313 Zajdler Krzysztof 2010  [UKS Orzetki 10.30
Vil 146 Marunowski Borys 2010 [UKS Lisy DNS
IX 1 36 Chuchra Mateusz 2010 |MKL Torun 9.64
IX | 2 109 Grotkowski Franciszek 2010 |A MSportowcéw DIEGO Skierniewice 9.66
IX 3 183 SIERANT BRUNO 2010 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 9.72
IX | 4 129 Kosmala Adam 2010 [LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.75
1X 5 130 Baranczyk Kacper 2010 |A MSportowcédw DIEGO Skierniewice 9.91
X 1 143 tabecki Bartosz 2011 |UKS Diamond Athletics Biatoteka 9.56
X 2 111 Balcerski Antoni 2011 |LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.61
X 3 112 Jaczynski Nikodem 2011  |UKS Orzetki 9.81
X 4 154 Nowak Hubert 2010  [UKS Lisy 10.50
X 5 114 Tomiczak Jan 2011 |UKS Diamond Athletics 11.15
Xl | 1 7 Bylina Ignacy 2011 |LIDER Grodzisk Mazowiecki 10.05
Xl | 2 142 Lisiecki Adam 2012  [UKS Lisy 10.49
Xl | 3 174 Rosinski Andrzej 2012 |UKS Lisy 11.35
Xl 4 134 Koztowski Stanistaw 2013 |A MSportowcdw DIEGO Skierniewice 12.51
Xi 164 Piestrzynski Antoni 2012 |UKS Lisy DSN
Xl |1 137 Kupinski Jan 2013 |RKS 10.96
X | 2 133 Kowalski Sergiusz 2014 |A MSportowcéw DIEGO Skierniewice 11.37
Xl | 3 257 Toczyski Marecel 2014 |A MSportowcéw DIEGO Skierniewice 12.44
Xil 165 Piestrzynski Franciszek 2014  |UKS Lisy DNS
Xl 169 Podtogo Fryderyk 2015 |A MSportowcéw DIEGO Skierniewice DNS




60 mK Masters Finat
seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce | wynik |
304 Olczyk Agnieszka 1979 1 8.93
299 Michalczyk-Zglinska Iwona 1974  |UKS Herkules Sulejéwek 2 9.17
322 Sekowska Katarzyna 1982  [LIDER Grodzisk Mazowiecki 3 9.28
60 mK P.K. Finat
seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce [ wynik
253 Greiner Oliwia 2004  |KU AZS Politechniki Opolskiej 1 7.85
346 Zajac Magdalena 2002  [KS AZS AWF WROCEAW 2 8.11
332 Szczesniak Julia 2006  [LUKS START NAKLO 3 8.13
287 Litwiniec Karolina 2004  |UKS Orzetki 4 8.23
276 KOBA Zuzanna 2004  |KS AZS AWF WROCLAW 5 8.27
341 Wiesztort Laura 2008 6 8.39
60mM Masters Finat
seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce [ wynik
135 Kucharski Piotr 1982  [MLUKS Rawa Mazowiecka 1 7.71
101 Gebski Mariusz 1978 |PZLAM 2 7.82
185 SIERANT OSKAR 1975  |UKS CZAPLA BIALE BLtOTA 3 7.91
170 Prokopiuk Robert 1975  |UKS Otrebusy 4 8.18
144 Malinowski Michat 1983 |z Maling o sporcie 5 8.22
295 Wieckowski Marcin 1984 DNF
60mM P.K. Finat
seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce [ wynik
199 Szymanski Daniel 2005 |UMLKS Pegaz Opoczno 1 7.15
177 Rutowicz Hubert 2004 |UMLKS Pegaz Opoczno 2 7.25
132 Kowalski Jedrzej 2002 [RKS tédz 3 7.39
304 Wojcik Adrian 2005 [UMLKS Pegaz Opoczno 4 7.42
94 Babula Maciej 2003  |KU AZS Politechniki Opolskiej 5 7.46
196 Szczepaniak Jakub 2003  [UMLKS START 6 7.49
3000 mK
seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce [ wynik
| 280 Kowalska Agnieszka 1980 |Schulo Team 1 12.16.46
| 298 Matysiak Arleta 1981 |RAJSPORT ACTIVE DNS
| 261 JABLONSKA ADRIANNA 2004  |UKS CZAPLA BIALE BLOTA DNS
3000mM
seria NR Nazwisko Imie rocznik |klub miejsce [ wynik
| 1 297 Witkowski Pawet 1979 |Wieliszew Heron Team 3 10.07.79
| 2 161 Owczarek Jacek 1972 |Owczarek Running team 13.11.68
1 3 125 Kocik Arkadiusz 1968 13.19.49
| 4 149 Miller Michat 1978 |#happyrunners 13.25.54
| 5 145 Matolepszy Zdzistaw 1970 [lednoosobowy Team 16.16.12
| 151 Molski Stefan 1962 DNS
| 328 Zawadzki Kazimierz 1964 |PRUSZCZ BIEGA DNS




1} 1 123 Kobiatka Konrad 1978  |KS Lemiesz Team 1 9.49.08
] 2 130 Kowalczyk Marcin 1979 [Celironman 2 9.58.62
I 3 176 Rozmus Mateusz 1994  [Forum bieganie.pl 9.58.08
1l 4 339 Zomerfeld Przemystaw 1991 |Rolli Speed Team 10.23.18
n (s 243 [Sliwa Krzysztof 1985 |Lemiesz Team 10.25.90
1l 6 307 Wrébel Oskar 2003  [UMLKS START 10.40.97
1 7 145 Bujanowski Marcin 1982 13.21.66
1l 194 Stefanski Krystian 1984  |KS KANALEK DNS

1l 102 Gierowski Mateusz 1991 DNS

600 m K
seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce [ wynik

| 1 269 Karolczuk Martyna 2005 [LUKS Boguszyce 1.46.30
| 2 349 Zatorska Natalia 2002  |UKS Lisy 1.51.70
| 3 127 Bielecka Marta 1984  [KS Lemiesz Team 1 1.55.58
| 4 329 Sucharska-Czapska Izabella 1974  |K.S Lemiesz Team 2 2.05.09
| 5 259 Jabtkowska Monika 1969 |Masters LA SGH 3 2.08.62
| 146 BRZEK Paulina 1999  [KS AZS AWF WROCEAW DNF

| 159 Burchard llona 1978  |KS Lemiesz Team DNS

] 1 308 ORZECHOWSKA NOEMI 2006 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 1.43.18
] 2 283 KULCZYK PAULINA 2006 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 1.45.70
] 3 323 SITARSKA JULIA 2007 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 1.46.18
1} 4 232 Giejbatow Julia 2008  |UKS Filipides Teresin 1.49.58
1] 5 325 Skorupa Natalia 2006 |LIDER Grodzisk Mazowiecki 1.56.77
Il 6 185 Cichosz Oliwia 2007 [RKStédz 2.10.12

600 m M
seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce [ wynik

| 1 268 Trzcinski Dawid 2002  |LUKS START NAKtO 1.28.23
| 2 173 Pyszka Mikotaj 2002  [LUKS START NAKLO 1.28.68
| 3 285 Tworski Kacper 2002  |UKS Lisy 1.31.85
| 4 182 Sekieta Radostaw 1976 |MLUKS Rawa Mazowiecka 1 1.33.86
| 5 124 Kocerka Jacek 1976 |Lemiesz Team 2 1.49.83
n |1 193 [sTANCZUK JAN 2005  |uks MtopzIK 1.32.02
Il 2 122 Klonowski Andrzej 2005 [LIDER Grodzisk Mazowiecki 1.32.33
Il 3 197 Szczepaniak Igor 2004  |LKS Koluszki 1.33.05
] 4 110 Hucko Michat 2004  |UKS Lisy 1.34.09
Il 5 95 Bachfaj Maciej 2005 [UKS MOS Opole 1.36.20
Il 196 Szczepaniak Jakub 2003  [UMLKS START DNS

11 1 158 Olejnik Mikotaj 2007  |UKS Filipides Teresin 1.33.77
m | 2 175 Rosinski Mateusz 2007  |UKS-Diamond-Athletics 1.45.51
1] 3 88 Babiarski Radostaw 2007  |LKS Koluszki 1.48.46
m [ 4 111 Hudowski Jacek 2007  |UKS Diamond Athletics Biatotgka 1.55.38
1] 5 36 Chuchra Mateusz 2010 |MKL Torun 2.01.08
i | 6 181 Safapski Patryk 2009 |UKS Diamond Athletics Biatotgka 2.01.78




300mK Masters
seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce [ wynik
| 1 299 Michalczyk-Zglinska Iwona 1974  |UKS Herkules Sulejéwek 1 51.70
| 2 259 Jabtkowska Monika 1969 |Masters LA SGH 52.44
1l 329 Sucharska-Czapska Izabella 1974  |K.S Lemiesz Team DNS
1l 159 Burchard llona 1978  |KS Lemiesz Team DNS
11 1 313 Pietruszka Magdalena 1983 |SCHULO TEAM 2 51.73
m | 2 304 Olczyk Agnieszka 1979 3 52.15
1l 127 Bielecka Marta 1984  |KS Lemiesz Team DNS
300mK P.K.
seria NR Nazwisko Imie rocznik |klub miejsce [ wynik
| 1 346 Zajac Magdalena 2002  [KS AZS AWF WROCEAW 44.62
| 2 146 BRZEK Paulina 1999  [KS AZS AWF WROCLAW 45.47
| 3 349 Zatorska Natalia 2002  |UKS Lisy 50.13
] 1 145 Brasewicz Paulina 2003  |KS AZS AWF WROCtAW 46.79
Il 2 254 Grzechowiak Lena 2003  |KS AZS AWF WROCLAW 48.37
] 3 64 Adamczyk Anna 2004  |KS AZS AWF WROCLAW 49.10
1] 1 287 Litwiniec Karolina 2004  |UKS Orzetki 46.54
1] 2 276 KOBA Zuzanna 2004  |KS AZS AWF WROCLAW 48.05
1 338 Urysz Nadia 2003  [KS AZS AWF WROCEAW DNS
\"} 1 333 Szmyd Natalia 2004  |KS AZS AWF WROCEAW 47.14
v | 2 303 Nowak Tola 2004  [KS AZS AWF WROCEAW 50.37
[\ 255 Grzesiakowska Anna 2003  [KS AZS AWF WROCEAW DNS
\') 3 267 Jaszczak Aleksandra 2004 |KU AZS Politechniki Opolskiej 45.13
\' 77 Baginiska Maja 2004 DNS
Vv 260 Jabtoriska Zuzanna 2005  |KS AZS AWF WROCLAW DNS
\' 1 330 SURDY ZUZANNA 2005 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 4591
vl | 2 320 Rybczynska Zofia 2005  |UKS Orzetki 54.10
VI 282 Kruzewska Nina 2005 |DuclaAcademy DNS
Vil | 1 90 Baranowska Nela 2006 [KS AZS AWF WROCLAW 49.18
Vil | 2 196 Dziewicka Lidia 2006  |UKS Orzetki 51.19
Vil | 3 129 BILCZEWSKA Lena 2006 |Uks orzetki 56.61
VIl | 1 265 Jaskulska Oliwia Maria 2006  |UKS Orzetki 50.02
VIl | 2 345 Wysoczanska Urszula 2006 [KS AZS AWF WROCEAW 50.70
VIl | 3 302 Nowak Julia 2006  |UKS Lisy 54.11
IX | 1 262 Janka Otylia 2006 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 47.17
IX | 2 301 Napierata Amelia 2006  [LKS Koluszki 47.91
IX | 3 140 Bonisniak Alicja 2006 48.26
X 1 235 Gil Natalia 2007  [KS AZS AWF WROCEAW 46.35
X 2 321 Salamon Maja 2007  |UKS Lisy 52.14
X 3 220 Gibas Wiktoria 2007  |UKS Orzetki 52.90
Xl |1 288 tagodziniska Zuzanna 2007  |UKS Lisy 52.49
Xl | 2 180 Chojnowska Oliwia 2008 [LIDER Grodzisk Mazowiecki 55.76
Xl 348 Zalepinska Wiktoria 2007  |UKS Lisy DNS




X1l 1 326 STAWLUK WIKTORIA 2007 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 51.76
Xl | 2 289 tagodzinska Joanna 2007  |UKS Lisy 52.85
Xl | 3 193 Dukaczewska Réza 2008 [LIDER Grodzisk Mazowiecki 53.23
X |1 258 Hoyer Natalia 2008 |KM Aktywni Sochaczew 48.62
Xl | 2 314 Ptuska Sandra 2008 [UMLKS START 54.17
X | 3 241 Gotowiec Barbara 2008  |UKS Orzetki 57.17
XIV|] 1 309 PARADOWSKA MILENA 2008 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 51.01
XV | 2 266 Jaskulska Amelia Maria 2008  |UKS Orzetki 52.13
XV | 3 290 todzinska Zofia 2008  |UKS Orzetki 53.80
XV |1 315 Ptaszyrska Patrycja 2008  |KM Aktywni Sochaczew 51.12
XV | 2 335 Szymanska Maja 2008  |UKS Orzetki 54.51
XV [ 3 336 Swiatty Liliana 2008 [UMLKS START 55.38
XVI| 1 305 Oledzka Julia 2009  |UKS Lisy 53.62
XVI| 2 340 Wazny Maria 2008 [LIDER Grodzisk Mazowiecki 53.95
XVl | 3 263 Janka NADIA 2009  |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 54.43
XVil| 1 202 Gagis Maja 2010  |UKS Lisy 59.68
XVil | 2 65 ANHALT DOBROCHNA 2010 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 60.18
XVIl| 3 331 Szczepanik Liliana 2010 [UMLKS START 60.50
XVIl| 4 347 Zalepinska Lena 2010  |UKS Lisy 63.29
XVII| 1 339 Walczak Noemi 2010  |UKS Lisy 52.66
XVII| 2 209 Gagis Lena 2010  |UKS Lisy 53.33
XVill| 3 270 Kazmierczak Lilianna 2010  |UKS Lisy 56.67
XVII| 4 297 Marunowska Blanka 2010  |UKS Lisy 56.96
XIX | 1 247 Gralewska Aleksandra 2013  |UKS Lisy 61.12
XIX | 2 334 Szpruch Nell 2013  |UKS Lisy 62.15
XIX | 3 342 Wieckowska Zuzanna 2012  |UKS Lisy 63.08
XIX | 4 271 Kazmierczak Barbara 2011  |UKS Lisy 66.28
XIX | 5 272 Kazmierczak Alicja 2013  |UKS Lisy 68.08
300mM Masters

seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce [ wynik
| 1 168 Pietrzak Waldemar 1959 |PZLAM 44.88

| 2 195 Sut Andrzej 1957  |MKS Aleksandrow todzki 47.48

| 3 108 Grotkowski Krzysztof 1963  [Herkules Sulejowek 49.70

1l 156 Obatka Szymon 1953 |PZLAM DNS

1l 329 Zduniak Krzysztof 1957 |PZLAM DNS

1l 118 Jurek Pawet 1966 |PZLAM DNS
1l 1 126 Kotakowski Rafat 1977 [Schulo Team 3 44.54
1] 2 170 Prokopiuk Robert 1975 |UKS Otrebusy 46.23
11l 3 107 GOrczynski Marek 1973 47.41
v | 1 101 Gebski Mariusz 1978 |PZLAM 2 42.87
v 2 152 Musiatowicz Wojciech 1980 |UKS Herkules Sulejéwek 44.67
Vv 1 333 Zimny Emanuel 1981 1 42.27
Vv 2 144 Malinowski Michat 1983 [z Maling o sporcie 45,52
Vv 295 Wieckowski Marcin 1984 DNS

300mM P.K.

seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce | wynik
[ 1 249  |Swiatly Oliwier 2003  |UMLKS START 41.43

| 2 25 Abramczyk Kamil 2002  [UKS Lisy 41.89

| 154 Bogucki Michal 1993  |UKS Orzetki DNS

1 1 103 GLAZA MATEUSZ 2004  |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 39.01

1l 2 110 Huc¢ko Michat 2004  [UKS Lisy 39.88

1 3 120 KARNAS KACPER 2004  [UKS CZAPLA BIALE BtOTA 45,90
] 1 285 Tworski Kacper 2002  |UKS Lisy 39.88
m | 2 178 Bryll Ighacy 2004  |KU AZS Politechniki Opolskiej 41.07
m | 3 167 Pietruszka Julian 2004  |UKS Lisy 42.28
v | 1 88 Dziewiecki Rafat 2006  [KS AZS AWF WROCLAW 39.26
v | 2 117 Jezyna Maciej 2005  |LKS Koluszki 42.69
v | 3 28 Adamczewski Jan 2006  |UKS Lisy 43.08




Vv 1 121 Kedzierski Maciej 2006  |UKS Lisy 41.24
\' 2 147 Matuszewski Adam 2006 |Uks diamond athletics 49.78
\ 162 Pawtowski Jakub 2006  |UKS Filipides DNS
VI |1 191 Sokotowski Karol 2005  [LKS Koluszki 39.90
VI | 2 171 Przybyt Antoni 2005  |UKS Lisy 42.20
Vi | 3 163 Piekarski Krystian 2006  |UKS Lisy 44.20
VIl | 1 175 Rosinski Mateusz 2007 |UKS-Diamond-Athletics 44.66
Vil | 2 180 Sadok Wiktor 2007  |UKS Lisy 45.01
Vil | 3 111 Hudowski Jacek 2007 |UKS Diamond Athletics Biatoteka 50.81
VI | 1 104 GLAZA MIKOtAJ 2007 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 47.30
Vil | 2 140 Bilczewski Adam 2008  [UKS Orzetki 50.08
Vil 131 Kowalski Oktawian 2008 |A M Sportowcéw DIEGO Skierniewice DNS
IX | 1 29 Chojnacki Piotr 2008  |LKS Koluszki 50.08
IX | 2 187 SITARSKI JAKUB 2008  |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 54.79
IX 305 Wrocinski Barttfomiej 2008  |UKS Lisy DNS
X 1 159 Opalczyk Bartosz 2010  [UKS Lisy 48.72
X 2 157 Olejnik Filip 2010  |UKS Filipides Teresin/UKS Orzetki 48.94
X |3 181 Safapski Patryk 2009 |UKS Diamond Athletics Biatotgka 51.20
X 4 179 Rydzon Michat 2010 |A M Sportowcéw DIEGO Skierniewice 51.49
X 146 Marunowski Borys 2010  |UKS Lisy DNS
Xl 1 154 Liwiniec Aleksander 2010  |UKS Orzetki 51.66
Xl 2 190 Brynkiewicz Oliwier 2010  |UKS Lisy 54.16
Xl 3 137 Baranski Adam 2010  |UKS Lisy 58.40
Xl | 4 128 KORACH KAJETAN 2010 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 60.93
Xl | 5 313 Zajdler Krzysztof 2010 |UKS Orzetki 65.22
Xih|1 112 Jaczynski Nikodem 2011  [UKS Orzetki 56.70
Xl | 2 114 tabecki Bartosz 2011 |UKS Diamond Athletics Biatoteka 56.99
Xl | 3 143 Tomiczak Jan 2011 |UKS Diamond Athletics 59.90
Xl | 4 142 Lisiecki Adam 2012 |UKS Lisy 62.21




1000 m K

seria| m NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce [ wynik
| 1 278 KONERA WIKTORIA 2005 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 3:03.29
| 2 177 BYCZKOWSKA AMELIA 2005 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 3:06.82
| 3 268 Karolczuk Aleksandra 2004  [LUKS Boguszyce 3:08.08
| 4 318 ROZPEDZIK MARZENA 2003  |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 3:09.65
| 5 298 Matysiak Arleta 1981 |RAJSPORT ACTIVE 1 3:16.73
| 6 71 ANHALT ANNA 2005 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 3:21.40
| 7 295 Marciniak Izabela 1982  |HTF/timeds 2 3:40.71
Il 1 284 Kunicka Weronika 2007  |LUKS START NAKLO 3:15.89
Il 2 306 Opalczyk Roksana 2008  |UKS Lisy 3:17.48
1l 3 58 Sieminska Ada 2007  |LKS Koluszki 3:20.66
Il 4 261 Jabtoriska Adrianna 2004  |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 3:36.21
1 5 233 Giejbatow Pola 2012  |UKS Filipides Teresin 3:57.40
1l 185 Cichosz Oliwia 2007 |RKStodz DNS

1000 m M

seria NR Nazwisko Imie rocznik [klub miejsce [ wynik
1|1 140  [LESIEN ADAM 1974 3:02.90
| 2 115 Jastrzebski Krzysztof 1972 [GRUDZIADZ 1972 MASTERS 3:02.97
| 3 49 Czerwonski Artur 1968  |KS Lemiesz Team 3:05.67
| 4 53 ANHALT MICHAL 1976  |UKS CZAPLA BIALE BLtOTA 3:39.31
| 5 145 Maftolepszy Zdzistaw 1970 |Jednoosobowy Team 4:49.32
| 328 Zawadzki Kazimierz 1964 |PRUSZCZ BIEGA DNS
| 155 NOWAKOWSKI JACEK 1966  |KS LEMIESZ TEAM DNS
| 161 Owczarek Jacek 1972 |Owczarek Running team DNS
Il 1 153 Nagdrek Marcin 1980 |Agros Zamos¢ 1 2:38.36
Il 2 113 Jagusiak Maciej 1981 |Jagoda Running Team 2 2:47.63
1} 3 297 Witkowski Pawet 1979 |Wieliszew Heron Team 2:58.18
Il 4 160 Organski Pawet 1981 |OLEJ RUNNING TEAM 3:09.07
1} 5 260 Tosik Witold 1982  |Olej Running Team 3:10.07
] 6 168 BONISNIAK DAWID 1980 |UKS CZAPLA BIALE BtOTA 3:43.00
Il 178 Rybus Maciej 1976 DNS
] 149 Miller Michat 1978 |#happyrunners DNS
m | 1 127 Kopaczewski Pawet 1990 |Time4S 2:43.62
1} 2 188 Skrzypczak Kamil 1991 |[Timeds 2:44.47
m | 3 141 Lis Krzysztof 2002  [KU AZS Politechniki Opolskiej 2:46.04
mnm | a 261 Trocinski Kacper 2003  |RKStodz 2:49.87
m | 5 190 Sobczak Robert 1982 3 2:51.39
i | 6 136 Kunicki Michat 2004  |LUKS START NAKLO 2:55.79
1] 7 176 Rozmus Mateusz 1994  |Forum bieganie.pl 2:56.43
1] 27 Chmielewski Piotr 1978 |Warsaw Masters Club DNS
n 243 Sliwa Krzysztof 1985 |Lemiesz Team DNS




v | 1 5 BRODALA Maksymilian 2005 [UKS CZAPLA BIALE BtOTA 2:55.10
v 2 13 Cel Igor 2007  |LKS Koluszki 3:08.26
v | 3 119 Kaniewski Maksymilian 2006 [UKS CZAPLA BIALE BtOTA 3:12.52
v 4 189 Smyka Michat 2005  |LKS Koluszki 3:14.40
v 5 200 SZYMANSKI WOJCIECH 2007 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 3:22.47
IV | 6 106 Gorczynski Mateusz 2008 3:24.58
v | 7 52 ANHALT KAROL 2008 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 3:30.71
Sztafeta 4x200m
seria NR Nazwisko Imie rocznik |klub miejsce [ wynik
| 1 Orzechowska Noemi 2006 |UKS Czapla Biate Btota 2 1:52.12
| Sitarska Julia 2007
| Kulczyk Paulina 2006
| 262 Janka Otylia 2006
| 2 Byczkowska Amelia 2005 |UKS Czapla Biate Btota 1 1:52.24
| Suroy Zuzanna 2005
| Anhalt Anna 2005
| 278 Konera Wiktoria 2005
| 3 Jankowska Iga 2006  |LUKS Start Nakto 1:56.43
| Kunicka Weronika 2007
| Pensko Zuzanna 2007
| 332 Szczesniak Julia 2006
] 1 Kocerka Jacek 1976  |Lemiesz Team 1:45.16
1} Kobiatka Konrad 1978
] Lemiesz Aneta 1981
1} Sekieta Radostaw 1976
1} 2 Jabtonska Adrianna 2004 |UKS Czapla Biate Btota 3 2:10.22
1l Rozpedzik Marzena 2003
1l Bonisniak Alicja 2006
1l 328 Strekowska Zuzanna 2007
1l 3 Karnas Kinga 1994  |UKS Czapla Biate Btota 2:17.77
1l Dalidowicz Patrycja 1984
1l Sitarska Justyna 1979
1l Bonisniak Matgorzata 1980
1] 1 Jaskulska Oliwia 2006  [UKS Orzetki 1 2:02.66
1] Rybczynska Zofia 2005
11} Dziewicka Lidia 2006
1] 287 Litwiniec Karolina 2004
1} 2 Bilczewska Lena 2006  [UKS Orzetki 2 2:09.37
1] Szymanska Maja 2008
1} todzinska Zofia 2008
1} 266 Jaskulska Amelia 2008
v |1 Trzcinski Dawid 2002  [LUKS Start Nakto 1:39.26
v Kunicki Michat 2004
v Zamorowski Bartosz 2003
v 173 Pyszka Mikotaj 2002
v | 2 Grzyb Konrad 1989 |Olej Runing Team 1:56.56
v Niewiadomski Michat 1981
v Tosik Witold 1982
v 160 Orginski Pawet 1981
Iv | 3 Sucharska Czapska Izabella 1974 |Lemiesz Team 1 2:06.19
v Sliwa Krzysztof 1985
v Jabtkowska Monika 1969
v 127 Bielecka Marta 1984
\Y) 1 Sierant Oskar 1994  |UKS Czapla Biate Btota 2:01.43
\'/ Sitarska Tomasz 1981
\'/ Anhalt Michat 1976
\'/ 168 Bonisniak Dawid 1980
v |2 Olejnik Filip 2010 |UKS Orzetki 3 2:10.09
\'/ Bilczewski Adam 2008
Vv Jaczynski Nikodem 2011
Vv 154 Liwtwiniec Aleksander 2010
\Y) 3 Garbicz Alex 2008 |Diego Skierniewice 2:12.14
Vv Bararczyk Kacper 2010
Vv Stopinska Natalia 2010
Vv 131 Kowalski Oktawian 2008




Vi | 1 Sokotowski Karol 2005  [LKS Koluszki 1 1:45.72
VI Smyka Michat 2005
VI Jezyna Maciej 2005
VI 197 Szczepaniak Igor 2004
VI | 2 Babiarski Radostaw 2007  [LKS Koluszki 2 2:02.24
\'l Chojnacki Piotr 2008
VI Tenentka Kamil 2008
VI 13 Cel Igor 2007
Skok w dal M
nr nazwisko imie ur. klub miejsce | wynik
1 107 GOrczynski Marek 1973 5,23
2 170 Prokopiuk Robert 1975  |UKS Otrebusy 4,66
3 144 Malinowski Michat 1983 |z Maling o sporcie 4,59
4 324 Zatorski Kazimierz 1972 |Warka 3,93
5 43 Chuchra Piotr 1976 |PZLAM 3,92
344 ZROBCZYNSKI GRZEGORZ 1950 |Rudnica DNS
151 Molski Stefan 1962 DNS
118 Jurek Pawet 1966 |PZLAM DNS
178 Rybus Maciej 1976 DNS
P.K.
1 206 |[Scira Pawet 2002  [KU AZS Politechniki Opolskie] 6,27
2 316 Zamorowski Bartosz 2003  |LUKS START NAKLO 6,00
3 249  |Swiatly Oliwier 2003  |UMLKS START 5,24
4 150 Mirowski Oskar 2007  |A M Sportowcow DIEGO Skierniewice 5,14
5 139 Kurzawa Michat 1999 [Skierniewice 5,00
6 120 Garbicz Alex 2008 [A M Sportowcéw DIEGO Skierniewice 4,75
7 184 SIERANT OLGIERD 2007 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 4,73
8 106 GOrczynski Mateusz 2008 4,17
9 256 Tenentka Kamil 2008 |Lks Koluszki 3,87
10 36 Chuchra Mateusz 2010 |MKL Torun 3,57
11 111 Balcerski Antoni 2011 |LIDER Grodzisk Mazowiecki 3,56
12 129 Kosmala Adam 2010 |LIDER Grodzisk Mazowiecki 3,55
13 7 Bylina Ignacy 2011 [LIDER Grodzisk Mazowiecki 3,55
14 128 KORACH KAJETAN 2010 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 3,51
15 138 Kurzawa Franciszek 2008 |A M Sportowcow DIEGO Skierniewice 3,43
16 183 SIERANT BRUNO 2010 |UKS CZAPLA BIALE BLOTA 3,42
17 109 Grotkowski Franciszek 2010 |A M Sportowcow DIEGO Skierniewice 3,34
18 130 Baranczyk Kacper 2010 |A M Sportowcow DIEGO Skierniewice 2,97
157 Olejnik Filip 2010 |UKS Filipides Teresin/UKS Orzetki DNS
121 Rzepka Szymon 2008 |KS Warszawianka DNS
skok wzwyz K
nr nazwisko imie ur. klub miejsce | wynik
1 264 Jankowska Iga 2006 [LUKS START NAKtO 1.53
2 317 Rarég Aleksandra 2005  |KU AZS Politechniki Opolskiej 1.43
3 328 STREKOWSKA ZUZANNA 2007 |MUKS KANGUR ZNIN 1.33
4 325 Skorupa Natalia 2006 |LIDER Grodzisk Mazowiecki 1.28
5 341 Wiesztort Laura 2008 1.28
6 322 Sekowska Katarzyna 1982  [LIDER Grodzisk Mazowiecki 1.23
7 293 Matkowska Zuzanna 2009 [LIDER Grodzisk Mazowiecki 1.13
8 122 Biatach Zuzanna 2010 |LIDER Grodzisk Mazowiecki 1.08
9 292 Magryta Natalia 2007 |LIDER Grodzisk Mazowiecki 1.08
77 Baginska Maja 2004 DNS
300 Molska Urszula 1959  |RMKS Rybnik DNS
skok wzwyz M
nr nazwisko imie ur. klub miejsce | wynik
1 170 Prokopiuk Robert 1975  |UKS Otrebusy 1 1.59
2 128 Bednarski Dariusz 1954  |Muks Ptock 2 1.48
3 195 Sut Andrzej 1957  |MKS Aleksandréw tédzki 3 1.43
118 Jurek Pawet 1966 |PZLAM DNS
121 Rzepka Szymon 2008 |KS Warszawianka DNS
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SKOK W DAL K

nr nazwisko imie ur. klub miejsce | wynik |
322 Sekowska Katarzyna 1982 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.60
300 Molska Urszula 1959 RMKS Rybnik DNS
P.K.
319 Rutowicz Monika 2006 UMLKS Pegaz Opoczno 5.24
337 Tomczyk Zofia 2008 UMLKS Pegaz Opoczno 5.01
264 Jankowska Iga 2006 LUKS START NAKtO 5.00
332 Szczesniak Julia 2006 LUKS START NAKtO 4.92
273 Kazmierczak Kinga 2008 LUKS START NAKLO 4.69
292 Magryta Natalia 2007 LIDER Grodzisk Mazowiecki 4.61
312 Pensko Zuzanna 2007 LUKS START NAKLO 4.51
193 Dukaczewska Réza 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 4.25
180 Chojnowska Oliwia 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.96
143 BORUCH NIKOLA 2007 MUKS KANGUR ZNIN 3.79
275 Klimowicz Hanna 2007 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.79
117 BARCZEWSKA NINA 2009 UKS CZAPLA BIALE BtOTA 3.65
307 ORZECHOWSKA ANETA 2006 UKS CZAPLA BIALE BtOTA 3.60
350 Zawada Patrycja 2009 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.60
340 Wazny Maria 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.57
314 Ptuska Sandra 2008 UMLKS START 3.55
190 Czyz Bella 2011 UMLKS Pegaz Opoczno 3.54
293 Matkowska Zuzanna 2009 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.52
336 |Swiatly Liliana 2008 UMLKS START 3.50
331 Szczepanik Liliana 2010 UMLKS START 3.50
279 Kowalczyk Kamila 2010 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.45
327 Stopinska Natalia 2010 |AM Sportowcéw DIEGO Skierniewice 3.38
138 Bonisniak NATALIA 2009 UKS CZAPLA BIALE BLOTA 3.18
311 Pawlukojé¢ Klara 2011 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.09
257 Heciak Gabriela 2010 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.04
310 Pawlukojé¢ Emilia 2011 LIDER Grodzisk Mazowiecki 2.99
122 Biatach Zuzanna 2010 LIDER Grodzisk Mazowiecki 2.94
65 ANHALT DOBROCHNA 2010 UKS CZAPLA BIALE BLOTA 2.86
256 Hartenberg Ewa 2010 LIDER Grodzisk Mazowiecki 2.43




