
DYSTANS 1000 FRANKÓW – 4420m (kurs franka z dnia 14.04.2024)

MIEJSCE NR NAZWISKO IMIĘ ROK Płeć KAT FRANK Drużyna / Klub / Firma / Szkoła LAP 1 LAP 2 META

1 6 Borowski Dawid 1999 M Do 29 KS Stal LA Ostrów Wlkp. 4:30 8:50 13:12

2 88 Wojtunik Karol 1992 M 30-39 4:20 8:53 13:29

3 61 Osmulski tomasz 1982 M 40-49 TEAM OSMO 4:30 9:07 13:51

4 39 Kopaczewski Paweł 1990 M 30-39 1 Flex Team 4:34 9:24 14:04

5 31 Kalinowski Zbigniew 1982 M 40-49 1 4:40 9:24 14:08

6 75 Brzeziński Aleksander 1991 M 30-39 2 Team OSMO 4:57 10:07 15:00

7 91 Wójcik Robert 1973 M 50 plus 1 Razem Trenujemy Sport 5:02 10:07 15:02

8 79 Ścibiorek Tomasz 1981 M 40-49 2 LUKS WIŚNIOWA GÓRA 4:58 10:09 15:14

9 53 Małecki Mariusz 1982 M 40-49 3 TEAM OSMO 4:57 10:11 15:29

10 51 Ławrenin Anna 1997 K Do 29 TEAM OSMO 5:10 10:24 15:31

11 70 Skrzypczak Kamil 1991 M 30-39 3 4:58 10:16 15:37

12 63 Przybylski Rafał 1981 M 40-49 4 5:03 10:18 15:45

13 8 Brych-Kalinowska EWA 1975 K 40-49 5:13 10:36 16:01

14 21 Górecki Przemysław 1981 M 40-49 5 TEAM OSMO 5:16 10:47 16:18

15 20 FABIJAŃSKI DARIUSZ 1973 M 50 plus 2 PRALNIA PERFECT RUN 5:14 10:36 16:19

16 48 Kuzminski Bartosz 1980 M 40-49 6 1 5:22 10:57 16:38

17 89 Woźniakowski Krzysztof 1982 M 40-49 7 Takeda Running Team 5:17 11:03 16:38

18 41 Kovalenko Anna 1997 K Do 29 TEAM OSMO 5:13 10:56 16:41

19 84 Umińska Aleksandra 1988 K 30-39 1 DELIA COSMETICS & #PLANBIEGANIE 5:21 11:08 16:58

20 15 Bytner-Kwiatkowska Monika 1986 K 30-39 2 5:30 11:14 17:03

21 23 Gunther Dawid 2003 M Do 29 1 Razem Trenujemy Sport 5:25 11:06 17:04

22 57 Mikoś Jan 2005 M Do 29 2 5:24 11:22 17:07

23 59 Mospinek Miłosz 2003 M Do 29 3 5:46 11:34 17:07

24 47 Kujawski Arkadiusz 1971 M 50 plus 3 RYSIOTEAM 5:39 11:25 17:08

25 76 Szymczak Dominik 1983 M 40-49 8 5:31 11:16 17:12

26 5 Borowska Maria 1995 K Do 29 1 TEAM OSMO 5:49 11:38 17:39

27 60 Nita Michał 1988 M 30-39 4 5:44 11:49 17:51

28 2 Ambroziak Sylwia 1975 K 40-49 1 1 5:51 12:00 18:06

29 66 Pyszko Mateusz 1993 M 30-39 5 5:50 11:55 18:13

30 90 Woźny Marcin 1984 M 40-49 9 Investa Running Team 5:16 11:33 18:21

31 64 Przybysz Kamil 1988 M 30-39 6 5:51 12:12 18:30

32 32 Kiępisty Patryk 1991 M 30-39 7 Move Factory 6:11 12:34 18:46

33 62 Panasiuk Filip 1995 M Do 29 4 TEAM OSMO 5:58 12:23 19:03

34 74 Stępień Bartłomiej 1997 M Do 29 5 5:47 12:23 19:11

35 29 Jóźwik Kinga 1992 K 30-39 3 6:23 12:58 19:37

36 46 Król Bartosz 1983 M 40-49 10 6:01 12:49 19:37

37 33 Klimas Dominika 2009 K Do 29 2 Klimaski 6:28 13:18 19:59

38 16 Ceran Katarzyna 1987 K 30-39 4 6:29 13:20 20:05

39 54 Małolepsza Paulina 1997 K Do 29 3 TEAM OSMO 6:24 13:00 20:07

40 68 Radzikowski Jacek 1966 M 50 plus 4 2 6:30 13:21 20:13

41 52 Majek Damian 1994 M 30-39 8 4:57 12:19 20:17

42 35 Klimczuk Marta 1985 K 30-39 5 2 6:45 13:34 20:29

43 73 Stefański Krzysztof 1982 M 40-49 11 3 6:48 13:35 20:31

44 83 Tybulczuk Jakub 1986 M 30-39 9 AJUTO Jakub Tybulczuk 6:52 13:47 20:35

45 9 Brykowska Teresa 1964 K 50 plus 1 6:49 13:49 20:42

46 27 Hofer Tomasz 1983 M 40-49 12 4 6:54 13:50 20:47

47 24 Gunther Marta 1984 K 40-49 2 Razem Trenujemy Sport 6:41 13:43 20:50

48 17 Chokoszewski Krzysztof 1972 M 50 plus 5 6:19 13:31 21:00

49 44 Krawczyk Beata 1986 K 30-39 6 Piechotą po schodach 6:43 13:53 21:03

50 40 1985 M 30-39 10 6:54 14:19 21:13

51 71 Słodkiewicz Dagmara 1987 K 30-39 7 6:50 14:15 21:16

52 11 Stępniak Paulina 1993 K 30-39 8 6:58 14:07 21:24

53 3 Andrzejewski Tomasz 1962 M 50 plus 6 6:42 13:57 21:30

54 10 Brykowski Andrzej 1961 M 50 plus 7 6:51 14:03 21:35

55 86 Wiliński Paweł 1980 M 40-49 13 Takeda Running Team 7:20 15:05 22:07

56 96 Maszorek Anna K 50 plus 8 6:49 13:21 22:10

57 55 Merino Baena Juan Francisco 1991 M 30-39 11 Takeda Running Team 6:49 14:15 22:22

58 1 Ambroziak Aleksandra 1998 K Do 29 4 3 7:07 15:11 22:36

59 49 Legwińska Anna 1983 K 40-49 3 Tate & Lyle Active Team 7:22 14:52 22:43

60 34 Klimas Piotr 1983 M 40-49 14 Klimaski 7:22 15:11 22:46

61 19 Czerwińska Agnieszka 1987 K 30-39 9 7:23 15:11 22:50

62 58 Miszczak Dariusz 1985 M 30-39 12 Miszczowie 7:23 15:10 22:50

63 25 Gunther Krzysztof 1983 M 40-49 15 Razem Trenujemy Sport 7:54 15:47 23:29

KAT/ 
MIEJSCE



64 42 Kowalczyk Sadowska Anna 1988 K 30-39 10 7:30 15:37 23:36

65 28 Iwanek Piotr 1977 M 40-49 16 7:47 15:52 23:48

66 95 Kowalska Jagoda 2010 Do 29 6 7:07 15:34 23:50

67 50 Lewandowska Karolina 1991 K 30-39 11 7:35 15:36 23:55

68 22 Gromek Nina 1988 K 30-39 12 Takeda Running Team 7:20 15:38 24:05

69 26 Hergezele Adrian 1984 M 40-49 17 7:23 15:45 24:13

70 4 Antczak Dorota 1973 K 50 plus 2 4 7:39 15:58 24:24

71 77 Szymczak Alina 1983 K 40-49 4 Franek Running Club 7:48 16:09 24:37

72 56 Metrycki Jacek 1976 M 40-49 18 5 8:06 16:48 24:59

73 38 Knapik Katarzyna 1986 K 30-39 13 Tate and Lyle Active Team 8:08 16:25 25:02

74 36 Kłosińska Agata 1981 K 40-49 5 kb-adwokaci.pl 8:07 16:47 25:27

75 78 Szyndlauer Mateusz 1997 M Do 29 7 7:47 16:40 25:35

76 7 Borys Bulesowska Marta 1982 K 40-49 6 kb-adwokaci.pl 8:22 17:18 25:51

77 13 Bulesowski Michał 1982 M 40-49 19 kb-adwokaci.pl 8:22 17:17 25:52

78 43 Koźliński Piotr 1985 M 30-39 13 7:44 16:59 26:01

79 45 Krekora Maciej 1995 M Do 29 8 7:33 16:37 26:11

80 85 Wentlandt Kamil 1995 M Do 29 9 7:48 16:58 26:18

81 92 Zabłocka Aleksandra 1989 K 30-39 14 5 8:23 17:28 26:49

82 81 Trybulska Marika 1988 K 30-39 15 kb-adwokaci.pl 8:54 17:47 26:50

83 93 Zięba Sylwia 1989 K 30-39 16 8:24 17:29 26:50

84 18 Chróścicki Artur 2000 M Do 29 10 kb-adwokaci.pl 7:52 17:43 27:13

85 14 Bulesowski Konrad 1972 M 50 plus 9 kb-adwokaci.pl 9:13 19:10 29:07

86 12 Bulesowska Aneta 1967 K 50 plus 3 kb-adwokaci.pl 9:15 19:12 29:08

87 87 Witek Jagoda 2010 K Do 29 5 9:01 19:01 29:08

88 80 Tralewska Agnieszka 1988 K 30-39 17 9:12 19:09 29:13

89 69 Ryszkiewicz Michal 1981 M 40-49 20 Czerwona 8:44 18:49 29:25

DNF 30 Kabzińska Julia 1993 K 30-39 TAK 18:06

DNF 82 Trybulski Pawel 1987 M 30-39 kb-adwokaci.pl

DNF 65 Pskit Małgorzata 1976 K 40-49 Run-Fun 25:23

DNF 72 Sobczak Robert 1982 M 40-49 TAK 5:27

DNF 37 Kłosiński Piotr 1981 M 40-49 kb-adwokaci.pl 17:14

DNS Szaflik Natalia 1985 K 30-39 TAK

DNS Cichowlas Mateusz 1990 M 30-39 TAK

DNS Shalamitski Eduard 1987 M 30-39

DNS 67 Radwańska Aneta 1980 K 40-49

DNS Waliduda Anna 1981 K 40-49

KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA
1 kb-adwokaci.pl 15
2 TEAM OSMO 11
3 KS Polanik 7


	POGOŃ FRANKA OPEN

