REGULAMIN BIEGU

XVII MEMORIALU IM. WLADYStAWA LISIECKIEGO

Pod honorowym patronatem:

Prezydenta Miasta Zgierza Przemystawa Staniszewskiego

1. Przedmiot regulaminu i Organizator

1.1. Przedmiotem niniejszego regulaminu sg zasady zwigzane z organizacjg i uczestnictwem w serii
biegdw stanowigcych zawody sportowe (dalej ,BIEG”), towarzyszgcych wydarzeniu pod nazwg
»XIV Memoriat im. Wtadystawa Lisieckiego”, ktéry odbedzie sie w dniu 19 wrzesnia 2026 roku na
terenie Parku Miejskiego im. Tadeusza KosSciuszki w Zgierzu (dalej ,WYDARZENIE").

1.2. Organizatorem BIEGU (dalej ,ORGANIZATOR") jest Stowarzyszenie Bytych Dziataczy,
Zawodnikow i Sympatykdéw K.S. ,Boruta” z siedzibg w Zgierzu przy ul. Wschodniej 2, ze

wsparciem Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zgierzu.

1.3. ORGANIZATOR oswiadcza, ze BIEG odbywa sie zgodg wtadz miasta Zgierza, zostat zgtoszony do
stuzb miejskich oraz ze nie posiada statusu imprezy podwyzszonego ryzyka.

1.4. Celem BIEGU jest popularyzacja sportu i aktywnego wypoczynku wsréd dzieci, mtodziezy

i dorostych oraz integracja lokalnej spotecznosci.

1.5. Niniejszy Regulamin jest dostepny do wgladu w siedzibie ORGANIZATORA oraz punkcie
informacyjnym podczas WYDARZENIA.

2. Informacje organizacyjne

2.1. Rozpoczecie WYDARZENIA nastgpi o godz. 9:00, a przewidywany czas zakoriczenia nastgpi ok.
godz. 14:00.

2.2. BIEG odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2.3. BIEG odbedzie sie na rdznych trasach w zaleznosci od dystansu, trasa bedzie przebiegata m.in.
wokot stawu o nawierzchni szutrowej (zakaz uzywania kolcow lekkoatletycznych).

2.4. Warunkiem uczestnictwa w BIEGU jest dokonanie prawidtowej rejestracji w podanych w
regulaminie formach i terminach.

2.5. Zawodnicy biegng wytgcznie oznakowang trasg.

2.6. Osoby skracajgce trase oraz zachowujgce sie w inny, niesportowy sposob, bedg automatycznie
dyskwalifikowane.

2.7. Punkty startu/mety beda wyznaczone na miejscu przez ORGANIZATORA.

2.8. Zbidrka zawodnikdéw w danej kategorii odbedzie sie przed kazdym biegiem bezposrednio na



starcie, o czym ORGANIZATOR powiadomi wczesniej zawodnikdw ze sceny gtdwne;.

2.9. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawoddow.

2.10. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za zgubione, uszkodzone czy zniszczone rzeczy
zawodnikow.

2.11. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za urazy, kontuzje i innego rodzaju uszczerbek
na zdrowiu lub zyciu, powstate w trakcie zawodow.
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3. Uczestnicy biegu
3.1. Bieg Memoriatowy im. Wtadystawa Lisieckiego jest biegiem otwartym, w ktérym mogg bra¢
udziat wszyscy chetni, pod warunkiem spetnienia wszystkich wymagan okreslonych w niniejszym
regulaminie.
3.2. Zgtoszenia uczestnikdéw do biegu przyjmowane s3:

+ Dla mtodziezy szkolnej: w dniach od 15 sierpnia do 17 wrzesnia 2026 wytgcznie drogg
elektroniczng, poprzez strone internetowg www.time4s.pl zaktadka zapisy Memoriat Lisieckiego

+ Dla pozostatych uczestnikow: w dniach od 15 sierpnia do 17 wrzes$nia 2026 wytgcznie

droga elektroniczng, poprzez strone internetowg www.time4s.pl zaktadka zapisy Memoriat Lisieckiego

+ Whytacznie dla dzieci do lat 6 (kat. I): oprécz zapiséw elektronicznych takze w dniu
zawoddw (19 wrzesnia 2026) przy oznakowanym stoliku ORGANIZATORA w godz. 9:00 —

12:00.
3.3. Biegi mtodziezowe (kat. Il - VI) odbywaja sie w ramach reprezentacji poszczegdlnych szkét. NIE
BEDZIE MOZLIWOSCI DOPISANIA UCZESTNIKOW DO BIEGU W DNIU WYDARZENIA.
3.4. Za wyjatkiem kategorii NIEPELNOSPRAWNI, ORGANIZATOR dokonuje odrebnej klasyfikacji
zawodniczek i zawodnikow (kobiet i mezczyzn) w poszczegdlnych kategoriach.
3.5. Kazdy uczestnik powinien posiadaé wazne badanie lekarskie lub oswiadczenie o stanie
zdrowia, ktore musi okazac¢ przy odbiorze numeru startowego. Brak spetnienia niniejszego
warunku uniemozliwia start w biegu.
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3.6. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy (nie dotyczy najmtodszej ,1” kategorii), ktéry w trakcie
catego biegu musi by¢ przypiety do ubrania w widocznym miejscu, na wysokosci klatki piersiowej
lub brzucha. Brak takiego oznaczenia oznacza automatyczng dyskwalifikacje zawodnika. Za

zgubienie lub zniszczenie numeru startowego od uczestnika bedzie pobierana optata w


http://www.time4s.pl/
http://www.time4s.pl/

wysokosci 10 zt.

3.7. Uczestnik musi sie zgtosi¢ po odbior numeru startowego najpdzniej na 20 minut przed
rozpoczeciem godziny startu jego biegu.

3.8. Warunkiem uczestnictwa w BIEGU jest akceptacja i przestrzeganie niniejszego regulaminu oraz
regulaminu WYDARZENIA, dostepnych do wglagdu w siedzibie ORGANIZATORA, na stronach z
zapisami oraz w widocznych punktach na terenie WYDARZENIA.

4. Ramowy program biegu

Nr Kategorii Grupa wiekowa Dystans (M/K) Przewidywana

godzina startu*

VIl kategoria open roczniki 2008 i starsi 5000 m 10:00

VI roczniki 2011-2009 2000 m / 1000 m 10:50

V roczniki 2012-2013 1000 m / 1000 m 11:20

IV roczniki 2014-2015 600 m / 600 m 11:50

Il roczniki 2016-2017 400 m / 400 m 12:20

Il roczniki 2018-2019 400 m / 400 m 12:40

I roczniki 2020 i mtodsi 100 m / 100 m 13:30

* godziny moggq sie zmieni¢ w zaleznosci od przebiegu catego wydarzenia, jednak start kolejnych
kategorii nie nastgpi wczesniej niz w podanych powyzej godzinach.

5. Nagrody

5.1. Nagrody bedg wreczane po zakoriczeniu biegéw w poszczegdlnych kategoriach. Informacje o
wreczaniu nagrod w konkretnych kategoriach bedg przekazywane bezposrednio ze sceny przez
prowadzacych wydarzenie.

5.2. Dla uczestnikow przewidziane sg medale okolicznosciowe (limit 700 szt.). Dodatkowo dla dzieci i
mtodziezy przewidziane sg takze zestawy upominkéw od sponsordw (limit 700 szt.).

5.3. Zwyciezcy biegdw mtodziezowych (kat. Il — VI) otrzymujg indywidualne nagrody rzeczowe.
5.4. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przyznania dodatkowych nagréd.

6. Ochrona danych osobowych

6.1. Dane osobowe uczestnikdw bedg pozyskane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie z
polskim prawem.

6.2. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Bytych Dziataczy, Zawodnikéw i



Sympatykow KS Boruta Zgierz ul. Wschodnia 2, 95-100 Zgierz (dalej "Administrator”).

6.3. Administrator bedzie prowadzit operacje zbierania i przetwarzania nastepujgcych kategorii
danych osobowych:

* imie i nazwisko,

+ szkota (w kategoriach biegowych 1I-VI),

+ wizerunek/zdjecie,

- data urodzenia,

* adres email.
6.4. Podstawg przetwarzania danych osobowych uczestnika jest zgtoszenie do udziatu w BIEGU, co
wymaga przetwarzania wymienionych ponizej danych w celu jego przypisania do odpowiedniej
kategorii biegowej.
6.5. Dane osobowe beda zbierane i przetwarzane wytgcznie w celach organizacji oraz promocji
BIEGU i WYDARZENIA.
6.6. Dane osobowe zwyciezcéw w poszczegdlnych kategoriach bedg przetwarzanie w celach
informacyjnych przez czas nieokreslony.
6.7. Dane osobowe pozostatych uczestnikow bedg bezpowrotnie usuniete/zniszczone w terminie do
30.10.2026 r.
6.8. Uczestnik posiada prawo do:

+ 7adania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

+ whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

* przenoszenia danych,

+ whniesienia skargi do organu nadzorczego,

+ cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

6.9. Dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.



