
Komunikat Koocowy Wieloboje

Mityng 30.07 - 1.08. 

30.07.

2000 m M przeszkody

M2000prz.s 4 Nowak Dawid 1981 Łódź 8:06.59

M2000prz.s 11 Trela Jacek 1958 Kraków Masters 9:36.83

M2000prz.s 12 Leśniak Marian 1947 10:09.09

I dzieo wielobój + mityng

100 m M 10-bój w:''-0,2"

M100m f I 1 5 Wideł Marek 1968 Sprinterzy.com.Kraków 13.10

M100m f I 2 44 Olszewski Marek 1969 Lidzbark Warmioski 14.40

M100m f I 3 1 Jurek Paweł 1966 Warszawa 16.24

w:"1,2"

M100m f II 1 13 Friess Lovis Michael 1975.10.15 Szwajcaria 13.38

M100m f II 2 45 Grzyb Marek 1955 Olsztyn 13.91

M100m f II 3 25 Lorenz Sylwester 11.12.1950 AZS Poznao 14.20

100 m K finał w:''1,0"

K100m f I 1 Włościaoska Patrycja 2003 RKS Łódź 13.24

K100m f I 2 39 Olczyk Agnieszka 1979 Bełchatów 14.27

K100m f I 3 15 Marczyk Julia 2007 RKS Łódź 14.34

K100m f I 4 Ogrodowczyk Anna 2006 RKS Łódź 14.35

K100m f I 5 10 Opak Beata 1965 Olsztyn 16.09

100 m M w:"0,5"

M100m s I 1 Kubiczek Piotr 1957 Kozy 13.19

M100m s I 2 35 Habich Paweł 1977 Głogów 13.54

M100m s I 3 6 Zduniak Krzysztof 1957 Łódź 13.64

w:"0,8"

M100m s II 1 14 Justyoski Mikolaj 1992 Łódź 11.72

M100m s II 2 40 Olszewski Adrian 1978 Głogów 11.84

w:"0,4"

M100m s III 1 Kowalski Jędrzej 2002 RKS Łódź 11.59

M100m s III 2 16 Pietrasiak Igor 2002 RKS Łódź 12.02

M100m s III 3 33 Bachman Alan 2007 RKS Łódź 13.35

M100m s III 4 27 Sukiennik Oliwier 2007 RKS Łódź 13.54

100 m M Finał w:"1,1"

M100m f 1 Kowalski Jędrzej 2002 RKS Łódź 11.57

M100m f 2 14 Justyoski Mikolaj 1992 11.70

M100m f 3 40 Olszewski Adrian 1978 Głogów 11.86

M100m f 4 16 Pietrasiak Igor 2002 RKS Łódź 12.24

M100m f 5 27 Sukiennk Oliwier 2007 RKS Łódź 13.74

M100m f 6 6 Zduniak Krzysztof 1957 Łódź 13.78

M100m f 7 33 Bachman Alan 2007 RKS Łódź 13.81

800 m M

M800m f 37 Skrzypczak kamil 1991 MLUKS Rawa Mazowiecka 2:05.20

M800m f 20 Góra Daniel 1992 2:15.67

M800m f 31 NOWAKOWSKI JACEK 1966 Warszawa 2:26.36

M800m f 36 Drach Bartłomiej 1986 Time4s 3:28.13

100ppł M w:"0,6"

M100ppłM +60 1 18 Musiał Wiesław 20.10.1957 Śrem 15.65

2 36 Drach Bartłomiej 1986 Time4s dnf

200 m K w:"0.7"

K200m f I 1 17 Kmin-Niemirska Julia 2001 RKS Łódź 27.48

K200m f I 2 Włościaoska Patrycja 2003 RKS Łódź 27.60

K200m f I 3 39 Olczyk Agnieszka 1979 Bełchatów 30.15

K200m f I 4 15 Marczyk Julia 2007 RKS Łódź 30.35

K200m f I 5 29 Skupioska Maria 2007 RKS Łódź 31.94



200 m M

M200m s I 1 23 Cząstka Jan 1958 27.12

M200m s I 2 Pietrzak Waldemar 1959 Krośniewice 27.31

M200m s I 3 Kubiczek Piotr 1957 27.67

M200m s II 1 18 MUSIAŁ WIESŁAW 20.10.1957 Śrem 27.34

M200m s II 2 7 Burda Marek 1968 28.32

M200m s II 3 Zduniak Krzysztof 1957 Łódź 28.55

M200m s III 1 Kowalski Jędrzej 2002 RKS Łódź 24.04

M200m s III 2 Skrzypczak kamil 1991 MLUKS Rawa Mazowiecka 24.45

M200m s III 3 20 Góra Daniel 1992 26.66

M200m s III 4 27 Sukiennik Oliwier 2007 RKS Łódź 28.07

400 m M 10-bój

M400m s I 1 13 Friess Lovis Michael 1975.10.15 Szwajcaria 1:00.38

M400m s I 2 44 Olszewski Marek 1969 Lidzbark Warmioski 1.05.67

M400m s I 3 5 Wideł Marek 1968 Sprinterzy.com.Kraków 1:02.30

M400m s I 4 45 Grzyb Marek 1955 Olsztyn 1:07.49

M400m s I 5 25 Lorenz Sylwester 11.12.1950 AZS Poznao 1:20.23

M400m s I 6 1 Jurek Paweł 1966 Warszawa 1:24.40

3000 m M

M3000ms 4 Nowak Dawid 1981 Łódź 11:01.14

M3000ms 34 Granecki Grzegorz 1983 11:11.71

Skok w dal M 10 - bój

Mskwd f 1 13 Friess Lovis Michael 1975.10.15 Szwajcaria 5.24 w"0.1"

Mw dal f 2 5 Wideł Marek 1968 Sprinterzy.com.Kraków 5.08 w"0.1"

Mw dal f 3 45 Grzyb Marek 1955 Olsztyn 4.86 w"0.2"

Mw dal f 4 25 Lorenz Sylwester 11.12.1950 AZS Poznao 4.64 w"-0,7" RPM M+70

Mw dal f 5 44 Olszewski Marek 1969 Lidzbark Warmioski 4.48 w"0.2"

Mw dal f 6 1 Jurek Paweł 1966 Warszawa 3.74 w"0.3"

SKOK W DAL M mityng

Mw dal f 1 40 Olszewski Adrian 1978 Głogów 6.31 w"0.3"

Mw dal f 2 14 Justyoski Mikolaj 1992 Łódź 5.52 w"0,7"

Mw dal f 3 18 Musiał Wiesław 20.10.1957 Śrem 5.34 w"0.2"

Mw dal f 4 35 Habich Paweł 1977 Głogów 5.18 w"0.6"

P. Kulą M 10-bój

Mkul.4kgM+70 25 Lorenz Sylwester 11.12.1950 AZS Poznao 10.40

Mkul.7,26kgM+45 13 Friess Lovis Michael 1975.10.15 Szwajcaria 10.17

Mkul.5kgM+65 45 Grzyb Marek 1955 Olsztyn 10.10

Mkul.6kgM+50 44 Olszewski Marek 1969 Lidzbark Warmioski 9.24

Mkul.6kgM+50 5 Wideł Marek 1968 Sprinterzy.com.Kraków 8.68

Mkul.6kgM+55 1 Jurek Paweł 1966 Warszawa 8.32

skok wzwyż M 10 bój

Mwzwyżf 1 5 Wideł Marek 1968 Sprinterzy.com.Kraków 1.54

Mwzwyżf 2 13 Friess Lovis Michael 1975.10.15 Szwajcaria 1.51

Mwzwyżf 3 45 Grzyb Marek 1955 Olsztyn 1.45

Mwzwyżf 4 44 Olszewski Marek 1969 Lidzbark Warmioski 1.36

Mwzwyżf 5 25 Lorenz Sylwester 11.12.1950 AZS Poznao 1.27

Mwzwyżf 6 1 Jurek Paweł 1966 Warszawa 1.06



II dzieo wielobój + mityng

110ppł M 10-bój w:"0.1"

M110ppłM+45 I 1 13 Friess Lovis Michael 1975.10.15 Szwajcaria 19.89

M100ppłM+50 I 1 5 Wideł Marek 1968 Sprinterzy.com.Kraków 20.01

M100ppłM+50 I 2 44 Olszewski Marek 1969 Lidzbark Warmioski 21.47

M100ppłM+55 I 3 1 Jurek Paweł 1966 Warszawa 23.40

M100ppłM+60 I 1 45 MUSIAŁ WIESŁAW 1957 Śrem 15.94

M100ppłM+65 2 Grzyb Marek 1955 Olsztyn 18.69

80ppł M 10-bój w:"0.3"

M80ppłM+70 II 1 25 Lorenz Sylwester 11.12.1950 AZS Poznao 13.64 RPM M +70

Dysk M 10-bój

Mdysk 1 kgM+65 45 Grzyb Marek 1955 Olsztyn 34.10

Mdysk 2 kgM+45 13 Friess Lovis Michael 1975.10.15 Szwajcaria 28.73

Mdysk 1.5kgM+50 5 Wideł Marek 1968 Sprinterzy.com.Kraków 27.01

Mdysk 1 kgM+70 25 Lorenz Sylwester 11.12.1950 AZS Poznao 26.03

Mdysk 1.5kgM+55 1 Jurek Paweł 1966 Warszawa 21.55

Mdysk 1.5kgM+50 44 Olszewski Marek 1969 Lidzbark Warmioski 21.23

skok tyczce M 10-boj

Mtyczka f 1 13 Friess Lovis Michael 1975.10.15 Szwajcaria 2.52

Mtyczka f 2 25 Lorenz Sylwester 11.12.1950 AZS Poznao 2.12

Mtyczka f 3 5 Wideł Marek 1968 Sprinterzy.com.Kraków 2.02

Mtyczka f 4 45 Grzyb Marek 1955 Olsztyn 2.02

Mtyczka f 5 1 Jurek Paweł 1966 Warszawa nm

Mtyczka f 6 44 Olszewski Marek 1969 Lidzbark Warmioski nm

oszczep M 10-bój

Moszcz 600 gM+65 45 Grzyb Marek 1955 Olsztyn 43.40

Moszcz 800 gM+45 13 Friess Lovis Michael 1975.10.15 Szwajcaria 33.39

Moszcz 700 gM+50 44 Olszewski Marek 1969 Lidzbark Warmioski 28.46

Moszcz 700 gM+50 5 Wideł Marek 1968 Sprinterzy.com.Kraków 28.17

Moszcz 500 gM+70 25 Lorenz Sylwester 11.12.1950 AZS Poznao 24.22

Moszcz 700 gM+55 1 Jurek Paweł 1966 Warszawa 21.05

400 m  M

M400m s I 1 23 Cząstka Jan 1958 1:00.43

M400m s I 2 7 Burda Marek 1968 1:03.24

M400m s I 3 18 Musiał Wiesław 20.10.1957 Śrem 1:04.53

M400m s I 4 43 Obałka Szymon 1953 1:27.65

M400m s II 1 Sekieta Radosław 1976 MLUKS Rawa Mazowiecka 58.51

M400m s II 2 42 Miziołek Wiktor 2002 RKS Łódź 59.37

M400m s II 3 36 Kocerka Jacek 1976 59.51

M400m s II 4 22 Czerwooski Artur 1968 1:00.28

400 m K

K400m s I 1 17 Kmin-Niemirska Julia 2001 RKS Łódź 1:03.05

K400m s I 2 Olczyk Agnieszka 1079 Bełchatów 1:10.59

K400m s I 3 Hermanowicz Izabela 1984 Łódź 1:30.80

1500 m M 10-bój

M1500mf 1 13 Friess Lovis Michael 1975.10.15 Szwajcaria 4:47.82

M1500mf 2 44 Olszewski Marek 1969 Lidzbark Warmioski 5:38.01

M1500mf 3 45 Grzyb Marek 1955 Olsztyn 6:00.40

M1500mf 4 5 Wideł Marek 1968 Sprinterzy.com.Kraków 6:22.48

M1500mf 5 25 Lorenz Sylwester 11.12.1950 AZS Poznao 8:24.15

M1500mf 6 1 Jurek Paweł 1966 Warszawa dnf



1500 m M

M1500ms Olszewski Jan 2002 4:49.04

M1500ms 24 Śliwa Krzysztof 1985 4:54.76

M1500ms 21 Maks Janusz 1962 5:12.40

M1500ms 46 DZIEKOŃSKI TADEUSZ 29.08.1950 6:07.98

5000 m M

M5000ms 46 DZIEKOŃSKI TADEUSZ 29.08.1950 20:47.55 RPM M +70

M5000ms 4 Nowak Dawid 1981 Łódź dnf

M5000ms Drach Bartłomiej Otwock dnf

1000m - 4:09.19 2000 m - 8:17.57 3000 m - 12:28.20 Dziekooski

10-bój SENIORZY

M10-bój M+45 1 Fries Lovis Micheal 1975 4096

M10-bój M+65 2 Grzyb Marek 1955 3622

M10-bój M+50 3 Wideł Marek 1968 3423

M10-bój M+70 4 Lorenz Sylwester 1950 3135

M10-bój M+50 5 Olszewski Marek 1969 2692

M10-bój M+55 6 Jurek Paweł 1966 1339

10-bój WIEKOWE wg ULTRA CE CALCULATOR

M10-bój M+65 1 Grzyb Marek 1955 7265

M10-bój M+70 2 Lorenz Sylwester 1950 6362

M10-bój M+45 3 Fries Lovis Micheal 1975 5472

M10-bój M+50 4 Wideł Marek 1968 4934

M10-bój M+50 5 Olszewski Marek 1969 3999

M10-bój M+55 6 Jurek Paweł 1966 2390


