
Nazwisko Imię rocznik klub wynik
60 m K I

60m K s 1. Pawlukojd Emilia 2011 LIDER Grodzisk Mazowiecki 10.36
60m K s 2. KRUPKA OLIWIA 2013 OKS START OTWOCK 10.44
60m K s 3. Pawlukojd Klara 2011 LIDER Grodzisk Mazowiecki 10.63
60m K s 4. Oczkowska Ula 2013 LA dla dzieci i młodzieży Kamil Żewłakow 11.28
60m K s 5. Łukowska Maja 2014 Ducla Academy Warszawa 12.49

II
60m K s 1. Wojtaszyk Kinga 2011 UKS DĄB SUCHY LAS 10.41
60m K s 2. Hartenberg Ewa 2010 LIDER Grodzisk Mazowiecki 11.53
60m K s 3. Chęcioska Hanna 2011 Łódź 12.09
60m K s 4. Chęcioska Michalina 2011 Łódź 13.09

Matusiak Gabriela 2011 DNS
III

60m K s 1. Caban Ania 2010 UKS VIS Skierniewice 9.81
60m K s 2. Łoś Cecylia 2010 UKS DĄB SUCHY LAS 9.86
60m K s 3. Stopioska Natalka 2010 Akademia DIEGO Skierniewice 10.38
60m K s 4. Siemioska Anna 2010 LKS Koluszki 10.51

Anders Natalia 2010 UKS DĄB SUCHY LAS DNS
IV

60m K s 1. Krzemioska Tosia 2010 UKS VIS Skierniewice 10.00
60m K s 2. Ignaciuk Kasia 2010 UKS Orzełki 10.24
60m K s 3. Adamczyk Zuzia 2010 UKS VIS Skierniewice 10.58
60m K s 4. Nowakowska Malina 2010 UKS VIS Skierniewice 10.99
60m K s 5. Białach Zuzanna 2010 LIDER Grodzisk Mazowiecki 11.78

V
60m K s 1. Jarek Zuzanna 2009 KS Akademia Parkour Wschód Miosk Mazowiecki 10.16
60m K s 2. Karbowiak Dorota 2010 KM Aktywni Sochaczew 10.79
60m K s 3. Selerska Łucja 2010 KM Aktywni Sochaczew 11.37

Malinowska Marta 2010 Z Maliną o Sporcie DNS
Płocica Gabriela 2009 DNS

VI
60m K s 1. Chojnowska Oliwia 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.12
60m K s 2. Czerwioska Tosia 2009 UKS VIS Skierniewice 9.83
60m K s 3. Karczewska Kinga 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.92
60m K s 4. Diks Agata 2009 UKS VIS Skierniewice 10.65

Giłka Hania 2009 UKS VIS Skierniewice DNS
VII

60m K s 1. Ważny Maria 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 8.79
60m K s 2. Kanderska Zuzia 2008 UKS VIS Skierniewice 8.83
60m K s 3. Laska Amelka 2008 UKS VIS Skierniewice 9.34
60m K s 4. Talpa Amelka 2008 UKS VIS Skierniewice 11.00

Kulawiak Julia 2008 DNS
VIII

60m K s 1.  Nowakowska Jagoda 2008 UKS VIS Skierniewice 9.17
60m K s 2. Kosmatka Maja 2008 UKS VIS Skierniewice 9.21
60m K s 3. Bonikowska Antonina 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.47
60m K s 4. Dudkowska Maria 2008 KM Aktywni Sochaczew 10.17
60m K s 5. Augustyniak Małgosia 2008 UKS VIS Skierniewice 10.23

IX
60m K s 1. Magryta Natalia 2007 LIDER Grodzisk Mazowiecki 8.66
60m K s 2. Brzezioska Julia 2007 RKS 8.88
60m K s 3. Marczyk Julia 2007 RKS Łódź 9.11

Krysiak Maria 2007 DuclaTeam DNS
Noga Olena 2007 Ducla Academy Warszawa DNS

X
60m K s 1. Piasecka Hania 2007 UKS VIS Skierniewice 8.91
60m K s 2. Magdziarz Marika 2007 UKS VIS Skierniewice 8.96
60m K s 3. Kochaoska Marta 2007 KM Aktywni Sochaczew 11.12
60m K s 4. Rybak Oliwia 2007 KM Aktywni Sochaczew 11.17

Łukowska Zuzanna 2007 Ducla Academy Warszawa DNS

INDOOR TRACK RUN - TESTY MOTORYCZNE 28.02.2021
WYNIKI (BIEGI)



XI
60m K s 1. Gosik Michalina 2006 KM Aktywni Sochaczew 8.61
60m K s 2. Lubnauer Julia 2005 UKS 55 Łódź 8.70
60m K s 3. Koped Helena 2006 UKS 55 Łódź 8.82
60m K s 4. Matysiak Julia 2006 UKS Otrębusy 8.89

Rabiej Julia 2006 Ducla Academy Warszawa DNS
XII

60m K s 1. Szklarz Patrycja 1995 KS Sprinterzy.com 8.24
60m K s 2. Gąsowska Małgorzata 1978 8.35
60m K s 3. Olczyk Agnieszka 1979 8.84
60m K s 4. Głuszcz Agata 1983 UKS VIS Skierniewice 9.35
60m K s 5. Sękowska Katarzyna 1982 LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.41

XIII
60m K s 1. Szykulska Renata 1974 LKS Polkowice 8.60
60m K s 2. Jabłkowska Monika 1969 Masters LA SGH 9.27
60m K s 3. Opak Beata 1965 10.01
60m K s 4. Maja Trojanowska 2010 10.40

60 m M I
60m M s 1. Skrzyoski Piotr 1967 7.76
60m M s 2. Kubiczek Piotr 1957 PZLAM 8.33
60m M s 3. Miduch Ryszard 1964 Tkkf Chemik Puławy 8.53
60m M s 4. Pietrzak Waldemar 1959 MKLA Łęczyca 8.57
60m M s 5. Jurek Paweł 1966 9.59

II
60m M s 1. Górny Jacek 1971 UKS Otrębusy 8.24
60m M s 2. Stępniak Radosław 1971 AKCEPTUJĘ REGULAMIN 8.26
60m M s 3. Gronkiewicz Marek 1967 LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.48
60m M s Żak Waldemar 1969 DNF

Zalasa Wojciech 1968 DNS
III

60m M s 1. Ściubeł Marcin 1976 UMLKS Pegaz Opoczno 7.79
60m M s 2. Szewera Pawel 1973 PZLAM 7.86
60m M s 3. Pęczek Adam 1972 RKS Łódź 8.08
60m M s 4. Prokopiuk Robert 1975 8.11

Sekieta Radosław 1976 MLUKS Rawa Mazowiecka DNS
IV

60m M s 1. Grzybowski Przemysław 1978 7.88
60m M s 2. Jaszczur Michał 1981 Lemiesz Team Warszawa 8.37
60m M s 3. Siejka Mariusz 1977 Kondycja Piaseczno 8.50
60m M s 4. Bałdyga Tomasz 1977 Niezrzeszony 8.55

Nowak Dawid 1981 DNS
V

60m M s 1. Kucharski Piotr 1982 7.50
60m M s 2. Znyk Stanisław 1984 7.55
60m M s 3. Skarba Andrzej 1984 Bełchatów 7.91
60m M s 4. Kinal Grzegorz 1981 PZLAM 8.10

Wierzbicki Jacek 1983 DNS
VI

60m M s 1. Kowalski Jędrzej 2002 RKS Łódź 7.33
60m M s 2. Sejdak Jakub 1997 UKS Błyskawica Domaniewice 7.36
60m M s 3. Tęcza Damian 1985 7.39
60m M s 4. Rysio Tomasz 1988 7.63

Rozmus Mateusz 1994 DNS
VII

60m M s 1. Pietrasiak Igor 2002 RKS Łódź 7.59
60m M s 2. Kubica Mateusz 2002 UKS Błyskawica Domaniewice 7.75
60m M s 3. Kukawski Kuba 2002 RKS Łódź 7.92

Miduch Mateusz 2003 Wisła Puławy DNS
Saternus Szymon 2004 DNS

VIII
60m M s 1. Knera Antoni 2004 UKS Błyskawica Domaniewice 7.63
60m M s 2. Nowicki Filip 2006 UKS VIS Skierniewice 7.94
60m M s 3. Andrzejczak Ignacy 2004 UKS VIS Skierniewice 8.14
60m M s 4. Bachman Alan 2007 RKS Łudź 8.55

Żaczkiewicz Bartek 2006 UKS VIS Skierniewice DNS



IX
60m M s 1. Mirowski Oskar 2007 Akademia DIEGO Skierniewice 7.89
60m M s 2. Białek Adrian 2007 RKS Łódź 8.52
60m M s 3. Biedrzycki Mikołaj 2007 UKS VIS Skierniewice 8.96
60m M s 4. Synajewski Michał 2007 UKS VIS Skierniewice 8.98

Gruszecki Tymon 2007 DNS
X

60m M s 1. Garbicz Alex 2008 Akademia DIEGO Skierniewice 8.19
60m M s 2. Janecki Szymon 2008 UKS VIS Skierniewice 8.45
60m M s 3. Kamioski Kacper 2008 UKS VIS Skierniewice 8.85
60m M s 4. Kowalski Oktawian 2008 Akademia DIEGO Skierniewice 8.95

Witowski Jan 2008 DNS
XI

60m M s 1. Skoneczny Mateusz 2008 UKS VIS Skierniewice 9.00
60m M s 2. Szmel Mikolaj 2009 UKS Orzełki 9.27
60m M s 3. Tenentka Kamil 2008 LKS Koluszki 9.30
60m M s 4. Cieślioski Fryderyk 2009 9.80
60m M s Jaskóła Jan 2009 10.10

XII
60m M s 1. Rydzoo Michał 2010 Akademia DIEGO Skierniewice 9.26
60m M s 2. Litwiniec Aleksander Michał 2010 UKS Orzełki 9.40
60m M s 3. Kosmala Adam 2010 LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.54
60m M s 4. Czajka Karol 2010 Akademia DIEGO Skierniewice 10.18

XIII
60m M s 1. Grotkowski Franek 2010 Akademia DIEGO Skierniewice 9.26
60m M s 2. Baraoczyk Kacper 2010 Akademia DIEGO Skierniewice 9.77
60m M s 3. Wesołowski Piotr 2010 Akademia DIEGO Skierniewice 10.68
60m M s 4. Piasecki Wojtek 2010 UKS VIS Skierniewice 11.43

XIV
60m M s 1. Balcerski Antoni 2011 LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.86
60m M s 2. Bylina Ignacy 2011 LIDER Grodzisk Mazowiecki 10.15
60m M s 3. Zajdler Krzysztof 2010 Uks orzełki 10.39
60m M s 4. Jarek Jakub 2014 KS Akademia Parkour Wschód Miosk Mazowiecki 11.87

XV
60m M s 1. Kowalski Sergiusz 2014 Akademia DIEGO Skierniewice 12.23
60m M s 2. Podłogo Fryderyk 2015 Akademia DIEGO Skierniewice 14.45

Toczyski Marcel 2014 Akademia DIEGO Skierniewice DNS
Trzepla Bartosz 2014 Ducla Academy DNS
60 m K Finał B

60m K f 1. Olczyk Agnieszka 1979 8.75
60m K f 2. Matysiak Julia 2006 UKS Otrębusy 8.78
60m K f 3. Brzezioska Julia 2007 RKS 8.81
60m K f 4. Ważny Maria 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 8.86
60m K f 5. Kanderska Zuzia 2008 UKS VIS Skierniewice 8.94
60m K f 6. Koped Helena 2006 UKS 55 Łódź 9.01

60 m K Finał A
60m K f 1. Szklarz Patrycja 1995 KS Sprinterzy.com 8.15
60m K f 2. Gąsowska Małgorzata 1978 8.39
60m K f 3. Gosik Michalina 2006 KM Aktywni Sochaczew 8.54
60m K f 4. Lubnauer Julia 2005 UKS 55 Łódź 8.66
60m K f 5. Magryta Natalia 2007 LIDER Grodzisk Mazowiecki 8.70
60m K f 6. Szykulska Renata 1974 LKS Polkowice 8.73



60 m M Finał B
60m M f 1. Tomasz Rysio 1988 MKS Mechanik Włodawa 7.61
60m M f 2. Knera Antoni 2004 UKS Błyskawica Domaniewice 7.69
60m M f 3. Skrzyoski Piotr 1967 7.72
60m M f 4. Grzybowski Przemysław 1978 7.76
60m M f 5. Kubica Mateusz 2002 UKS Błyskawica Domaniewice 7.85
60m M f 6. Ściubeł Marcin 1976 UMLKS Pegaz Opoczno 7.90

60 m M Finał A
60m M f 1. Kowalski Jędrzej 2002 RKS Łódź 7.32
60m M f 2. Tęcza Damian 1985 7.35
60m M f 3. Sejdak Jakub 1997 UKS Błyskawica Domaniewice 7.36
60m M f 4. Kucharski Piotr 1982 7.50
60m M f 5. Znyk Stanisław 1984 7.55
60m M f 6. Pietrasiak Igor 2002 RKS Łódź 7.68

1500 m K
1500m K s 1. Hałaczkiewicz Sylwia 1982 PZLAM 5.09.26
1500m K s 2. Pskit Agata 1991 Olej Running Team 5.11.50
1500m K s 3. Siemioska Adrianna 2007 LKS Koluszki 5.20.79
1500m K s 4. Pierzchała Magdalena 1999 LKS Koluszki 5.22.12
1500m K s 5. Mitraszewska Kamila 2004 5.33.42
1500m K s 6. Asłanowicz Matylda 2006 Żórawski Team 5.35.67
1500m K s 7. Kowalska Agnieszka 1980 Schulo Team 5.49.03
1500m K s 8. Jarek Zuzanna 2009 KS Akademia Parkour Wschód Miosk Mazowiecki 5.55.70
1500m K s 9. Żulioska Kamila 2005 LIDER Grodzisk Mazowiecki 5.58.27
1500m K s 10. Majewska Anna 1995 5.59.16
1500m K s 11. Rabiej Julia 2006 Ducla Academy Warszawa 6.04.31

MIĘTEK AMELIA 2007 WIELISZEW HERON TEAM DNS
Jaśkaczek Julia 2004 DNS

1500 m M I
1500m Ms 1. Witkowski Michał 1989 4.25.01
1500m Ms 2. Skrzypczak Kamil 1991 Time4s 4.31.22
1500m Ms 3. Sokołowski Karol 2005 LKS Koluszki 4.37.00
1500m Ms 4. Śliwa Krzysztof 1985 4.47.24
1500m Ms 5. Babiarski Radosław 2007 LKS Koluszki 5.06.49
1500m Ms 6. Smyka Michał 2005 LKS Koluszki 5.09.99
1500m Ms 7. Bujanowski Marcin 1982 JagodaTeam 5.36.79

Rozmus Mateusz 1994 DNS

II
1500m Ms 1. Gromek Radosław 1983 4.11.02
1500m Ms 2. JAGUSIAK MACIEJ 1981 Jagoda Running Team 4.17.80
1500m Ms 3. Kobiałka Konrad 1978 KS Lemiesz Team Warszawa 4.21.49
1500m Ms 4. Pietrzyk Krzysztof 1979 Pietrzyk Running Team 4.27.78
1500m Ms 5. Białobrzewski Sławek 1979 4.30.66
1500m Ms 6. Witkowski Paweł 1979 4.38.09
1500m Ms 7. Kowalczyk Marcin 1979 4.39.91
1500m Ms 8. Oczkowski Mateusz 1978 LA KAMIL ŻEWŁAKOW WARSZAWA 5.02.93
1500m Ms 9. Nowak Dawid 1981 5.03.99
1500m Ms 10. ORGAOSKI PAWEŁ 1981 OLEJ RUNNING TEAM 5.04.27
1500m Ms 11. Bryl Marcin 1979 5.06.08



III
1500m Ms 1. Myśliwiec Jan 1965 MKS MOS Bytom 4.45.73
1500m Ms 2. Kulik Jarosław 1975 Bestie OCR Legionowo 4.54.87
1500m Ms 3. Duczynski Maciej 1975 4.59.67
1500m Ms 4. Koprowski Łukasz 1976 5.16.22
1500m Ms 5. Kozicz Leszek 1968 5.28.98
1500m Ms 6. Owczarek Jacek 1972 6.03.99
1500m Ms 7. Rybus Maciej 1976 6.17.77
1500m Ms 8. Niujens Peter 1948 6.36.37
1500m Ms 9. Modrakowski Piotr 1976 6.46.03

Starczewski Mariusz 1973 DNS
800 m K I

800m K s 1. Giejbatow Julia 2008 UKS Filipides Teresin 2.38.91
800m K s 2. Staniszewska Nadia 2010 2.45.65
800m K s 3. Bernat Olga 2009 2.49.49
800m K s 4. Trojanowska Maja 2010 3.03.22
800m K s 5. Giejbatow Pola 2012 UKS Filipides Teresin 3.03.49

Rusin Michalina 2009 UKS VIS Skierniewice DNS
II

800m K s 1. Napierała Amelia 2006 LKS Koluszki 2.37.43
800m K s 2. Nowakowska Jagoda 2007 LKS Koluszki 2.38.63
800m K s 3. Asłanowicz Matylda 2006 Żórawski Team 2.48.55
800m K s 4. MIĘTEK AMELIA 2007 WIELISZEW HERON TEAM 3.06.44
800m K s 5. Madanowska Maja 2007 KM Aktywni Sochaczew 3.11.73
800m K s 6. Basior Zuzanna 2006 KM Aktywni Sochaczew 3.16.28

Skorupa Natalia 2006 LIDER Grodzisk Mazowiecki DNS
III

800m K s 1. Suchowolak Lena 2005 UKS Filipides Teresin 2.13.75
800m K s 2. Sęczek Martyna 2004 MLUKS RAWA 2.28.46
800m K s 3. Dimitrow Maja 2004 KS Lemiesz Team Warszawa 2.30.07
800m K s 4. Łuczko Maja 2008 2.31.00
800m K s 5. Pietruszka Magdalena 1983 SCHULO TEAM 2.36.88
800m K s 6. Matuszczak Izabela 2000 2.43.13

Karolczuk Aleksandra 2004 LUKS Boguszyce DNS
Gąsowska Małgorzata 1978 DNS

800 m M I
800m M s 1. Kołakowski Rafał 1977 SCHULO TEAM 2.16.00
800m M s 2. Nowakowski Jacek 1966 KS Lemiesz Team/CTS 2.22.52
800m M s 3. Zalasa Wojciech 1968 2.23.24
800m M s 4. DZIEKOOSKI TADEUSZ 1950 2.48.99
800m M s 5. Owczarek Jacek 1972 3.08.92

Starczewski Mariusz 1973 DNS
II

800m M s 1. Pawski Wawrzyniec 1984 AZS AWF KRAKÓW MASTERS 2.06.54
800m M s 2. Sobczak Robert 1982 2.10.07
800m M s 3. JAGUSIAK MACIEJ 1981 Jagoda Running Team 2.16.03
800m M s 4. Skotnicki Jakub 2.16.09
800m M s 5. Witkowski Paweł 1979 AKCEPTUJĘ REGULAMIN 2.18.89

Nowak Dawid 1981 DNS
MŁYNARZ KAMIL 1990 SKB Kraśnik DNS

III
800m M s 1. Klonowski Andrzej 2005 LIDER Grodzisk Mazowiecki 2.08.99
800m M s 2. Szczepaniak Igor 2004 LKS KOLUSZKI 2.09.46
800m M s 3. Olejnik Mikołaj 2007 UKS Filipides Teresin 2.10.54
800m M s 4. Hudko Michał 2004 UKS Lisy Zgierz 2.12.21
800m M s 5. Gajda Szymon 2004 KM Aktywni Sochaczew 2.32.28
800m M s 6. Kubik Adam 2006 KM Aktywni Sochaczew 2.55.06

IV
800m M s 1. Cel Igor 2007 LKS Koluszki 2.21.51
800m M s 2. Piekarski Filip 2007 LIDER Grodzisk Mazowiecki 2.29.37
800m M s 3. Chojnacki Piotr 2008 LKS Koluszki 2.35.91
800m M s 4. Gierasik Kacper 2008 KM Aktywni Sochaczew 2.38.90
800m M s 5. Stępniak Tomasz 2009 3.34.42

200 m K I
200m K s 1. Lemiesz Aneta 1981 KS LEMIESZ TEAM WARSZAWA 25.85
200m K s 2. Jabłkowska Monika 1969 Masters LA SGH 31.48

Gąsowska Małgorzata 1978 DNS
II

200m K s 1. Olczyk Agnieszka 1979 31.09



200m K s 2. Opak Beata 1965 34.50
Berłowska Barbara 1999 RKS Łódź DNS

III
200m K s 1. Jackiewicz Patrycja 2001 UKS FILIPIDES TERESIN 28.21
200m K s 2. Andryszczyk Inga 2004 UKS Filipides Teresin 29.69
200m K s 3. Dawid Natalia 2003 UKS Dziesiątka Radomsko 33.68

IV
200m K s 1. LITWINIEC Karolina 2004 28.06
200m K s 2. Lubnauer Julia 2005 UKS 55 Łódź 28.69
200m K s 3. Sochaczewska Oliwia 2004 RKS Łódź 30.25

V
200m K s 1. Ogrodowczyk Anna 2006 RKS Łódź 29.00
200m K s 2. Rybczynska Zofia 2005 UKS Orzełki 31.47

BILCZEWSKA Lena 2006 UKS Orzełki DNS
VI

200m K s 1. Świerczyoska Julia 2006 RKS Łódź 28.97
200m K s 2. Koped Helena 2006 UKS 55 Łódź 30.99
200m K s 3. Krysiak Maria 2007 DuclaTeam 32.94

VII
200m K s 1. Bany Adrianna 2007 UKS Filipides Teresin 28.61
200m K s 2. Brzezioska Julia 2007 RKS Łódź 30.23
200m K s 3. Magryta Natalia 2007 LIDER Grodzisk Mazowiecki 32.21

VIII
200m K s 1. Marczyk Julia 2007 RKS Łódź 30.44
200m K s 2. Chojnowska Oliwia 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 32.91
200m K s 3. Janiak Patrycja 2007 KM Aktywni Sochaczew 34.20

IX
200m K s 1. Ważny Maria 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 31.46
200m K s 2. Karczewska Kinga 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 35.52

Kulawiak Julia 2008 DNS
X

200m K s 1. Kisiała Wiktoria 2008 UKS Filipides Teresin 32.22
200m K s 2. Karbowiak Dominika 2008 KM Aktywni Sochaczew 33.72
200m K s 3. Łodzioska Zofia 2008 UKS Orzełki 38.15

XI
200m K s 1. Ptaszyoska Patrycja 2008 KM Aktywni Sochaczew 31.07
200m K s 2. Kucharska Magdalena 2008 MLUKS RAWA 32.71
200m K s 3. Zalewska Weronika 2008 Uks Filipides Teresin 35.13

XII
200m K s 1. Łoś Cecylia 2010 UKS DĄB SUCHY LAS 33.70
200m K s 2. Stopioska Natalka 2010 Akademia DIEGO Skierniewice 36.57
200m K s 3. Siemioska Anna 2010 LKS Koluszki 36.70
200m K s 4. Klimas Dominika 2009 36.76
200m K s Hartenberg Ewa 2010 LIDER Grodzisk Mazowiecki DNF

XIII
200m K s 1. Wojtaszyk Kinga 2011 UKS DĄB SUCHY LAS 36.80
200m K s 2. Pawlukojd Klara 2011 LIDER Grodzisk Mazowiecki 37.21
200m K s 3. Pawlukojd Emilia 2011 LIDER Grodzisk Mazowiecki 37.50

Zimowicz Alicja 2010 Ducla Academy Warszawa DNS
XIV

200m K s 1. Pikus Lena 2011 Ducla Academy Warszawa 35.85
200m K s 2. PAŁYSA Alicja 2011 Ducla Academy 37.05
200m K s 3. Madejska Pola 2011 DUCLA ACADEMY WARSZAWA 39.18

Białek Julia 2011 MLUKS RAWA DNS
XV

200m K s 1. LIS Hanna 2012 DUCLA ACADEMY 34.92
200m K s 2. Zaborowska Antonia 2012 Ducla academy 36.28
200m K s 3. Oczkowska Ula 2013 LA dla dzieci i młodzieży Kamil Żewłakow 37.85
200m K s 4. KRUPKA OLIWIA 2013 OKS START OTWOCK 38.64
200m K s 5. Krysiak Bianca 2013 Ducla Academy Warszawa 38.70



200 m M I
200m M s 1. Kubiczek Piotr 1957 PZLAM 27.30
200m M s 2. Pietrzak Waldemar 1959 MKLA Łęczyca 27.95
200m M s 3. Sut Andrzej 1957 MKS Aleksandrów Łódzki 29.54

II
200m M s 1. Skrzyoski Piotr 1967 26.15
200m M s 2. Miduch Ryszard 1964 Tkkf Chemik Puławy 27.83

200m M s 3. Cząstka Jan 1958 28.43

III

200m M s 1. Pęczek Adam 1972 RKS Łódź 26.48

200m M s 2. Prokopiuk Robert 1975 AKCEPTUJĘ REGULAMIN 27.37

Stępniak Radosław 1971 AKCEPTUJĘ REGULAMIN DNS

IV

200m M s 1. Grzybowski Przemysław 1978 25.35

200m M s 2. Siejka Mariusz 1977 Kondycja Piaseczno 27.36

200m M s 3. Bałdyga Tomasz 1977 Niezrzeszony 30.83

V

200m M s 1. Jaszczur Michał 1981 Lemiesz Team Warszawa 27.59

200m M s 2. ORGAOSKI PAWEŁ 1981 OLEJ RUNNING TEAM 27.80

200m M s 3. Witkowski Paweł 1979 AKCEPTUJĘ REGULAMIN 28.98

VI

200m M s 1. Kucharski Piotr 1982 MLUKS Rawa Mazowiecka 24.43

200m M s 2. Zimny Emanuel 1981 KM Aktywni Sochaczew 27.23

Sekieta Radosław 1976 MLUKS Rawa Mazowiecka DNS

VII

200m M s 1. Taraska Szymon 2003 UKS Błyskawica Domaniewice 26.26

200m M s 2. Miziołek Wiktor 2002 RKS ŁÓDŹ 27.62

200m M s Rozmus Mateusz 1994 DNS

VIII

200m M s 1. Knera Antoni 2004 UKS Błyskawica Domaniewice 25.92

200m M s 2. Białek Adrian 2007 RKS Łódź 28.00

200m M s 3. Bachman Alan 2007 RKS Łudź 28.17

IX

200m M s 1. Olejnik Mikołaj 2007 UKS Filipides Teresin 26.47

200m M s 2. Mirowski Oskar 2007 Akademia DIEGO Skierniewice 27.11

200m M s 3. Synajewski Michał 2007 UKS VIS Skierniewice 30.37

X

200m M s 1. SUKIENNIK OLIWIER 2007 RKS ŁÓDŹ 27.99
200m M s 2. Garbicz Alex 2008 Akademia DIEGO Skierniewice 28.75
200m M s 3. Bagioski Krzysztof 2007 Ducla Academy Warszawa 35.11

XI
200m M s 1. Kamioski Kacper 2008 UKS VIS Skierniewice 29.49
200m M s 2. BILCZEWSKi Adam 2008 UKS Orzełki 31.03
200m M s 3. Kowalski Oktawian 2008 Akademia DIEGO Skierniewice 37.75

XII
200m M s 1. Dudek Maciej 2008 Akademia DIEGO Skierniewice 30.05
200m M s 2. Pietkiewicz Wiktor 2008 UKS Orzełki 31.40

Cieślioski Fryderyk 2009 DNS
XIII

200m M s 1. Dudek Jakub 2008 Akademia DIEGO Skierniewice 29.98
200m M s 2. Szmel Mikolaj 2009 UKS Orzełki 31.53
200m M s 3. Jaskóła Jan 2009 34.52

XIV
200m M s 1. Rydzoo Michał 2010 Akademia DIEGO Skierniewice 31.80
200m M s 2. Litwiniec Aleksander Michał 2010 UKS Orzełki 32.85
200m M s 3. Kosmala Adam 2010 LIDER Grodzisk Mazowiecki 36.82
200m M s 4. Czajka Karol 2010 Akademia DIEGO Skierniewice 36.90

XV
200m M s 1. Olejnik Filip 2010 31.04
200m M s 2. Balcerski Antoni 2011 LIDER Grodzisk Mazowiecki 34.80
200m M s 3. Wesołowski Piotr 2010 Akademia DIEGO Skierniewice 38.46
200m M s 4. Bagioski Jan 2010 Ducla Academy Warszawa 40.23



XVI
200m M s 1. Trzepla Michał 2011 Ducla Academy 31.90
200m M s 2. Jaczynski Nikodem 2011 UKS Orzełki 34.09
200m M s Bylina Ignacy 2011 LIDER Grodzisk Mazowiecki 35.55

Jarek Jakub 2014 KS Akademia Parkour Wschód Miosk Mazowiecki DNS
400 m K I

400m K s 1. Michalczyk-Zglioska Iwona 1974 UKS Herkules Sulejówek 1.11.46
400m K s 2. Jabłkowska Monika 1969 Masters LA SGH 1.16.74
400m K s Gąsowska Małgorzata 1978 DNF

II
400m K s 1. Bielecka Marta 1984 KS LEMIESZ TEAM WARSZAWA 1.08.85
400m K s 2. Bagioska Maja 2004 Ducla Academy 1.13.49

Wierzba Amelia 2003 DNS
III

400m K s 1. Woźniak Barbara 2005 MLUKS RAWA 1.04.07
400m K s 2. Matysiak Julia 2006 UKS Otrębusy 1.06.95
400m K s 3. Marchwicka Nadia 2005 RKS Łódź 1.09.50

IV
400m K s 1. JASKULSKA Oliwia 2006 UKS Orzełki 1.09.22
400m K s 2. Dziewicka Lidia 2006 UKS Orzełki 1.11.46
400m K s 3. Noga Olena 2007 Ducla Academy Warszawa 1.12.73

V
400m K s 1. Łukowska Zuzanna 2007 Ducla Academy Warszawa 1.02.80
400m K s 2. Skupioska Maria 2007 RKS Łódź 1.14.22
400m K s 3. MIĘTEK AMELIA 2007 WIELISZEW HERON TEAM 1.27.24

VI
400m K s 1. Bargieł Barbara 2008 Uks Filipides Teresin 1.08.11
400m K s 2. Hoyer Natalia 2008 KM Aktywni Sochaczew 1.09.05
400m K s 3. Urbaniak Oliwia 2008 UKS DĄB SUCHY LAS 1.11.10

VII
400m K s 1. Smyczek Nadia 2009 MLUKS RAWA 1.11.33
400m K s 2. Szymanska Maja 2008 UKS Orzełki 1.12.70
400m K s 3. JASKULSKA Amelia 2008 UKS Orzełki 1.15.05

VIII
400m K s 1. Winnicka Hanna 2009 MLUKS RAWA 1.13.15
400m K s 2. Lutomirska Asia 2010 UKS Orzełki 1.18.45
400m K s 3. Trojanowska Maja 2010 1.25.33

400 m M I
400m M s 1. Cząstka Jan 1958 1.03.64
400m M s 2. Sut Andrzej 1957 MKS Aleksandrów Łódzki 1.08.64
400m M s 3. Obałka Szymon 1953 1.27.15

II
400m M s 1. Stępniak Radosław 1971 AKCEPTUJĘ REGULAMIN 59.76
400m M s 2. Zalasa Wojciech 1968 1.02.91
400m M s 3. Grotkowski Krzysztof 1963 UKS HERKULES SULEJÓWEK 1.08.92

III
400m M s 1. Kocerka Jacek 1976 1.01.73
400m M s 2. Górny Jacek 1971 UKS Otrębusy 1.03.50
400m M s 3. Oczkowski Mateusz 1978 LA KAMIL ŻEWŁAKOW WARSZAWA 1.10.11

IV
400m M s 1. Musiatowicz Wojciech 1980 UKS Herkules Sulejówek 1.01.09
400m M s 2. Witkowski Paweł 1979 AKCEPTUJĘ REGULAMIN 1.02.20

Sobczak Robert 1982 DNS
V

400m M s 1. Skarba Andrzej 1984 Bełchatów 55.71
400m M s 2. Pawski Wawrzyniec 1984 AZS AWF KRAKÓW MASTERS 56.45
400m M s 3. MŁYNARZ KAMIL 1990 SKB Kraśnik

VI
400m M s 1. Jeżyna Maciej 2005 LKS Koluszki 59.82
400m M s 2. Miziołek Wiktor 2002 RKS ŁÓDŹ 1.02.22
400m M s 3. Saternus Szymon 2004 DNF

VII
400m M s 1. Pawłowski Jakub 2006 58.13
400m M s 2. Lewandowski Michał 2008 UKS FILIPIDES TERESIN 1.04.23
400m M s 3. Olejnik Filip 2010 1.04.23

Witowski Jan 2008 DNS



4x200m I
4x200ms 1 Marczyk Julia 2007 RKS Łódź 1:59.26
4x200ms Ogrodowczyk Anna 2006
4x200ms Brzezioska Julia 2007
4x200ms Świerczyoska Julia 206
4x200ms 2 Noga Olena 2007 Ducla Academy 1 2:05.02
4x200ms Bagioska Maja 2004
4x200ms Rabiej Julia 2006
4x200ms Łukowska Zuzanna 2007

II
4x200ms 1 Lis Wanda 2012 Ducla Academy 2 2:19.31
4x200ms Pikus Lena 2011
4x200ms PAŁYSA Alicja 2011
4x200ms Staniszewska Nadia 2010
4x200ms 2 Łukowska Maja 2014 Ducla Academy 3 2:37.41
4x200ms Zaborowska Tola 2012
4x200ms Madejska Pola 2011
4x200ms Krysiak Bianca 2013

III
4x200ms 1 Lemiesz Aneta 1981 KS LEMIESZ TEAM WARSZAWA 1:55.00
4x200ms Kocerka Jacek 1976
4x200ms Dimitrow Maja 2004
4x200ms Bielecka Marta 1984
4x200ms 2 Skotnicki Jakub 1991 Duklanowski Team 2:02.27
4x200ms Bubela Magdalena
4x200ms Bryl Marcin 1979
4x200ms Łukowska Agnieszka 1977
4x200ms 3 Bagioski Krzysztof 2007 Ducla Academy 4 2:23.73
4x200ms Bagioski Jan 2010
4x200ms Krysiak Maria 2007
4x200ms Trzepla Michał 2011

w dal K
w dal Kf 1. Szykulska Renata 1974 LKS Polkowice 4.87
w dal Kf 2. Magryta Natalia 2007 LIDER Grodzisk Mazowiecki 4.33
w dal Kf 3. Magdziarz Marika 2007 UKS VIS Skierniewice 3.93
w dal Kf 4. Chojnowska Oliwia 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.87
w dal Kf 5. Sękowska Katarzyna 1982 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.87
w dal Kf 6. Bonikowska Antonina 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.87
w dal Kf 7. Kanderska Zuzia 2008 UKS VIS Skierniewice 3.86
w dal Kf 8. Czerwioska Tosia 2009 UKS VIS Skierniewice 3.75
w dal Kf 9. Caban Ania 2010 UKS VIS Skierniewice 3.68
w dal Kf 10. Laska Amelka 2008 UKS VIS Skierniewice 3.61
w dal Kf 11. Ważny Maria 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.58
w dal Kf 12. Ignaciuk Kasia 2010 UKS Orzełki 3.36
w dal Kf 13. Krzemioska Tosia 2010 UKS VIS Skierniewice 3.21
w dal Kf 14. Nowakowska Malina 2010 UKS VIS Skierniewice 3.21
w dal Kf 15. Karczewska Kinga 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.19
w dal Kf 16. Pawlukojd Klara 2011 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.01
w dal Kf 17. Pawlukojd Emilia 2011 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.00
w dal Kf 18. Talpa Amelka 2008 UKS VIS Skierniewice 2.85
w dal Kf 19. Hartenberg Ewa 2010 LIDER Grodzisk Mazowiecki 2.69
w dal Kf 20. Chęcioska Michalina 2011 Łódź 2.11
w dal Kf 21. Chęcioska Hanna 2011 Łódź 2.07

W dal M
w dal Mf 1. Sobora Łukasz 1978 KS Lemiesz Team 6.28
w dal Mf 2. Wieteska Tomasz 2001 UKS Błyskawica Domaniewice 6.09
w dal Mf 3. Rysio Tomasz 1988 MKS Mechanik Włodawa 6.05
w dal Mf 4. Tęcza Damian 1985 5.75
w dal Mf 5. Kowalski Jędrzej 2002 RKS Łódź 5.43
w dal Mf 6. Kinal Grzegorz 1981 PZLAM 5.34
w dal Mf 7. Szewera Pawel 1973 PZLAM 5.25
w dal Mf 8. MUSIAŁ WIESŁAW 1957 MKS-MOS ŚREM 5.22
w dal Mf 9. Miechowski Mateusz 2001 UKS Dziesiatka Radomsko 5.19
w dal Mf 10. Nowicki Filip 2006 UKS VIS Skierniewice 5.14
w dal Mf 11. Kubica Mateusz 2002 UKS Błyskawica Domaniewice 5.08
w dal Mf 12. Prokopiuk Robert 1975 AKCEPTUJĘ REGULAMIN 4.90
w dal Mf 13. Janecki Szymon 2008 UKS VIS Skierniewice 4.83
w dal Mf 14. Bałdyga Tomasz 1977 Niezrzeszony 4.73
w dal Mf 15. Skoneczny Mateusz 2008 UKS VIS Skierniewice 4.35



w dal Mf 16. Tenentka Kamil 2008 LKS Koluszki 3.91
w dal Mf 17. Kosmala Adam 2010 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.80
w dal Mf 18. Baraoczyk Kacper 2010 Akademia DIEGO Skierniewice 3.68
w dal Mf 19. Grotkowski Franek 2010 Akademia DIEGO Skierniewice 3.67
w dal Mf 20. Gronkiewicz Marek 1967 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.58
w dal Mf 21. Balcerski Antoni 2011 LIDER Grodzisk Mazowiecki 3.39
w dal Mf 22. Piasecki Wojtek 2010 UKS VIS Skierniewice 2.75
w dal Mf 23. Bylina Ignacy 2011 LIDER Grodzisk Mazowiecki 2.36

Wieloskok M
wiel. Mf 1. Antosiak Sebastian 2006 MKLA Łęczyca 12.45
wiel. Mf 2. Boczkowski Michał 2007 MKLA Łęczyca 10.78
wiel. Mf 3. Buchmiller Wiktor   2006 MKLA Łęczyca 10.54
wiel. Mf 4. Pawłowski Szymon 2006 MKLA Łęczyca 10.24
wiel. Mf 5. Bałdyga Tomasz 9.30

skok wzwyż K
skok wzwyż Kf 1. Piasecka Hania 2007 UKS VIS Skierniewice 135
skok wzwyż Kf 2. Skorupa Natalia 2006 LIDER Grodzisk Mazowiecki 135
skok wzwyż Kf 3.  Nowakowska Jagoda 2008 UKS VIS Skierniewice 135
skok wzwyż Kf 4. Szykulska Renata 1974 LKS Polkowice 130
skok wzwyż Kf 5. Augustyniak Małgosia 2008 UKS VIS Skierniewice 115
skok wzwyż Kf 6. Białach Zuzanna 2010 LIDER Grodzisk Mazowiecki 110
skok wzwyż Kf 7. Adamczyk Zuzia 2010 UKS VIS Skierniewice 105
skok wzwyż Kf 8. Diks Agata 2009 UKS VIS Skierniewice 100

skok wzwyż M
skok wzwyż Mf 1. Rysio Tomasz 1988 MKS Mechanik Włodawa 172
skok wzwyż Mf 2. Prokopiuk Robert 1975 160
skok wzwyż Mf 3. Andrzejczak Ignacy 2006 UKS "VIS" SKIERNIEWICE 155
skok wzwyż Mf 4. Schulz Łukasz 1984 155
skok wzwyż Mf 5. MUSIAŁ WIESŁAW 1957 MKS-MOS ŚREM 145


