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K60m
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K60m
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Komunikat Kornicowy 18.12.2021

66
64
37
26
63

525
130
117
174
112

12
67
103
100
666

111
22
110
128
250

38
39
84
85
108

135
106
46
80
53

45
86
95
316
86

Indoor Track Run

60 m K
Nazwisko

Olczyk

Skrzynska

Wontorowska

Jarzabek

Opak

Korczuk
Brzek
Zajac
Sala
Zota

Greiner
Koba
Adamczyk
Szmyd
Jaskaczek

Baranowska
Anglart
Blok
Szydtowska
Dziewicka

Chalaba
Gibas
Salamon
Zalepinska
Krupa

Sztandera
Szymanska
Gotowiec
Madanowska
Ciura

ZAWADZKA
Olczak
Ptaszynska
Ptocica
Matusiak

Imie
Agnieszka
Ewa
Matgorzata
Milena
Beata

Natalia
Paulina
Magdalena
Emilia
Joanna

Olivia
Zuzanna
Anna
Natalia
Julia

Nela
Julianna
Natalia
Vanessa
Lidia

Julia
Wiktoria
Maja
Wiktoria
Amelia

Nikola
Maja
Barbara
Maja
Magdalena

LENA
Maja
Patrycja
Gabriela
Maja

ﬁi 40

ZABIEGANI

LODZI

rocznik
1979
1968
1980
1984
1965

1998
1999
2002
2002
2002

2004
2004
2004
2004
2004

2006
2006
2005
2005
2006

2006
2007
2007
2007
2007

2008
2008
2008
2007
2008

2009
2009
2008
2009
2009

Betchatow

Wrm.-Mazur. Klub LA Masters

UKS 55 tédz
Poznan

Wrm.-Mazur. Klub LA Masters

KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw

KU AZS Politechniki Opolskiej

KS AZS awf Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw
KS Victoria Trzebinia

AZS-AWF Wroctaw
KS Polanik

KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw
UKS Orzetki

UKS Orzetki

UKS Orzetki

UKS LISY Zgierz

UKS LISY Zgierz

KS AZS AWF Wroctaw

KS AZS AWF Wroctaw
UKS ORZEtKI

UKS Orzetki

KM Aktywni Sochaczew
UKS 55 t6dz

UKS MOS OPOLE

KS Polanik

KM Aktywni Sochaczew
KS Victoria Trzebinia
UKS LISY Zgierz

wynik
8.62
9.31
9.79
9.90
10.03

7.98
8.22
8.45
8.51
8.91

7.81
8.46
8.66
9.05
DNS

8.24
8.51
8.56
8.72
8.95

8.56
8.89
8.95
9.31
DNS

8.89
9.14
9.27
DNS
DNS

8.15
9.90
DNS
DNS
DNS
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K60m
K60m
K60m

K60m
K60m
K60m
K60m
K60m

K60m
K60m
K60m
K60m
K60m

K60m
K60m
K60m
K60m

K60m
K60m
K60m
K60m

K60m
K60m
K60m
K60m

K60m
K60m
K60m
K60m
K60m
K60m

K60m
K60m
K60m
K60m
K60m
K60m

M60m
M60m
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M60m
M60m
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155
102
93
63

91
87
98
91
105

83
108
78
136
97

71
68
57
58

82
89
109
78

76
124
82
150

67
22
174
66
110
38

12
45
525
111
130
117

67
72
295
115
36

tuczyk
Stanistawska
Prejbisz
Karbowiak

Marunowska
Gagis

Gagis
Kotodziejczyk
Szadkowska

Abramczyk
Wieczorek
Lisinska
Pigtkowska
Pskit

Kowalska
Kochanowska
Grabowska
Grabowska

Kruk
Szpruch
Wieczorek
Keciek

Kaminska
Pacek
Mecina
Wisniewska
60 m K FINAL
Koba
Anglart
Sala

Olczyk

Blok
Chalaba

Greiner
ZAWADZKA
Korczuk
Baranowska
Brzek

Zajac
60mM
Ortowski
Zduniak
Ktosowicz
Kuschill
Muszynski

Amelia
Eugenia
Anna
Dorota

Blanka
Lena
Maja
Karolina
Natalia

Hanna
Aleksandra
Jozefina
Monika
Magda

Patrycja
Kaja
Aleksandra
Gabriela

Iga

Nell
Matgorzata
Zuzanna

Kamila
Rozalia
Elena
Aleksandra

Zuzanna
Julianna
Emilia
Agnieszka
Natalia
Julia

Olivia
LENA
Natalia
Nela
Paulina
Magdalena

Waldemar
Krzysztof
Stanistaw
Juliusz
Andrzej

2010
2010
2010
2010

2010
2010
2010
2010
2010

2011
2010
2011
2011
2011

2013
2012
2013
2012

2013
2013
2013
2013

2014
2015
2014
2016

2004
2006
2002
1979
2005
2006

2004
2009
1998
2006
1999
2002

1957
1957
1957
1950
1951

AP Marcovia Marki

KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw
KM Aktywni Sochaczew

UKS LISY Zgierz
UKS LISY Zgierz
UKS LISY Zgierz
UKS LISY Zgierz
UKS LISY Zgierz

UKS LISY Zgierz
Akademia DIEGO Skierniewice
Akademia DIEGO Skierniewice
Akademia DIEGO Skierniewice
UKS LISY Zgierz

KS Polanik
KS Polanik
UKS LISY Zgierz
UKS LISY Zgierz

Akademia DIEGO Skierniewice
UKS LISY Zgierz

Akademia DIEGO Skierniewice
Akademia DIEGO Skierniewice

Akademia DIEGO Skierniewice
LIDER Grodzisk Mazowiecki

Akademia DIEGO Skierniewice
Akademia DIEGO Skierniewice

KS AZS awf Wroctaw
KS Polanik

KS AZS AWF Wroctaw
Betchatéw

KS AZS AWF Wroctaw
UKS Orzetki

KU AZS Politechniki Opolskiej
UKS MOS OPOLE

KS AZS AWF Wroctaw
AZS-AWF Wroctaw

KS AZS AWF Wroctaw

KS AZS AWF Wroctaw

Battyk Koszalin
KS AZS AWF Krakéw
STAL Ostréw Wlkp

9.94
10.83
10.78

DNS

9.05
9.22
9.78
10.33
DNS

10.44

10.78

11.46
DNS
DNS

10.20
10.40
11.61
11.65

10.32
10.38
10.47
11.87

11.61

12.61

14.36
DNS

8.43
8.46
8.53
8.62
8.67
8.75

7.79
8.00
8.01
8.17
8.23
8.52

8.37
8.65
8.71
9.07
DNS



M60m
M60m
M60m
M60m
M60m

M60m
M60m
M60m
M60m
M60m

M60m
M60m
M60m
M60m
M60m

M60m
M60m
M60m
M60m
M60m

M60m
M60m
M60m
M60m
M60m

M60m
M60m
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M60m
M60m
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M60m
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M60m

M60m
M60m
M60m
M60m
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64
63
56
192
28

33
34
24
57
99

85
67
67
425
10

88
61
73
90
222

130
41
90

322

323

69
89
33
70
101

132
98
91

111

266

117
148
115
118
45

Skrzynski
Binczyk
Jurek
Krakowiak
Pruszynski

Guzowski
Demski
JURCZYNSKI
Witkowski
Slekys

MUSIAL
BUCK

Scira
Juszczak
Abramczyk

Pas

Bryll
KUBASZKO
Przybyt
Juszczak

Dziewiecki
Bachftaj
Pluta
tapcik
Tekielak

Kochanowski
Pieczyrak
Btaszczyk
KOJDER

Sot

Mirowski
Adamczewski
SADOK
Biernacki
Bilczewski

Latkowski
Krupa
Gorka
Sokotowski
Chudy

Piotr
Jaroslaw
Pawet
Dariusz
Andrzej

Krzysztof
Sebastian
RAFAL
Pawet
Giedrius

TYMOTEUSZ
DAWID
Pawet
Mateusz
Kamil

Dominik
Ignacy
MICHAL
Antoni
Mateusz

Rafat
Maciej
Mateusz
Artur
Michat

Wiktor
Oliwier
Woijciech
BARTLOMIEJ
Antoni

Oskar
Jan
WIKTOR
Michat
Adam

Kacper
Mateusz
Adam
Eryk
Julian

1967
1966
1966
1963
1972

1975
1991
1997
1979
1981

2002
1999
2002
2002
2002

2003
2004
2004
2005
2004

2006
2005
2005
2005
2006

2006
2006
2006
2006
2006

2007
2008
2007
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008

War - Maz Klub La Masters
WMKLAM OLSZTYN

War - Maz Klub La Masters
MLKS Krajna Sepdlno Kraj.
PZLAM

SL Olimpia Poznan
Sprinterzy.com

KU AZS POLITECHNIKA OPOLSKA
Wieliszew Heron Team
MARIJAMPOLE SC (LITWA)

KU AZS POLITECHNIKA OPOLSKA
KU AZS POLITECHNIKA OPOLSKA
KU AZS Politechniki Opolskiej
UKS 55 tédz

UKS LISY Zgierz

KS AZS AWF Wroctaw

KU AZS Politechniki Opolskiej
KU AZS POLITECHNIKA OPOLSKA
UKS LISY Zgierz

KS Victoria Trzebinia

KS AZS AWF Wroctaw

KU AZS Politechniki Opolskiej
RKS todz

KS Victoria Trzebinia

KS Victoria Trzebinia

UKS MOS OPOLE

RKS toédz

UKS 55 tédz

UKS MOS OPOLE

KM Aktywni Sochaczew

Akademia DIEGO Skierniewice
UKS LISY Zgierz

UKS LISY Zgierz

KS AZS AWF Wroctaw

UKS Orzetki

KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw
KM Aktywni Sochaczew

8.15
8.78
9.85
DNS
DNS

7.47
7.58
8.10
DNS
DNS

7.25
7.26
7.43
7.77
7.81

7.58
7.68
7.70
7.83
7.99

7.32
7.84
7.94
DNS
DNS

7.72
8.24
8.72
9.38
DNS

7.73
7.76
7.99
8.15
8.99

7.59
8.75
9.70
9.79
DNS



M60m
M60m
M60m
M60m
M60m

M60m
M60m
M60m
M60m
M60m

M60m
M60m
M60m
M60m
M60m

M60m
M60m
M60m
M60m
M60m

M60m
M60m
M60m
M60m
M60m
M60m

M60m
M60m
M60m
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M60m
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73
108
114

97
116

98
81
138
78
46

74
92
139
37
93

83
135
126

77

90

152
91
98
96

107

110
79
98
75
79
80

69
88
73
117
54
61

130
67
67
34
33
85

Garbicz
Pakulski
Tochman
Wrocinski
Szczes$niak

Sawicki
Krawczyk
Puchalski
Korben
Szmel

Grotkowski
Prazuch
Rydzon
Bien
Baranski

Mecina
Nowicki
Lorenc
Keciek
Piechol

Czernik
Wojcik
Pogonski
Lisiecki
Rosinski
Tomczyk

Wisniewski
Lisinski
Lisiecki
Jakubiak
Korczynski
Kowalski

60 m M FINAL
Kochanowski
Pas
KUBASZKO
Latkowski
Czernik

Bryll

Dziewiecki
BUCK
Scira
Demski
Guzowski
MUSIAL
200 m K

Alex
Michat
Woijciech
Barttomiej
Karol

Jakub
Bartek
Franek
Bartek
Mikoftaj

Franek
Filip
Michat
Michat
Adam

Lubomir
Nataniel
Antoni
Mikotaj
WIKTOR

Karol
Patryk
Antoni
Adam
Andrzej
Maciej

Dawid
Antoni
Piotr
Bartosz
Bruno
Sergiusz

Wiktor
Dominik
MICHAL
Kacper
Karol
Ignacy

Rafat
DAWID
Pawet
Sebastian
Krzysztof
TYMOTEUSZ

2008
2008
2008
2008
2008

2009
2009
2008
2008
2009

2010
2010
2010
2010
2010

2010
2010
2010
2010
2010

2006
2010
2012
2012
2012
2012

2013
2013
2015
2015
2016
2014

2006
2003
2004
2008
2006
2004

2006
1999
2002
1991
1975
2002

Akademia DIEGO Skierniewice
KS AZS AWF Wroctaw

KS AZS AWF Wroctaw

UKS LISY Zgierz

KS AZS AWF Wroctaw

KS AZS AWF Wroctaw
Akademia DIEGO Skierniewice
Akademia DIEGO Skierniewice
Akademia DIEGO Skierniewice
Uks Orzetki

Akademia DIEGO Skierniewice
UKS 55 t6dz

Akademia DIEGO Skierniewice
UKS Orzetki

UKS LISY Zgierz

Akademia DIEGO Skierniewice
Akademia DIEGO Skierniewice
Akademia DIEGO Skierniewice
Akademia DIEGO Skierniewice
UKS LISY Zgierz

UKS MOS Opole

Akademia DIEGO Skierniewice
UKS LISY Zgierz

UKS LISY Zgierz

UKS LISY Zgierz

UKS LISY Zgierz

KS Polanik

Akademia DIEGO Skierniewice
UKS LISY Zgierz

Akademia DIEGO Skierniewice
Akademia DIEGO Skierniewice
Akademia DIEGO Skierniewice

UKS MOS OPOLE

AZS AWF Wrotaw

KU AZS POLITECHNIKA OPOLSKA
KS AZS AWF Wroctaw

UKS MOS OPOLE

KU AZS Politechniki Opolskiej

AZS AWF Wrotaw

KU AZS POLITECHNIKA OPOLSKA
KU AZS Politechniki Opolskiej
Sprinterzy.com

SL Olimpia Poznan

KU AZS POLITECHNIKA OPOLSKA

7.87
8.10
8.82
8.83
DNS

7.70
8.23
8.35
8.70
9.35

8.77
9.07
9.18
10.25
DNS

9.82
9.56
10.90
10.67
DNS

8.35
10.07
10.10
10.18
10.90

DNS

10.33
11.01
11.81
12.10
12.46
DNS

7.87
7.49
7.73
7.74
7.76
7.80

7.29
7.31
7.45
7.54
7.56
DNS



K200m
K200m

K200m
K200m
K200m

K200m
K200m
K200m

K200m
K200m
K200m

K200m
K200m
K200m

K200m
K200m
K200m

K200m
K200m
K200m

K200m
K200m
K200m

K200m
K200m
K200m

K200m
K200m
K200m

K200m
K200m
K200m

K200m
K200m
K200m

K200m

K200m

K200m

K200m

Vi
Vi
Vi

Vil
Vil
Vil

Vil
Vil
Vil

x

Xi
Xi
Xi

Xi
Xi
Xi

X
X
X

Xiv

525
130

174
117
66

103
100
94

111
250
112

111
128
108

67
110
86

89
64
63

900
176
26

19
22
38

38
91
103

89
66
314

243
76
89

84
85
262

46

Korczuk
Brzek

Sala
Zajac
Olczyk

Adamczyk
Szmyd
tagodzinska

Baranowska
Dziewicka
Zola

Magryta
Szydtowska
Krupa

Koba
Blok
Marchwicka

Lach
Skrzyniska
Opak

Gasowska
Kotulska
Jarzgbek

Wioscianska
Anglart
Chalaba

Brzezinska
Muranowska
Stepien

Swierczyriska
Kleszno
Westenholc

Gibas
Marczyk
Prejbisz

Salamon
Zalepinska

Jaskulska

Gotowiec

Natalia
Paulina

Emilia
Magdalena
Agnieszka

Anna
Natalia
Zuzanna

Naela
Lidia
Joanna

Natalia
Wanessa
Amelia

Zuzanna
Natalia
Nadia

Alicja
Ewa
Beata

Matgorzata
Martyna
Milena

Patrycja
Julianna
Julia

Julia
Blanka
Nina

Julia
Maja
Paulina

Wiktoria
Julia
Anna

Maja
Wiktoria

Amelia

Barbara

1998
1999

2002
2002
1979

2004
2004
2007

2006
2006
2002

2007
2005
2007

2004
2005
2005

2006
1968
1965

1978
1994
1984

2003
2006
2006

2007
2010
2007

2006
2006
2006

2007
2007
2010

2007
2007
2008

2008

AZS AWF Wroctaw
AZS AWF Wroctaw

AZS AWF Wroctaw
AZS AWF Wroctaw
Betchatow

AZS AWF Wroctaw
AZS AWF Wroctaw
UKS LISY Zgierz

AZS AWF Wroctaw
UKS Orzetki
AZS AWF Wroctaw

LIDER Grodzisk Mazowiecki

AZS AWF Wroctaw
AZS AWF Wroctaw

AZS AWF Wroctaw
AZS AWF Wroctaw
RKS todz

UKS MOS Opole
WKLAM
WKLAM

KS Lemiesz Team
Poznan

RKS todz
KS Polanik
UKS Orzetki

RKS todz

KS Polanik

RKS todz

UKS MOS Opole

KS Victoria Trzebinia
UKS Orzetki

RKS tédz

KS AZS AWF Wroctaw
UKS LISY Zgierz

UKS LISY Zgierz

UKS Orzetki

UKS Orzetki

26.59
27.34

28.09
28.82
30.61

29.18
3041
31.26

27.61
30.15
30.81

30.11
30.17
DNS

28.71
29.68
31.03

29.02
31.66
34.68

28.62
30.21
34.42

28.62
29.38
31.16

29.48
30.85
33.39

26.55
27.94
DNS

29.07
30.84
37.30

29.84
30.76

31.80

32.00



K200m
K200m

K200m
K200m
K200m

M200m
M200m
M200m

M200m
M200m
M200m

M200m
M200m
M200m

M200m
M200m
M200m

M200m
M200m
M200m

M200m
M200m

M200m
M200m
M200m

M200m
M200m
M200m

M200m
M200m
M200m

M200m
M200m
M200m

M200m
M200m
M200m

M200m
M200m

Xiv
Xiv

XV
XV
XV

\!
VI

Vil
Vil
Vil

Vi
Vil
Vi

Xi
Xi
Xi

Xl
Xi

71
316

111
155
102

63
130
168

88
117
33

115
56
49

507
295
72

100
64
71

65
110

119
10
96

264
90
89

89
111

31
84
45

148
115
118

98
114

Kowalska
Ptocica

Ignaciuk
tuczyk
Stanistawska
200m M
Binczyk
Dziewiecki
Jasieniczuk

Pas
Latkowski
Guzowski

Kuschill
Jurek
Kwoczata

MUSIAL
Ktosowicz
Zduniak

Peczek
Skrzynski
Stepniak

Nagoérek
Wisniewski

Bogucki
Abramczyk
Miziotek

tuczyk
Pluta
Pieczyrak

Biatek
Biernacki
Bilczewski

Bachman
Kierzek
Chudy

Krupa
Gorka
Sokotowski

Sawicki
Tochman

Patrycja
Gabriela

Katarzyna
Amelia
Eugenia

Jaroslaw
Rafat
Szymon

Dominik
Kacper
Krzysztof

Juliusz
Pawet
Zygmunt

WIEStAW
Stanistaw
Krzysztof

Adam
Piotr
Radostaw

Marcin
Dawid

Michat
Kamil
Wiktor

Jakub
Mateusz
Oliwier

Adrian
Michat
Adam

Alan
Igor
Julian

Mateusz
Adam
Eryk

Jakub
Woijciech

2013
2009

2010
2010
2010

1966
2006
2000

2003
2008
1975

1950
1966
1949

1957
1957
1957

1972
1967
1971

1980
2013

1993
2002
2002

2006
2005
2006

2007
2008
2008

2007
2007
2008

2008
2008
2008

2009
2008

KS Polanik
KS Victoria Trzebinia

UKS Orzetki
AP Marcovia Marki
KS AZS AWF Wroctaw

WMKLAM OLSZTYN
AZS AWF Wrotaw
AZS AWF Wrotaw

AZS AWF Wrotaw
AZS AWF Wrotaw

SL Olimpia Poznan

KS AZS AWF Krakow

War - Maz Klub La Masters

UT Wieku w Gliwicach

MKS-MOS SREM
Battyk Koszalin

RKS t6dz

War - Maz Klub La Masters

Agros Zamos¢
KS Polanik

UKS ORZELKI
UKS LISY Zgierz
RKS tODZ

AP Marcovia Marki
RKS todz
RKS tédz

RKS todz
KS AZS AWF Wroctaw
UKS Orzetki

RKS toédz
RKS todz
KM Aktywni Sochaczew

KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw

KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw

36.01
DNS

34.74
36.90
37.42

29.88
DNS
DNF

24.44
26.24
DNS

32.21
34.36
34.63

28.44
29.38
29.54

26.80
27.33
27.80

27.25
36.33

25.58
25.80
27.23

25.51
27.12
28.89

26.81
28.00
29.49

27.51
30.82
DNS

30.26
33.71
34.40

28.86
30.69



M200m S X 1 46 Szmel Mikoftaj 2009 Uks Orzetki 32.93
M200m S XlI 2 37 Bien Michat 2010 UKS Orzetki 35.27
M200m S X 3 96 Lisiecki Piotr 2015 Lisy Zgierz 44.57
300mM
M300m S | 1 2 168 Jasieniczuk Szymon 2000 AZS AWF Wrotaw 38.20
M300m S | 3 130 Dziewiecki Rafat 2006 AZS AWF Wrotaw DNF
M300m S ] 1 71 Stepniak Radostaw 1971 DNS
M300m S ] 1 3 65 Nagorek Marcin 1980 Agros Zamosé 41.63
M300m S ] 2 2 100 Peczek Adam 1972 RKSto6dz 43.38
M300m S n 1 2 67 BUCK DAWID 1999 KU AZS POLITECHNIKA OPOLSKA 36.40
M300m S m 2 1 24 JURCZYNSKI RAFAL 1997 KU AZS POLITECHNIKA OPOLSKA 38.37
M300m S m 3 3 425 Juszczak Mateusz 2002 UKS 55 to6dz 39.81
M300m S v 1 1 67 Scira Pawet 2002 KU AZS Politechniki Opolskiej 38.03
M300m S v 2 2 61 Bryll Ignacy 2004 KU AZS Politechniki Opolskiej 38.71
M300m S v 3 3 41 Bachtaj Maciej 2005 KU AZS Politechniki Opolskiej 39.82
M300m S \' 1 1 69 Kochanowski Wiktor 2006 UKS MOS OPOLE 41.14
M300m S \" 108 Pakulski Michat 2008 KS AZS AWF Wroctaw 44.97
M300m S \ 3 3 56 Gierus Filip 2009 KS Polanik 58.83
M300m S \'/] 1 3 54  Czernik Karol 2006 UKS MOS OPOLE 41.42
M300m S Vi 2 2 7  Kochanowski Michat 2006 UKS MOS OPOLE 42.67
M300m S Vi 3 1 93 Baranski Adam 2010 UKS LISY Zgierz 52.70
300 mK
K300m S | 1 2 525 Korczuk Natalia 1998 AZS AWF Wroctaw 41.68
K300m S | 2 3 130 Brzek Paulina 1999 AZS AWF Wroctaw 43.03
K300m S ] 1 2 117 Zajac Magdalena 2002 AZS AWF Wroctaw 46.72
K300m S 1 2 3 174 Sala Emilia 2002 AZS AWF Wroctaw 45.03
K300m S n 1 2 100 Szmyd Natalia 2004 AZS AWF Wroctaw 47.55
K300m S 1 2 3 103 Adamczyk Anna 2004 AZS AWF Wroctaw 47.51
K300m S v 1 3 179 Piechuta Aleksandra 1989 KS Lemiesz Team Warszawa 46.34
K300m S v 2 1 104 Strzelecka Iga 2009 UKS LISY Zgierz 52.69
K300m S v 2 95 tagodzinska Joanna 2007 UKS LISY Zgierz DNS
K300m S \" 1 2 12 Greiner Olivia 2004 KU AZS Politechniki Opolskiej 42.31
K300m S Y 1 87 Olejnik Paulina 2003 KS Polanik 47.47
K300m S \ 3 3 83 Pysklak Amelia 2007 UKS LISY Zgierz 50.36
K300m S \'/] 1 2 94 Proc Antonina 2008 UKS LISY Zgierz 49.66
K300m S Vi 2 3 55 Filipiak Pola 2009 KS Polanik 52.39

K300m S Vi 3 1 31 Sulikowska Magda 2012 Timed4s 60.80



K300m
K300m
K300m

K400m
K400m

K400m
K400m
K400m

M400m
M400m
M400m

M400m
M400m
M400m

K800m
K800m
K800m

M800m
M800m
M800m
M800m
M800m
M800m
M800m
M800m

M1500m
M1500m
M1500m
M1500m
M1500m
M1500m

K3000m
K3000m

M3000m
M3000m
M3000m
M3000m
M3000m
M3000m
M3000m
M3000m
M3000m

nwu u u u u u unu u

v u u u u u

n u u u u u u unu u

Vil
Vil
Vil

w

0 N O U1 A WN =

A W N =

0 N O U1 A WIN =

135
84
68

52
106

52
86
272

65
289
188

74
96
35

11
87
24

124
504
54
35
105

84
17

81
99
264
14
35
65

28
666

182
35
15

198

9

100
70

157
71

Sztandera
Goéralczyk
Kochanowska
400 m K
Kmin-Niemirska
Szymanska

Cichosz
Olczak
Lutomirska
400m M
Nagorek
Kocerka
Pietrzak

Kucharczyk
Miziotek
Kuterba
800 m K
Jaszczak
Matuszczyk
Jaworska
800mM
Klonowski
Stariczuk
Dankoéw
Kuterba
Piekarski
ORGANSKI
Michalak
Grabowski
1500 m M
Lis

tysiak
tuczyk
Tosik
Kuterba
KIJAK
3000mK+M
Matysiak
Jaskaczek

Zieba
Kuterba
Lubieniecki
Kuzminski
Fedorowicz
Stupianek
Owczarek
Rybus
Socha

Nikola
Julia
Kaja

Julia
Maja

Nikola
Maja
Joanna

Marcin
Jacek
Waldemar

Filip
Wiktor
Piotr

Aleksandra
tucja
Natasza

Andrzej
Jan
Franciszek
Piotr

Filip
PAWEL
Jakub
Kamil

Krzysztof
Szymon
Jakub
Witold
Piotr
JAKUB

Arleta
Julia

Mikotaj
Piotr
Kamil
Piotr
Mariusz
Grzegorz
Jacek
Maciek
Marcin

2008
2010
2012

2001
2008

2008
2009
2010

1980
1976
1959

2004
2002
1987

2004
2006
2000

2005
2005
2007
1987
2007
1981
2008
2003

2002
2006
2006
1982
1987
2002

1981
2004

1997
1987
1988
1982
1974
1986
1972
1976
1983

AZS AWF Wroctaw
Timeds
KS Polanik

RKS t6dz
UKS ORZEtKI

KS Polanik
KS Polanik
UKS Orzetki Warszawa

Agros Zamos¢
Lemiesz Team
MKLA teczyca

KS Polanik
RKS tODZ
SSMates/Raczadam

AZS KU Opole
KS Polanik
ParaSportowi

LIDER Grodzisk Mazowiecki
UKS MtODZIK WARSZAWA
UKS MOS OPOLE

LIDER Grodzisk Mazowiecki
OLEJ RUNNING TEAM

KS Polanik

ParaSportowi

KU AZS Politechniki Opolskiej
UKS MOS Opole

AP Marcovia Marki

Olej Running Team
SSMates/Raczadam

KU AZS POLITECHNIKA OPOLSKA

RAJSPORT ACTIVE
KS Victoria Trzebinia

MKL Torun

SSMates/Raczadam
PAN JAGODA TEAM
Olej Running Team

Olej Running Team

Biegamy zdrowo

50.19
57.84
59.84

66.02
71.99

70.55
71.93
72.39

57.11
60.46
DNS

54.73
61.99
64.37

2:34.09
2:56.39
3:20.86

2:02.53
2:02.63
2:09.49
2:17.99
2:23.52
2:24.34
2:45.54
3:25.20

4:28.63
4:47.42
4:48.36
5:08.39
DNS
DNS

11:37.41
DNS

9:00.95
10:23.41
11:00.35
11:00.93
12:16.41
12:36.39
13:06.00
13:54.48

DNS



K60ppt
K60ppt
K60ppt
K60ppt
K60ppt

K60ppt
K60ppt
K60ppt
K60ppt
K60ppt

M60ppt

M60ppt M
M60pptM
M60ppt M

Kwd
Kwd
Kwd
Kwd
Kwd
Kwd

Mwd
Mwd
Mwd
Mwd
Mwd
Mwd

Kw
Kw
Kw
Kw
Kw
Kw
Kw

Kw

4x200m
4x200m
4x200m
4x200m

nw u u u u

nw u u u u

—h —h —h —h —h —h

—h —h —h —h —h —h

—h —h —h —h —h —h —h —h

n u u u

o U1 A WN R A A WN = A W N = ua A W N = ua A W N =

O U1 A WN =

W N =

ua oo W AN u o A W N

u W AN

89
66
46
111
262

425
77
32

111

272

90
507
56
115

60ppt m K
Lach
Kleszno
Gotowiec
Magryta
Jaskulska

Lubnauer
LACH
Kamiennik
Ignaciuk
Lutomirska
60pptm M
Przybyt
Musiat
Jurek
Kuschill

SKOK W DAL K

425
37
226
111
111
124

Lubnauer
Szatny
Olejnik
Magryta
Ignaciuk
Pacek

SKOK W DAL M

74
507
64
92
56
48

Kucharczyk
MUSIAL
Skrzynski
Prazuch
Jurek
Okonski

skok wzwyz K

66
106
77
89
111
103
309
64

Kleszno
Skorupa
LACH
Lach
Magryta
Stepien
Jaskaczek
Kawecka

skok wzwyz M

507
195
48

MUSIAL
Bednarski
Okonski

4x200 m

Kocerka
Piechuta
Kotulska
Peczek

Alicja
Maja
Barbara
Natalia
Amelia

Julia
ALEKSANDRA
Hanna
Katarzyna
Joanna

Antoni
Wiestaw
Pawet
Juliusz

Julia
Maria
Paulina
Natalia
Katarzyna
Rozalia

Filip
WIEStAW
Piotr

Filip
Pawet
Czestaw

Maja

Natalia
ALEKSANDRA
Alicja

Natalia

Nina
Matgorzata
Zofia

WIEStAW
Dariusz
Czestaw

Jacek
Aleksandra
Martyna
Adam

2006
2006
2008
2007
2008

2005
2000
2007
2010
2010

2005
1957
1966
1950

2005
2004
2003
2007
2010
2015

2004
1957
1967
2010
1966
1941

2006
2005
2000
2006
2007
2007
2006
2008

1957
1954
1941

1976
1989
1994
1972

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

UKS Orzetki Warszawa
LIDER Grodzisk Mazowiecki
UKS Orzetki Warszawa

UKS 55 £édz

KU AZS POLITECHNIKA OPOLSKA
LIDER Grodzisk Mazowiecki

UKS Orzetki Warszawa

UKS Orzetki Warszawa

UKS LISY Zgierz
MKS-MOS SREM

W - Maz. Klub LA Masters
KS AZS AWF Krakéw

UKS 55 tédz

AZS KU Opole

KS Polanik

LIDER Grodzisk Mazowiecki
UKS Orzetki

LIDER Grodzisk Mazowiecki

KS Polanik

MKS-MOS SREM
Wrminsko-Mazurski Klub LA Mast
UKS 55 tédz

Wrminsko-Mazurski Klub LA Mast
Uniwersytet

UKS MOS Opole

LIDER Grodzisk Maz.
KU AZS POLIT.OPOLSKA
UKS MOS Opole

LIDER Grodzisk Maz.

KS Polanik

KS Victoria Trzebinia

KM Aktywni Sochaczew
MKS-MOS SREM
MUKS PLOCK

Uniwersytet

Lemiesz Team

9.88
9.35
10.99
11.32
11.34

9.46
10.20
10.31
12.30
12.39

9.25
9.58
12.54
DNF

4.89
4.62
4.33
4.08
3.80
2.53

5.36
5.35
5.35
4.36
3.25
3.20

150
150
140
130
130
120
DNS
DNS

150
150
120

1:52.84



4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4x200m

nu u u u u u u u u u u u u u u u u unu unu u

Stepniak
Gasowska
Skrzynska
Skrzynski
Marczyk
Whoscianska
Brzezinska
Swierczyriska
Olejniczak
Michalak
Matuszyk
Kucharczyk
Anglart
Filipiak
Cichosz
Olczak
Gierus
Kochanowska
Wisniewski
Kowalska

Radostaw
Matgorzata
Ewa

Piotr
Julia
Patrycja
Julia

Julia
Pawet
Jakub
tucja

Filip
Julianna
Pola
Nikola
Maja

Filip

Kaja
Dawid
Patrycja

1971
1978
1968
1967
2007
2003
2007
2006

2008
2006
2004
2006
2009
2008
2009
2009
2012
2013
2013

Piekni i Mtodzi

RKS t6dz

KS Polanik I

KS Polanik Il

KS Polanik Il

1:54.29

1:54.45

1:58.31

2:04.81

2:29.11



