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MIEJSCE NR IMIĘ NAZWISKO ROK PŁEĆ KAT KAT/MIEJSCE MIASTO Drużyna / Klub WYNIK
81 53 Zuzanna Jóźwiak 2015 F 1-9 1 Ostrołęka Akademia Sportowa Lelis 14:55.0
92 66 Maja Kordel 2014 F 1-9 2 Ostrołęka 15:28.0
96 68 Aleksandra Korzeniecka 2014 F 1-9 3 Ostrołeka SP 6 15:39.8
126 8 Kinga Zalewska 2018 F 1-9 4 Ostrołęka UKS Iskra Baranowo 19:05.1
132 54 Maja Jóźwiak 2018 F 1-9 5 Ostrołęka Akademia Sportowa Lelis 20:25.1
32 48 Mateusz Jankowski 2014 M 1-9 1 Ostrołęka 12:27.2
46 121 Adam Nowakowska 2014 M 1-9 2 Ostrołeka UKS Clan Ostrołęka 12:59.8
130 127 Jan Olszewski 2015 M 1-9 3 Ostrołęka 19:33.3

35 65 Amelia Kordel 2011 F 10-12 1 Ostrołęka UKS7 12:32.6
39 87 Gabriela Laskowska 2012 F 10-12 2 Ostrołęka 12:45.9
68 4 Natasza Górska 2011 F 10-12 3 Ostrołęka 14:09.2
69 167 Natalia Szabłowska 2012 F 10-12 4 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 14:14.6
80 206 Oliwia Rakoczy 2012 F 10-12 5 Łęk Przedmiejski 14:47.8
103 115 Zofia Mrozek 2013 F 10-12 6 Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 16:44.8
104 208 Izabela Romanik 2012 F 10-12 7 Dzbenin 16:54.3
105 129 Nina Otyś 2012 F 10-12 8 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 16:59.0
106 94 Marta Łukaszewska 2012 F 10-12 9 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 16:59.8
118 207 Amelia Merks 2012 F 10-12 10 Ostrołęa 18:23.3
123 122 Małgorzata Olszewska 2013 F 10-12 11 Ostrołęka 18:55.2
125 196 Zuzanba Zalewska 2013 F 10-12 12 Ostrołęka UKS CLAN 19:03.8
131 52 Wiktoria Majewska 2012 F 10-12 13 Kamianka 20:04.6
135 154 Julia Skarzyńska 2011 F 10-12 14 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 20:44.3
136 132 Laura Płóciennik 2011 F 10-12 15 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 20:49.6
137 37 Zuzanna Grabowska 2011 F 10-12 16 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 22:32.6
140 21 Zuzanna Darkowska 2011 F 10-12 17 Baranowo UKS Iskra Baranowo 22:44.6
141 184 Nikola Tyszka 2011 F 10-12 18 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 22:54.6
30 28 Jan Fabiański 2011 M 10-12 1 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 12:26.4
44 195 Filip Mierzejewski 2011 M 10-12 2 Zbenin 12:54.7
50 211 Borys Gryczka 2012 M 10-12 3 Kamianka 13:11.8
51 210 Kacper Bałazy 2012 M 10-12 4 Korczaki 13:16.5
55 125 Gabriel Pabich 2011 M 10-12 5 Zbenin 13:30.8
57 135 Dominik Rogala 2012 M 10-12 6 Zbenin SP Zbenin 13:37.4
64 145 Radosław Szpakowski 2013 M 10-12 7 Korczaki SP Zbenin 13:48.5
88 161 Igor Stolarczyk 2011 M 10-12 8 Baranowo UKS Iskra Baranowo 15:13.2
93 31 Piotr Bieńkowski 2011 M 10-12 9 Zbenin 15:28.1
97 181 Dawid Tokarski 2011 M 10-12 10 Baranowo UKS Iskra Baranowo 15:43.8
119 29 Jakub Fabiański 2011 M 10-12 11 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 18:28.3

9 144 Kornelia Rusiłowicz 2008 F 13-17 1 Ostrołęka UKS Siódemka 10:16.8
41 137 Laura Pych 2009 F 13-17 2 Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 12:47.0
43 120 Natalia Nowakowska 2009 F 13-17 3 Ostrołeka 12:52.1
58 130 Natalia Kamińska 2007 F 13-17 4 Zabiele Piliki 13:38.3
61 194 Julia Wyszomirska 2008 F 13-17 5 Ostrołęka 13:44.7
65 190 Maja Wołosz 2007 F 13-17 6 Ostrołęka 13:51.0
72 148 Amelia Sadocha 2008 F 13-17 7 Ostrołeka Szkoła Podstawowa nr. 1 14:19.5
79 46 Kinga Jakubiak 2008 F 13-17 8 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 14:44.0
82 58 Paulina Kalinowska 2006 F 13-17 9 Ostrołęka ZSZ nr 4 Ostrołęka 14:55.6
84 131 Julia Perzan 2006 F 13-17 10 Lelis ZSZ nr 4 15:04.7
85 27 Anna Fabiańska 2009 F 13-17 11 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 15:06.5
107 57 Anna Kaczyńska 2006 F 13-17 12 Ostrołęka 17:29.9
108 177 Izabela Szymczyk 2006 F 13-17 13 Ostrołęka ZSZ nr 4 Ostrołęka 17:30.4
109 81 Kalina Kukiełko 2010 F 13-17 14 Ostrołęka 17:32.7
114 92 Wiktoria Łaniewska 2010 F 13-17 15 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 17:56.8
127 147 Alicja Bałazy 2010 F 13-17 16 Korczaki 19:07.3
134 26 Amelia Dzierzgowska 2009 F 13-17 17 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 20:43.5
138 34 Oliwia Gostkowska 2006 F 13-17 18 Ostrołęka ZSZ nr 4 ostrołęka 22:36.3
142 138 Kamila Pyskło 2006 F 13-17 19 Ostrołęka ZSZ4 Ostrołęka 22:55.0
5 117 Artur Mrozek 2007 M 13-17 1 Olszewo-Borki UKS 7 Ostrołęka 9:35.5
6 149 Szymon Sala 2007 M 13-17 2 Ostrołęka UKS 7 Ostrołęka 9:49.1
10 75 Tomasz Kraśniewski 2006 M 13-17 3 Ostrołęka 10:19.6
18 70 Szymon Korzeniecki 2010 M 13-17 4 Ostrołeka OKLA Elektro-Energetyka 11:04.8
22 108 Hubert Mielnicki 2010 M 13-17 5 Czerwin 11:14.7
28 106 Szymon Marczak 2006 M 13-17 6 Ostrołęka Liceum Klasyczne w Ostrołęce 12:07.4
29 78 Konrad Kuczyński 2008 M 13-17 7 Baranowo UKS Iskra Baranowo 12:16.6
33 86 Paweł Laska 2008 M 13-17 8 Baranowo UKS Iskra Baranowo 12:31.5
40 35 Adam Gostkowski 2010 M 13-17 9 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 12:46.0
42 96 Kacper Maciejewski 2008 M 13-17 10 Ostrołęka Narew Ostrołęka 12:51.8
54 139 Maciej Radwański 2010 M 13-17 11 Ostrołęka 13:29.8
60 59 Jakub Kamiński 2008 M 13-17 12 Białobiel 13:44.2
62 60 Gabriel Kaniucki 2009 M 13-17 13 Ostrołęka Szkoła podstawowa nr.1 13:47.2
63 73 Krzysiek Kowalski 2008 M 13-17 14 ostrołęka sp1 13:47.9
70 107 Mateusz Marczak 2008 M 13-17 15 Ostrołęka 14:15.1
75 77 Szymon Krupka 2008 M 13-17 16 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 14:36.3
76 20 Patryk Damiański 2009 M 13-17 17 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 14:36.5
77 192 Wiktor Woźniak 2008 M 13-17 18 Ostrołęka 14:37.3
78 17 Kacper Chmiel 2010 M 13-17 19 Baranowo UKS Iskra Baranowo 14:41.2
87 118 Filip Mulawka 2007 M 13-17 20 Czarnowiec #teamFURIA 15:12.4
102 201 Jakub Żabiński 2009 M 13-17 21 Czerwin SP im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 16:44.5
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113 71 Kacper Korzeniecki 2010 M 13-17 22 Baranowo UKS Iskra Baranowo 17:46.6
128 172 Mikołaj Szczęsny 2009 M 13-17 23 Ostrołęka Szkoła Podstawowa nr.1 im. Stanisława Jachowicza19:20.2

19 182 Natalia Trzcińska 2002 F 18-25 1 Siarcza Łąka 11:06.5
74 85 Karolina Kurzac 1998 F 18-25 2 Ostrołęka 14:34.4
91 101 Malwina Małkowska 2005 F 18-25 3 Ostrołęka ZSZ 4 15:21.2
115 45 Daria Humienna 2004 F 18-25 4 Ostrołęka ZSZ nr 4 18:16.1
121 159 Julia Anna Stolarczyk 2004 F 18-25 5 Ostrołęka 18:34.9
139 169 Zuzanna Szabłowska 2005 F 18-25 6 Ostrołęka ZSZ4 22:36.3
1 140 Karol Rogoziński 1999 M 18-25 1 Dzbenin UKS 7 Ostrołęka 8:43.0
4 164 Rafał Suchecki 2002 M 18-25 2 Chudek 9:16.1
24 3 Piotr Bakuła 2004 M 18-25 3 Siemnocha Fvck60 11:53.2
25 6 Paweł Sieruta 2004 M 18-25 4 Ostrołęka 11:55.1
31 50 Kacper Sokołowski 2003 M 18-25 5 Ostrołęka 12:26.5

7 16 Martyna Budziłek 1996 F 26-40 1 Kadzidło UKS 7 Ostrołęka 9:59.1
38 7 Marzena Bednarczyk 1988 F 26-40 2 Ostrołęka Następny Krok TEAM 12:39.0
53 186 Edyta Waszkiewicz 1993 F 26-40 3 Ołdaki 13:27.3
59 193 Anna Wróblewska 1988 F 26-40 4 Ostrołęka #teamFURIA 13:39.6
86 162 Barbara Stolarczyk 1986 F 26-40 5 Ziomek 15:07.0
90 150 Milena Sierzputowska-Motyka 1985 F 26-40 6 Sierpc TKKF Kubuś 15:19.3
124 123 Emilia Olszewska 1983 F 26-40 7 Ostrołęka 18:55.4
133 55 Karolina Jóźwiak 1988 F 26-40 8 Ostrołęka Akademia Sportowa Lelis 20:25.6
2 11 Arek Borkowski 1994 M 26-40 1 Ostroleka Następny Krok Team 8:59.7
3 134 Tomasz Polewaczyk 1991 M 26-40 2 Łyse forBET Runners 9:14.4
11 76 Marek Krupiński 1985 M 26-40 3 Warszawa Team ZabieganeDni 10:35.4
12 133 Piotr Polakowski 1993 M 26-40 4 Ostrołęka 10:43.7
16 185 Adam Tyszka 1987 M 26-40 5 Ostrołęka Uczniowski Klub Sportowy Piątka 10:55.1
20 113 Arkadiusz Motyka 1986 M 26-40 6 Sierpc TKKF Kubuś Sierpc 11:06.6
21 110 Wiktor Mierzejewski 1989 M 26-40 7 Ostroleka KURPIE OSTROŁĘKA 11:07.3
27 114 Karol Mówiński 1984 M 26-40 8 Myszyniec MKL MYSZYNIEC 12:07.0
34 56 Tomasz Jóźwiak 1984 M 26-40 9 Ostrołęka Akademia Sportowa Lelis 12:31.7
73 39 Przemysław Grabowski 1984 M 26-40 10 Projekt Radomir 14:25.4
94 209 Krzysztof Bieńkowski 1985 M 26-40 11 Dzbenin 15:28.6
98 9 Sławomir Mrozek 1987 M 26-40 12 Ostrołęka 15:48.4
110 82 Radosław Kukiełko 1983 M 26-40 13 Ostrołęka 17:38.4

49 12 Elżbieta Bożomańska 1975 F 41-60 1 Ostrołęka UKS Clan 13:11.3
89 105 Edyta Małkowska 1980 F 41-60 2 Ostrołęka 15:17.4
111 166 Anna Syguła 1966 F 41-60 3 Ostrołęka 17:45.9
112 61 Aneta Kleczkowska 1978 F 41-60 4 Ostrołęka 17:46.0
120 205 Renata Grzybowska 1979 F 41-60 5 Dzbenin SP ZBENIN 18:32.9
122 160 Anna Stolarczyk 1974 F 41-60 6 Ostrołęka 18:35.5
8 124 Krzysztof Olszewski 1975 M 41-60 1 Olszewo - Borki 10:02.1
13 98 JAROSŁAWMADRAK 1982 M 41-60 2 OSTROŁĘKA 10:52.4
14 63 Robert Klimczak 1971 M 41-60 3 Ostrołęka Jednorożec Robi Co Może 10:54.5
15 163 Krzysztof Stolarczyk 1981 M 41-60 4 Ziomek 10:54.9
17 84 Marek Kulesza 1972 M 41-60 5 Baranowo 11:04.5
23 23 Tadeusz Domian 1980 M 41-60 6 Myszyniec MKL Myszyniec 11:20.3
37 187 Andrzej Wielk 1980 M 41-60 7 Antonie 12:33.3
45 170 Michał Szczepanek 1982 M 41-60 8 Projekt Radomir 12:59.7
47 178 Marek Tabaka 1976 M 41-60 9 Kadzidło 13:08.7
52 188 Wojciech Wikczek 1972 M 41-60 10 Ostrołeka 13:23.9
56 95 Paweł Maciejewski 1972 M 41-60 11 Ostrołęka Biegam Bo Lubię Ostrołęka 13:35.0
66 67 Grzegorz Korsak 1977 M 41-60 12 Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 13:54.2
67 173 Dariusz Szczubełek 1977 M 41-60 13 Projekt Radomir 13:59.4
71 13 Tomasz Bożomański 1972 M 41-60 14 Ostrołęka UKS Clan 14:15.3
83 119 Michał Mulawka 1981 M 41-60 15 Czarnowiec #teamFURIA 14:56.4
95 69 Marcin Korzeniecki 1982 M 41-60 16 Ostrołeka 15:38.9
100 111 Grzegorz Milewski 1976 M 41-60 17 Ostrołęka Radny Miasta Ostrołęki 16:03.1
129 126 Jacek Olszewski 1976 M 41-60 18 Ostrołęka 19:32.8

101 204 Elżbieta Kasprzyk 1962 F 61-100 1 16:15.4
117 36 Krystyna Grabowska 1957 F 61-100 2 OstrołękaPoradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Ostrołęce 18:23.0
26 99 Zdzisław Majewski 1958 M 61-100 1 Rzekuń KK24h 11:58.4
36 2 Jerzy Bakuła 1960 M 61-100 2 Laskowiec UKS CLAN 12:33.1
48 1 Andrzej Gumkowski 1954 M 61-100 3 Ostrołęka 13:10.9
99 141 Ryszard ROPIAK 1944 M 61-100 4 Myszyniec KURPIE Myszyniec 15:50.5
116 40 Jerzy Grabowski 1957 M 61-100 5 Ostrołęka Rada Miasta Ostrołęka 18:21.8
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