REGULAMIN

IX BIEGU KOLEJARZA

POD HONOROWYM PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA OSTROLEKA
PANA PAWEA NIEWIADOMSKIEGO
PRZEWODNICZACEGO RADY MIASTA OSTROLEKA
PANA WOJCIECHA ZARZYCKIEGO.

1. Cele:

— Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, podnoszenie sprawnosci fizyczne;.
— Rywalizacja wsrdd dzieci, mtodziezy 1 dorostych.

— Integracja spotecznosci lokalne;.

-- Promocja Miasta Ostroteki.

— Promocja Szkoty Podstawowej Nr 3 im Adama Mickiewicza w Ostrotece.

— Promocja Osiedla ,,Stacja”

--Promocja UKS ,MAG’ w Ostrolece

--Patronat medialny portal - eostroleka ; Moja Ostrotgka;

2. Organizator:
Rada Osiedla ,,Stacja”,
UKS ,,MAG” Ostrot¢ka,
Szkota Podstawowa Nr 3 im. Adama Mickiewicza w Ostrotece.
Tel. kontaktowy: (29)- 760-24-03 e-mail: sekretariat@sp3.ostroleka.edu.pl
Marcin Opechowski — 575796818 e-mail: marcop29@wp.pl
Marek Wotkowski — 660765333 e-mail: mwolkowski@interia.pl

3. Termin i miejsce: 21 wrzes$nia 2024 r. ( sobota )
Miejsce startu: Plac Dworcowy 3
» godz. 15.00 - Bieg dzieciecy 1000m.
» godz. 15.30 — Bieg honorowy ( ,,Obelisk Kolejarza” — zlozenie kwiatow).
> godz.15.40 - Bieg glowny 5000 m .
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Trasa biegu:

Bieg gtéwny, trasa ptaska: 5000 m — kategoria —: open - bieg ulicami: Plac Dworcowy 3
Zeromskiego, Skowronskiego, Wiejska, Starowiejska, - drugie okrazenie ulicami
Zeromskiego, Skowronskiego, Wiejska, Starowiejska - powrdt do mety ulica Zeromskiego.
Start i meta Plac Dworcowy.

Bieg dziecigcy, trasa ptaska: 1000 m — kategoria: dzieci —od 7 do 11 lat kategoria 12 -15 lat

Bieg ulica Zeromskiego z nawrotem przy posesji nr 43. Start i meta — Plac Dworcowy 3.

4. Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikow:

a) Zawodnicy, ktorzy zgloszg si¢ 1 dokonajg rejestracji elektronicznej, otrzymaja w biurze
zawodow pakiet startowy. Biuro zawodow (bgdzie znajdowac si¢ przy Placu Dworcowym 3
czynne bgdzie w dniu biegéw w godzinach : 13,00 do 14,30

b) Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg, otrzymaja medale,

c¢) Nagrody: puchary, nagrody rzeczowe przewidziane sg dla zawodnikéw, ktorzy zajma
miejsca [-III w kategoriach: bieg gtowny — 5000 m, bieg dziecigcy - 1000m .

d ) Ubezpieczenia zawodnikéw dokona Sopockie Towarzystwo Ubezpieczen Ergo Hestia
Oddzial w Ostrotece, ul Kopernika 4f oraz Ubezpieczenia Sikorscy spotka cywilna Danuta
Sikorska, Anna Sikorska.

Kategorie:

Bieg 5000 m — kategoria open — kobiety i mezczyzni.

Bieg 1000 m— kategoria dzieci w wieku od 7 do 11 lat — dziewczgta 1 chtopcy.

Bieg 1000 m— kategoria dzieci w wieku od 12 do 15 lat — dziewczeta 1 chiopcy

5. Zgloszenia do biegu:

Zgloszen mozna dokonywac elektronicznie do dnia 18.09.2024r. do godz. 24:00

na stronie : sekretariat@sp3.ostroleka.edu.pl lub w dniu zawodow, jezeli beda wolne
miejsca.

Nie begdzie mozna dokona¢ zgloszenia po dniu 18.09.2024r. lub po wyczerpaniu limitu
uczestnikow.

Organizator wprowadza limit zawodnikdéw w poszczegdlnych kategoriach:

Bieg 5000 m — kategoria open — 200 0s0b;

Bieg 1000 m — dzieci w wieku od 7 do 12 lat — 50 oséb;

Bieg 1000 m — dzieci w wieku od 12 do 15 lat — 50 oséb.
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6. Uczestnictwo:

a) W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosi¢ si¢ osobiscie.

b) Kazdy uczestnik startuje wyltacznie na wlasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu. Musi rowniez wyrazi¢ zgode
na przetwarzanie danych osobowych dla celow werytfikacji 1 umieszczenia w komunikacie
koncowym. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach

reklamowych biegu.

Zgloszenia, os$wiadczenie 1 zgody opiekundéw prawnych nalezy pobrac¢ ze strony internetowe;:

sekretariat@sp3.ostroleka.edu.pl i ztozy¢ w dniu imprezy w biurze zawodow.

c) W przypadku oséb nieletnich ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda
opiekunéw prawnych.

d) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu 1 zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

e) Zgloszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.

8. Postanowienia koncowe:

a) Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

b) Obowigzuje strdj sportowy.

c) Kazdy uczestnik biegu zobowiazuje si¢ do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
oraz fair play .

d) Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

e) Organizator na czas biegu zapewnia opiek¢ medyczng i techniczng.

f) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora biegu.

g) Pomiar czasu bedzie odbywat si¢ w sposob elektroniczny.

h) Udziat w biegu jest nicodptatny.
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Plan zabezpieczenia IX Biegu Kolejarza w dniu 21 wrzesnia 2024r.

Godzina zamknig¢cia ruchu kotowego odcinka ulic — 14,45.

Bieg dziecigcy 1000 m — godzina startu 15.00.

Bieg honorowy — ztozenie kwiatow — 15.40

Bieg gtéwny na dystansie 5000 m — godzina startu - 15.40

Godzina zakonczenie biegu 1 przywrdcenia ruchu kotowego — godzina 16.45
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W/w biegi zostang rozegrane ulicami: Plac Dworcowy /Zeromskiego, Skowronskiego,
Wiejska, Starowiejska, Zeromskiego znajdujacych si¢ w Ostrotece na osiedlu ,,Stacja”.

Start i meta dla wszystkich w/w biegéw znajduje na Placu Dworcowym 3.

Nawrot w biegu na dystansie 1000 m nastgpi na wprost posesji nr 43 przy ulicy Zeromskiego.
Pilot — stuzba porzadkowa

Zabezpieczenie biegu nastapi pomiedzy godzinami 14.45 — 16.45.

Skrzyzowanie drog:

[a—

Plac Dworcowy — Straz Miejska

Ulica Zeromskiego ( lokomotywa) — shuzba porzadkowa

Ulica Marii Curii — Sktodowskiej — stuzba porzadkowa

Ulica Zeromskiego — dojazd do blokéw 29A, 29B — stuzba porzadkowa
Lacznik z ulica Kasprowicza i Zeromskiego — shuzba porzadkowa

Wyjazd/ wjazd z parkingu osiedlowego — stuzba porzadkowa

Wyjazd / wjazd z parkingu osiedlowego ( stara szkota) — stuzba porzadkowa

Ulica Starowiejska / Zeromskiego — shuzba porzadkowa
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Ulica Starowiejska — dwa patrole rozstawione ( dtuga ulica) — stuzba porzadkowa
10. Lacznik z ulica B. Prusa i Zeromskiego — stuzba porzadkowa
11. Ulica Kasprowicza — stuzby porzadkowe

12. Ulica Skowronskiego / Zeromskiego — patrol Policji

Ulica Orkana — stuzby porzadkowe - stuzba porzadkowa
Ulica Bobinskiego — patrol Policji

Ulica B. Prusa — stuzba porzadkowa

Ulica Polna — stuzba porzadkowa

Ulica Chetmonskiego — stuzba porzadkowa

Ulica Wiejska / Skowronskiego — shuzba porzadkowa

Ulica Wiejska 1 Starowiejska — stuzba porzadkowa

Ulica Kaczynska — Straz Miejska
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Ulica Polna — stuzby porzadkowe



10. Ulica Szymanowskiego — stuzba porzadkowa

11. Ulica B. Prusa — stuzby porzadkowe — stuzba porzadkowa

12. Ulica Kasprowicza — stuzby porzadkowe — stuzba porzadkowa
13. Wyjazd z parkingu osiedlowego — shuzba porzadkowa

Organizatorzy zabezpieczajg stuzby porzadkowe ( Ochotnicza Straz Pozarna , wolontariusze)

do zabezpieczenia trasy biegu oraz karetk¢ pogotowia wraz z opieka medyczng.

Program imprezy ze szczegolnym opisem trasy i podaniem odleglosci miedzy
poszczegolnymi jej odcinkami oraz okresleniu w minutach

przejscia/przebiegniecia uczestnikow — sredni czas.

Program IX Bieg Kolejarza — 21- IX- 2024 r.

Nizej wymienione biegi zostang rozegrane ulicami: Plac Dworcowy, Zeromskiego ,
Skowronskiego, Wiejska , Starowiejska , Zeromskiego, Plac Dworcowy.
Start i meta dla wszystkich nizej wymienionych biegéw znajduja si¢ na Placu Dworcowym 3.

Zabezpieczenie trasy nastapi pomiedzy godzinami 14,45 a 16.45

Bieg glowny na dystansie 5000 m — godzina startu 15.40

Plac Dworcowy 3 — start

Ulica Zeromskiego — 100 m, czas 35 sekund

Eacznik z ulicg Kasprowicza i Zeromskiego — 300 m, czas — 1,45 minuta
Ulica Starowiejska — 570 m, czas — 4 minuty

Ulica Kasprowicza — 1000 m, czas — 5,20 minuty

Ulica Skowronskiego — 1150 m, czas — 6,30 minut

Ulica Orkana — 1230 m , czas — 7,30 minut

Ulica B. Prusa — 1280 m , czas — 8,10 minut
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Ulica Polna — 1370 m , czas — 8,40 minut
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. Ulica Chetmonskiego — 1400 m, czas — 9,40 minut
. Ulica Wigjska — 1500 m, czas — 10,50 minut
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. Ulica Wiejska 1 Starowiejska — 2050 m, czas — 13 minut
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. Ulica Kaczynska — 2080 m, czas — 13,40 minut
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. Ulica Polna — 2150 m, czas — 14,20 minut



15. Ulica Szymanowskiego — 2190 m, czas — 15,30 min
16. Ulica B. Prusa — 2290 m, czas — 16,40 minut
17. Ulica Kasprowicza — 2390 m, czas —17,350 minut
18. Ulica Zeromskiego — 2510 m, czas — 19,00 minut
Drugie okrazenie ( Zeromskiego, Skowronskiego, Wiejska, Starowiejska)
19. Ulica Kasprowicza — 2880 m, czas —20,10 minuty
20. Ulica Skowronskiego — 3030 m, czas —21,20 minut
21. Ulica Orkana — 310 m, czas — 22,20 minut
22. Ulica B. Prusa — 3150 m, czas — 23,00 minut
23. Ulica Polna — 3260 m , czas — 23,30 minut
24. Ulica Chetmonskiego — 3290 m, czas — 24,30 minut
25. Ulica Wiejska — 3390 m, czas — 25,40 minut
26. Ulica Wiejska 1 Starowiejska — 3950 m, czas — 27,50 minut
27. Ulica Kaczynska — 3980 m, czas — 28,30 minut
28. Ulica Polna — 4050 m , czas — 29,10 minut
29. Ulica Szymanowskiego — 4090 m, czas — 30 min
30. Ulica B. Prusa — 4190 m, czas — 31,10 minut
31. Ulica Kasprowicza — 4290 m, czas — 32,20 minut
32. Ulica Zeromskiego — 4590 m, czas — 33,40 minut
33. Lacznik z ulicg Kasprowicza i Zeromskiego — 4700 m, czas — 35,50 minut
34. Ulica Zeromskiego — 4900 m, czas — 37 minut

35. Plac Dworcowy 3 — meta — 5000 m, czas — 38 minuty.
Bieg dzieci¢cy na dystansie 1000 m — godzina startu 15,00.

1. Plac Dworcowy 3 — start

Ulica Zeromskiego — 100 m, czas 35 sekund

Lacznik z ulicg Kasprowicza i Zeromskiego — 250 m, czas — 2,50 minuta
Nawr6t na ulicy Zeromskiego przy posesji 43 - 500 m, czas — 6,40 minuty
Eacznik z ulicg Kasprowicza i Zeromskiego — 750 m, czas — 9,30 minut

Ulica Zeromskiego — 900 m, czas —11,30 minut
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Plac Dworcowy — meta 1000 m — czas 13 minut.



