
V Augustowski Bieg dla WOŚP „Gorące Serca”

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY:
• Pomoc przy zbiórce pieniądze na cele Fundacji WOŚP.
• Wspieranie akcji charytatywnych poprzez organizację zawodów sportowych.
• Promowanie dobroczynności oraz zdrowego stylu życia.

II. ORGANIZATOR:
Augustowskie Stowarzyszenie
Kulturalno - Społeczne
ul. Śródmieście 19/14
16-300 Augustów 
Współorganizator:
Augustowskie Towarzystwo Pływackie
ul. 1 Pułku Ułanów Krechowieckich 2, 
16-300 Augustów

III. MIEJSCE I TERMIN ZAWODÓW:
Rynek Zygmunta Augusta w Augustowie, Niedziela 28.01.2024 r. 

Sztafeta Drużynowa Nordic Walking – Start 12:00
Bieg Rodzinny – Start 13:00
Bieg wirtualny online godz. 7:00-18:00

IV. TRASA i ZASADY UCZESTNICTWA
Dotyczy Biegu Rodzinnego i Sztafety Drużynowej Nordic Walking:
1. Start i meta przy Kolumnie Zygmunta Augusta.
2. Trasa będzie przebiegać wokół Rynku Zygmunta Augusta (chodnik wokół Parku).
3. Trasa będzie oznakowana i zabezpieczona. Każdy zawodnik ma obowiązek trzymania się 

wyznaczonej trasy zawodów.
4. Impreza ma charakter otwarty. Uczestnikiem może być każda osoba która wypełni 

formularz zgłoszeń, podpisze oświadczenie na udział w biegu na własną odpowiedzialność
oraz dokona opłaty startowej.

5. Osoby, które w dniu startu nie osiągnęły jeszcze pełnoletniości, zobowiązane są do 
posiadania zgody na udział od rodzica lub prawnego opiekuna z jego podpisem.

6. Uczestnictwo w biegu oznacza akceptację regulaminu oraz wyrażenie zgody na 
przetwarzanie danych osobowych, użycie wizerunku zawodnika Organizatora Biegu  w 
wydawnictwach, podczas transmisji telewizyjnej, radiowej i internetowej oraz w innych 
mediach. 

7. Każdy z uczestników jest zwycięzcą.



Bieg Rodzinny:
Dystans – jedno okrążenie wokół Parku.

W biegu uczestniczą  rodziny,  składające  z  przynajmniej  jednego dorosłego,  który zgłasza
rodzinę do biegu.

Na metę rodzina przybiega w pełnym składzie (mile widziane trzymanie się za ręce).

Osoby dorosłe (rodzice, opiekunowie) ponoszą odpowiedzialność za udział dzieci w imprezie.

UWAGA! Impreza ma charakter rekreacyjny. Z uwagi na udział dzieci w biegu, to one mają
dyktować tempo biegu, natomiast dorosły ma towarzyszyć dziecku i wspierać je w trakcie
biegu. W przypadku, gdy na trasie biegu będzie leżał śnieg, wskazany jest przemarsz trasy. 

Nie będzie prowadzona klasyfikacja miejsc. Liczy się samo uczestnictwo – nie rywalizacja! 

Limit miejsc: 60 rodzin. 

Sztafeta drużynowa Nordic Walking: 
Dystans - 4 x jedno okrążenie wokół Parku

Każda zgłoszona drużyna musi liczyć 4 osób, dowolnej płci.  

Drużyna ma do pokonania 4 okrążenia  trasy.  Każdy uczestnik z drużyny pokonuje jedno
okrążenie wokół Parku. Zmian w sztafecie  dokonuje się wyłącznie w wyznaczonej  strefie
zmian, która znajduje się przy starcie/mecie. W strefie zmian może znajdować się wyłącznie
jedna  osoba  z  danej  drużyny.  Osoby  kończące  swoją  zmianę  winny  bez  zbędnej  zwłoki
opuścić strefę zmian w wyznaczonym do tego miejscu. 

Limit miejsc: 30 drużyn. 

Bieg Wirtualny Online: 
Bieg online ma charakter wirtualny, co oznacza, że każdy uczestnik wyznacza własną trasę,
dystans,  czas,  przy  uwzględnieniu  ram  czasowych  wskazanych  przez  organizatorów.
Uczestnicy  przebywają  symboliczny  dystans  wg  własnych  możliwości  i  upodobań:  bieg,
marsz, Nordic Walking itp.
Organizatorzy nie prowadzą pomiaru czasu ani rankingów wśród uczestników, a co za tym
idzie nie są przyznawane nagrody i puchary za zajmowane miejsca.
W  celu  otrzymania  numeru  startowego  należy  przekazać  wiadomość  potwierdzającą
rejestrację w biegu wraz z potwierdzeniem przelewu do godz. 15.00 -  27 stycznia 2023r. lub
samo  potwierdzenie  przelewu,  jeśli  dane  będą  zbieżne  z  informacjami  podanymi  w
zgłoszeniu elektronicznym. Numer startowy zostanie odesłany wiadomością zwrotną. 

Uczestnicy  zamieszczają  w komentarzach  pod wydarzeniem oraz  na  swoich  profilach  na
Facebooku zdjęcia lub filmy z biegu lub print screen z aktywności, oznaczonych hasztagiem
#biegamyzradością #gorąceserca
Nie ustala się limitu osób startujących w biegu wirtualnym.



V. ZGŁOSZENIA:
Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:

1. Dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu pod adresem: www.  wospaugustow.pl   
2. Uiszczenie  opłaty  startowej  zgodnie  w  wytycznymi  określonymi  w  punkcie  VII

regulaminu. Dokonanie opłaty rejestracyjnej  jest  jednoznaczne z  akceptacją  niniejszego
Regulaminu  oraz  stanowi  zgodę  na  przetwarzanie  danych  osobowych  na  zasadach
określonych w punkcie VIII niniejszego Regulaminu,

3. Zgłoszenia  przyjmowane  są  wyłącznie  w  formie  elektronicznej  poprzez  formularz
zgłoszeniowy umieszczony na stronie www.wospaugustow.pl

VI. UCZESTNICTWO:
1. Wszyscy  zawodnicy  startujący  w  Biegu  drużynowym  oraz  Biegu  sztafetowym  muszą

zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów.
2. Biuro  zawodów  będzie  znajdować  się  na  Rynku  Zygmunta  Augusta  w  Augustowie

(namiot) w niedzielę 27 stycznia w godzinach 11.00 – 13.00
3. W Biurze Zawodów zawodnicy otrzymują numer startowy i agrafki. 
4. Odbiór  numerów  startowych  będzie  możliwy  po  złożeniu  własnoręcznego  podpisu  na

karcie startowej i oświadczeniu o stanie zdrowia. 
5. Nie wymaga się zaświadczenia lekarskiego.

VII. OPŁATY:

1. Wysokość opłat wynosi:
Bieg rodzinny: 30,00 zł od rodziny.
Sztafeta drużynowa NordicWalking: 40,00 zł od drużyny.
Bieg wirtualny: 30,00 zł od osoby.
Mile widziana kwota dobrowolna wyższa od kwot sugerowanych.

2. Prawo uczestnictwa ma każda osoba, która dokonała rejestracji elektronicznej na stronie
www.wospaugustow.pl

3.  Opłaty  wpisowe w przypadku problemów technicznych przy  płatności  online  (przelew
tradycyjny) należy dokonywać przelewem na konto bankowe wykonawcy

05 1140 2004 0000 3802 7585 3040
TIME4S Radosław Sekieta,
93-547 Łódź, ul. Ciasna 4m1

w tytule „Imię i Nazwisko - Augustów – Gorące Serca"
4.  Organizator  nie  odpowiada  za  zaginięcie  zgłoszenia  oraz  przekazu  pocztowego  lub

przelewu bankowego z winy poczty lub banku.
5.  O poprawności rejestracji  świadczyć będzie obecność na liście startowej  dostępnej  pod

linkiem  https://time4s.pl/kalendarz Osoby z  nadanym numerem posiadają  potwierdzona
płatność w systemie. 

6.  Wszelki  niejasności  dotyczące  rejestracji  (w  tym  płatności)  oraz  wszelkie  zmiany
dotyczące zapisu prosimy zgłaszać mailowo do wykonawcy na adres biuro@time4s.pl

7.  Opłata  startowa  przekazywana  jest  na  konto  Stowarzyszenia  i  w  całości  zostanie
przeznaczona na realizację celu Biegu wskazanego w punkcie I

mailto:biuro@time4s.pl
https://time4s.pl/kalendarz
http://www.wospaugustow.pl/
http://www.wospaugustow.pl/
http://www.wospaugustow.pl/


Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VIII. POZOSTAŁE INFORMACJE:
1. W  przypadku  złych  warunków  pogodowych  /zbyt  dużej  ilości  śniegu/  organizator

zastrzega sobie możliwość odwołania, zmiany zasad startu.
2. V Augustowski  Bieg  jest  imprezą  ubezpieczoną  na  zasadach  ogólnych.  Ubezpieczenie

indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać
się udziałem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez uczestnika. 

3. Zawodnicy mają obowiązek szanować środowisko naturalne.  Bezwzględnie zabrania się
zanieczyszczać  trasy  biegu.  Nie  wolno używać  szklanych  pojemników w pobliżu  i  na
trasie zawodów.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowej puli numerów startowych
oraz do prowadzenia listy rezerwowej. 

5.  Uczestnicy  wyrażają  zgodę  na  przetwarzanie  swoich  danych  osobowych  dla  potrzeb
wewnętrznych Organizatora Biegu, także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku
w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy. 

6. Dane osobowe Uczestnika  biegu  przetwarzane  będą  w celu  uczestnictwa  i  promocji  I
Augustowskiego Biegu WOŚP zgodnie z dobrowolnie wyrażoną zgodą z art. 6 ust. 1 lit. a)
na:  przetwarzanie  danych  osobowych  w  postaci  imienia,  nazwiska,  numeru  telefonu,
adresu  email  oraz  wizerunku  i  ich  publikacji  na  oficjalnej  stronie  internetowej
www.wospaugustow.pl, portalu społecznościowym Facebook i publikacji  w prasie i ich
portalach,  nieodpłatne  rozpowszechnianie  wizerunku na podstawie art.  81 ust.  1  prawa
autorskiego.

7. Wprowadza się Klauzulę informacyjną o przetwarzaniu danych osobowych na podstawie
RODO, stanowiącą załącznik nr 1 do Regulaminu. 

8. Organizator Biegu zastrzega sobie możliwość zmian w niniejszym Regulaminie. 



Zał. nr 1 do Regulaminu

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Wypełniając  obowiązek  prawny  uregulowany  zapisami  art.  13  Rozporządzenia  Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.  Urząd. Unii
Europ. z dnia 04.05.2016 r. L 119/1), dalej jako „RODO”, informujemy, że:

1. Administratorem  danych  osobowych  (dalej  jako  „ADO”)  Pani/Pana/Uczestnika  jest
Augustowskie Stowarzyszenie Kulturalno - Społeczne mieszczący się przy  ul. Śródmieście
19/14, 16-300 Augustów reprezentowane przez Prezesa Ryszarda Młodzianowskiego. Z ADO
można się skontaktować  za pomocą poczty elektronicznej: kasia.obek@gmail.com 

2. Został  Powołany inspektor ochrony danych,  z którym można się skontaktować za pomocą
poczty elektronicznej: kasia.obek@gmail.com 

3. Dane osobowe Pani/Pana/Uczestnika przetwarzane będą w celu uczestnictwa i promocji Biegu
Gorące Serca zgodnie z dobrowolnie wyrażoną zgodą z art. 6 ust. 1 lit. a) na:

a) przetwarzanie danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, numeru telefonu,
adresu email  oraz wizerunku i  ich publikacji  na  oficjalnej  stronie  internetowej
ADO, portalu społecznościowym Facebook i publikacji w prasie i ich portalach,

b) nieodpłatne  rozpowszechnianie  wizerunku  na  podstawie  art.  81  ust.  1  prawa
autorskiego,

4. W  związku  z  przetwarzaniem  danych  osobowych  Pani/Pana/Uczestnika  przysługuje
Pani/Panu prawo dostępu do danych osobowych i uzyskania ich kopii, poprawiania, usunięcia,
jeśli  przetwarzanie  odbywa  się  za  wyrażoną  wcześniej  zgodą,  żądania  ograniczenia
przetwarzania  danych  osobowych, przenoszenia  danych  oraz  prawo  sprzeciwu  wobec
przetwarzania danych. Jeżeli dane przetwarzane są na podstawie zgody osoby, ma ona prawo
do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnej chwili.

Jeśli  uznają  Państwo,  iż  przetwarzanie  danych  osobowych  Pani/Pana  narusza  przepisy
ogólnego rozporządzenia  o ochronie  danych osobowych z  dnia  27 kwietnia  2016 r.  mają
Państwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

5. Odbiorcą danych będzie hosting oficjalnej strony internetowej sztabu Augustów, Facebook
Inc. ADO nie zamierza przekazywać danych osobowych innym podmiotom poza organami
upoważnionymi  do  tego  na  podstawie  przepisów  prawa  lub  jest  konieczne  w  sytuacji
żywotnego interesu osoby, której dane dotyczą zgodnie z art. 6 ust. 1. lit d) RODO. 

6. Dane osobowe Pani/Pana/Uczestnika nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie
będą podlegały automatycznemu profilowaniu.

7. ADO  nie  będzie  przekazywać  danych  osobowych  do  państwa  trzeciego  lub  organizacji
międzynarodowej  z  wyjątkiem  danych  publikowanych  na  oficjalnym  profilu
społecznościowym administratora - Facebook (USA). 

8. Dane osobowe zostaną usunięte niezwłocznie po upływie 30 dni od zakończenia zawodów lub
do wycofania zgody. 

9. Dane są podawane przez osoby, których dotyczą, dobrowolnie, niemniej uczestnictwo w biegu
nie jest możliwe bez ich podania.


