V Augustowski Bieg dla WOSP ,,Gorace Serca”

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY:
« Pomoc przy zbiérce pienigdze na cele Fundacji WOSP.
» Wspieranie akcji charytatywnych poprzez organizacje zawodoéw sportowych.

* Promowanie dobroczynno$ci oraz zdrowego stylu zycia.

I1. ORGANIZATOR:

Augustowskie Stowarzyszenie
Kulturalno - Spoteczne

ul. Srédmiescie 19/14

16-300 Augustow

Wspotorganizator:

Augustowskie Towarzystwo Plywackie
ul. 1 Putku Utanéw Krechowieckich 2,
16-300 Augustow

III. MIEJSCE I TERMIN ZAWODOW:
Rynek Zygmunta Augusta w Augustowie, Niedziela 28.01.2024 r.

Sztafeta Druzynowa Nordic Walking — Start 12:00
Bieg Rodzinny — Start 13:00
Bieg wirtualny online godz. 7:00-18:00

IV. TRASA i ZASADY UCZESTNICTWA
Dotyczy Biegu Rodzinnego i Sztafety Druzynowej Nordic Walking:

l.
2.
3.

Start 1 meta przy Kolumnie Zygmunta Augusta.

Trasa bedzie przebiega¢ wokoét Rynku Zygmunta Augusta (chodnik wokoét Parku).

Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona. Kazdy zawodnik ma obowigzek trzymania si¢
wyznaczonej trasy zawodow.

Impreza ma charakter otwarty. Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba ktéra wypeini
formularz zgtoszen, podpisze o$wiadczenie na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
oraz dokona optaty startowe;.

Osoby, ktore w dniu startu nie osiggnely jeszcze pelnoletniosci, zobowigzane sg do
posiadania zgody na udziat od rodzica lub prawnego opiekuna z jego podpisem.

. Uczestnictwo w biegu oznacza akceptacj¢ regulaminu oraz wyrazenie zgody na

przetwarzanie danych osobowych, uzycie wizerunku zawodnika Organizatora Biegu w
wydawnictwach, podczas transmisji telewizyjnej, radiowej 1 internetowej oraz w innych
mediach.

Kazdy z uczestnikow jest zwyciezca.



Bieg Rodzinny:
Dystans — jedno okrazenie wokot Parku.

W biegu uczestnicza rodziny, sktadajace z przynajmniej jednego dorostego, ktory zgtasza
rodzine do biegu.

Na mete rodzina przybiega w pelnym sktadzie (mile widziane trzymanie si¢ za r¢ce).
Osoby doroste (rodzice, opiekunowie) ponoszg odpowiedzialno$¢ za udziat dzieci w imprezie.

UWAGA! Impreza ma charakter rekreacyjny. Z uwagi na udziat dzieci w biegu, to one maja
dyktowac tempo biegu, natomiast dorosty ma towarzyszy¢ dziecku i wspiera¢ je w trakcie
biegu. W przypadku, gdy na trasie biegu bedzie lezat $nieg, wskazany jest przemarsz trasy.

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja miejsc. Liczy si¢ samo uczestnictwo — nie rywalizacja!

Limit miejsc: 60 rodzin.

Sztafeta druzvnowa Nordic Walking:
Dystans - 4 x jedno okrazenie wokot Parku

Kazda zgloszona druzyna musi liczy¢ 4 os6b, dowolnej plci.

Druzyna ma do pokonania 4 okrazenia trasy. Kazdy uczestnik z druzyny pokonuje jedno
okrazenie wokoét Parku. Zmian w sztafecie dokonuje si¢ wylacznie w wyznaczonej strefie
zmian, ktora znajduje si¢ przy starcie/mecie. W strefie zmian moze znajdowac si¢ wytacznie
jedna osoba z danej druzyny. Osoby konczace swoja zmiang winny bez zbednej zwtloki
opusci¢ strefe zmian w wyznaczonym do tego miejscu.

Limit miejsc: 30 druzyn.

Bieg Wirtualny Online:
Bieg online ma charakter wirtualny, co oznacza, ze kazdy uczestnik wyznacza wtasng trasg,

dystans, czas, przy uwzglednieniu ram czasowych wskazanych przez organizatordw.
Uczestnicy przebywaja symboliczny dystans wg wiasnych mozliwosci 1 upodoban: bieg,
marsz, Nordic Walking itp.

Organizatorzy nie prowadzg pomiaru czasu ani rankingéw wsrod uczestnikow, a co za tym
idzie nie s3 przyznawane nagrody i puchary za zajmowane miejsca.

W celu otrzymania numeru startowego nalezy przekaza¢ wiadomo$¢ potwierdzajaca
rejestracj¢ w biegu wraz z potwierdzeniem przelewu do godz. 15.00 - 27 stycznia 2023r. lub
samo potwierdzenie przelewu, jesli dane beda zbiezne z informacjami podanymi w
zgloszeniu elektronicznym. Numer startowy zostanie odestany wiadomos$cig zwrotna.

Uczestnicy zamieszczaja w komentarzach pod wydarzeniem oraz na swoich profilach na
Facebooku zdjecia lub filmy z biegu lub print screen z aktywnosci, oznaczonych hasztagiem
#biegamyzradoS$cia #gorgceserca

Nie ustala si¢ limitu 0sob startujacych w biegu wirtualnym.



V. ZGLOSZENIA:
Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:

1.
2.

Dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu pod adresem: www.wospaugustow.pl
Uiszczenie oplaty startowej zgodnie w wytycznymi okreslonymi w punkcie VII
regulaminu. Dokonanie optaty rejestracyjnej jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu oraz stanowi zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych na zasadach
okreslonych w punkcie VIII niniejszego Regulaminu,

. Zgloszenia przyjmowane s3 wylacznie w formie elektronicznej poprzez formularz

zgloszeniowy umieszczony na stronie Www.wospaugustow.pl

VI. UCZESTNICTWO:

1

. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu druzynowym oraz Biegu sztafetowym musza

zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

. Biuro zawodow bedzie znajdowaé si¢ na Rynku Zygmunta Augusta w Augustowie

(namiot) w niedziele 27 stycznia w godzinach 11.00 — 13.00

. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg numer startowy 1 agrafki.
. Odbiér numer6éw startowych bedzie mozliwy po zlozeniu wiasnorgcznego podpisu na

karcie startowej i o§wiadczeniu o stanie zdrowia.

. Nie wymaga si¢ za§wiadczenia lekarskiego.

VII. OPLATY:

1

. Wysoko$¢ optat wynosi:

Bieg rodzinny: 30,00 zt od rodziny.
Sztafeta druzynowa NordicWalking: 40,00 z1 od druzyny.
Bieg wirtualny: 30,00 zt od osoby.

Mile widziana kwota dobrowolna wyzsza od kwot sugerowanych.

. Prawo uczestnictwa ma kazda osoba, ktoéra dokonata rejestracji elektronicznej na stronie

WWwWWw.wospaugustow.pl

. Optaty wpisowe w przypadku problemoéw technicznych przy ptatnosci online (przelew

tradycyjny) nalezy dokonywac przelewem na konto bankowe wykonawcy

05 1140 2004 0000 3802 7585 3040
TIMEA4S Radoslaw Sekieta,
93-547 Lodz, ul. Ciasna 4m1
w tytule ,,Imie i Nazwisko - Augustow — Gorace Serca"

. Organizator nie odpowiada za zagini¢cie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub

przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

. O poprawnosci rejestracji $wiadczy¢ bedzie obecnos¢ na liScie startowej dostepnej pod

linkiem https://time4s.pl/kalendarz Osoby z nadanym numerem posiadaja potwierdzona
ptatnos¢ w systemie.

. Wszelki niejasnosci dotyczace rejestracji (w tym platnosci) oraz wszelkie zmiany

dotyczace zapisu prosimy zglasza¢ mailowo do wykonawcy na adres biuro@time4s.pl

. Oplata startowa przekazywana jest na konto Stowarzyszenia i w calo$ci zostanie

przeznaczona na realizacje celu Biegu wskazanego w punkcie |


mailto:biuro@time4s.pl
https://time4s.pl/kalendarz
http://www.wospaugustow.pl/
http://www.wospaugustow.pl/
http://www.wospaugustow.pl/

Optfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VIII. POZOSTALE INFORMACJE:

1. W przypadku zlych warunkéw pogodowych /zbyt duzej ilo$ci $niegu/ organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania, zmiany zasad startu.

2. V Augustowski Bieg jest impreza ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszcze$liwego zdarzenia, ktére moze staé
si¢ udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez uczestnika.

3. Zawodnicy maja obowigzek szanowac Srodowisko naturalne. Bezwzglednie zabrania si¢
zanieczyszcza¢ trasy biegu. Nie wolno uzywac¢ szklanych pojemnikow w poblizu i na
trasie zawodow.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowej puli numerdw startowych
oraz do prowadzenia listy rezerwowe;.

5. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewngetrznych Organizatora Biegu, takze wyrazajga zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materialach informacyjnych i reklamowych imprezy.

6. Dane osobowe Uczestnika biegu przetwarzane beda w celu uczestnictwa 1 promocji |
Augustowskiego Biegu WOSP zgodnie z dobrowolnie wyrazong zgoda z art. 6 ust. 1 lit. a)
na: przetwarzanie danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, numeru telefonu,
adresu email oraz wizerunku 1 ich publikacji na oficjalnej stronie internetowe;j
www.wospaugustow.pl, portalu spoleczno$ciowym Facebook 1 publikacji w prasie i ich
portalach, nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku na podstawie art. 81 ust. 1 prawa
autorskiego.

7. Wprowadza si¢ Klauzule informacyjng o przetwarzaniu danych osobowych na podstawie
RODO, stanowiacg zatacznik nr 1 do Regulaminu.

8. Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w niniejszym Regulaminie.



Zat. nr 1 do Regulaminu

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Wypehiajac obowigzek prawny uregulowany zapisami art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urzad. Unii
Europ. z dnia 04.05.2016 r. L 119/1), dalej jako ,,RODO”, informujemy, ze:

1.

Administratorem danych osobowych (dalej jako ,,ADO”) Pani/Pana/Uczestnika jest
Augustowskie Stowarzyszenie Kulturalno - Spoteczne mieszczacy si¢ przy ul. Srédmiescie
19/14, 16-300 Augustéw reprezentowane przez Prezesa Ryszarda Mtodzianowskiego. Z ADO
mozna si¢ skontaktowac¢ za pomoca poczty elektronicznej: kasia.obek@gmail.com

Zostal Powotany inspektor ochrony danych, z ktorym mozna si¢ skontaktowa¢ za pomoca
poczty elektronicznej: kasia.obek@gmail.com

Dane osobowe Pani/Pana/Uczestnika przetwarzane beda w celu uczestnictwa i promocji Biegu
Gorace Serca zgodnie z dobrowolnie wyrazong zgoda z art. 6 ust. 1 lit. a) na:

a) przetwarzanie danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, numeru telefonu,
adresu email oraz wizerunku i ich publikacji na oficjalnej stronie internetowe;j
ADO, portalu spoteczno$ciowym Facebook i publikacji w prasie i ich portalach,

b) nieodplatne rozpowszechnianie wizerunku na podstawie art. 81 ust. 1 prawa
autorskiego,

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych Pani/Pana/Uczestnika przystuguje
Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych i uzyskania ich kopii, poprawiania, usunigcia,
jesli przetwarzanie odbywa si¢ za wyrazong wczesniej zgodsa, zadania ograniczenia
przetwarzania danych osobowych, przenoszenia danych oraz prawo sprzeciwu wobec
przetwarzania danych. Jezeli dane przetwarzane sg na podstawie zgody osoby, ma ona prawo
do cofni¢cia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnej chwili.

Jesli uznaja Panstwo, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana narusza przepisy
ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. maja
Panstwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Odbiorca danych bedzie hosting oficjalnej strony internetowej sztabu Augustéw, Facebook
Inc. ADO nie zamierza przekazywac¢ danych osobowych innym podmiotom poza organami
upowaznionymi do tego na podstawie przepisOw prawa lub jest konieczne w sytuacji
zywotnego interesu osoby, ktorej dane dotycza zgodnie z art. 6 ust. 1. lit d) RODO.

Dane osobowe Pani/Pana/Uczestnika nie bgda przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie
beda podlegaly automatycznemu profilowaniu.

ADO nie bedzie przekazywaé danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji
migdzynarodowej z wyjatkiem danych publikowanych na oficjalnym profilu
spotecznosciowym administratora - Facebook (USA).

Dane osobowe zostang usuni¢te niezwlocznie po uptywie 30 dni od zakonczenia zawodow lub
do wycofania zgody.

Dane sg podawane przez osoby, ktorych dotycza, dobrowolnie, niemniej uczestnictwo w biegu
nie jest mozliwe bez ich podania.



