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I,NDOOR TRACK RUN -
SWIATECZNA PACZKA
- | klasa PZLA

L TERMIN: 19 GRUDNIA 2026r. GODZINA 14.00 (start pierwszej konkurencji)
I. MIEJSCE: HALA RKS £ODZ

M. ORGANIZATOR: KS DYNAMIC LODZ

V. WYKONAWCA: TIME4S Radostaw Sekieta 501 894 154, biuro@time4s.pl

V. KONKURENCJE: K — 60m, 60m ppt, 200m, 300, 600m,1000m,3000m, skok w

dal, skok wzwyz, skok o tyczce, sztafeta 4x200m

M — 60m, 60m ppt, 200m, 300, 600m,1000m,3000m, skok w dal, skok wzwyz,

skok o tyczce, sztafeta 4x200m

Aby konkurencja sie odbyla musi zgtosi¢ sie do niej minimum 3 zawodnikéw/czek do
zamkniecia panelu zgtoszen.

VL. UCZESTNICTWO: do udziatu w zawodach MITING KS DYNAMIC +ODZ
upowaznione sg wszystkie kategorie wiekowe.
Z racji otwartej formuty zawodéw w MITING KS DYNAMIC £ODZ moga uczestniczyé
zawodnicy z catego kraju.

Do udziatu w MITING KS DYNAMIC £ODZ upowaznione sg wszystkie
kategorie wiekowe. Zaleca sie wpisanie wtasnego numeru startowego przy
zgtoszeniu. Jezeli takowego nie posiadacie wpisujemy ,0”. Numer startowy
oraz agrafki otrzyma kazdy zawodnik, ktéry dokona rejestracji na minimum
jedng konkurencje i nie posiada swojego numeru startowego — numer
startowy jest nadawany dla uczestnika do wszystkich konkurencji.

VIL. ZGLOSZENIA: DO SRODY wraz z optatg 16.12.2026 DO GODZ 21:00

zgloszenia poprzez panel ROSTER ATHLETICS

W przypadku probleméw z ptatnoscia prosimy o kontakt z wykonawca
biuro@time4s.pl tel 501 894 154



mailto:biuro@time4s.pl

VIl

Xl.

XI.

XIi.

XIv.

ZASADY KWALIFIKACJI: w biegach - serie na czas bez finatow, w skoku w dal ze
strefy kazdemu zawodnikowi przystuguja 3 préby bez finatu limit uczestnikéw
30, skok w dal tradycyjny 4 skoki dla kazdego zawodnika/czki Limit
uczestnikéw 20 (facznie K i M), Limit w skoku wzwyz 15 (tacznie K i M). Limit w
skoku o tyczce 30 os6b K+M, W przypadku duzej liczby zgloszen mozliwe
wczesniejsze zamkniecie panelu rejestracyjnego.

OPLATY: optata rejestracyjna wynosi 40zt za kazdg konkurencje (zawodnicy
KS DYNAMIC bezptatnie zgtoszenia mailowo na biuro@time4s.pl). Zwrot
srodkéw mozliwy do dnia zamkniecia zgloszen. W przypadku checi otrzymania
FV prosimy o wystanie danych na maila biuro@time4s.pl wraz z
potwierdzeniem opflaty startowej. Sztafety zgtoszenie i optata 40zt za sztafete
online. Mozliwe zgtoszenia sztafet w dniu zawodoéw.

INNE: startujgcy ubezpiecza sie we wtasnym zakresie. W zawodach moze wzig¢
udziat kazdy zawodnik, ktory: zgtosi sie przy pomocy formularza zgtoszeniowego,
wniesie opfate startowg oraz w dniu zawodow wypetni informacje zwigzane ze
stanem zdrowia dotyczace zagrozenia zarazeniem wirusem COVID-19 , osoby
niepetnoletnie startujg za zgoda i przy obecnosci opiekuna prawnego. Polityka
ochrony danych osobowych RODO dostepna na stronie www.time4s.pl pod linkiem
https://time4s.pl/uploads/rodo-5fac590f5609f.pdf

Wszelkie uwagi oraz reklamacje prosimy kierowac na adres biuro@time4s.pl posta-
ramy sie niezwtocznie odpowiedzie¢ na wszystkie wasze watpliwosci.

POMIAR CZASU: FOTOFINISH, Zawody | klasy sportowej.

Kierownik zawodow — Radostaw Sekieta tel. 501 894 154

NAGRODY: MEDALE za zajecie miejsc I-lll w kategorii OPEN oraz kategoriach
U8, U10, U12, U14. W sztafetach w kat OPEN K, M i mix (2K i 2M) medale dla
najszybszych trzech sztafet.

Szczegoétowy program minutowy: bedzie dostepny najpozniej w pierwszy
dzien po zamknieciu rejestracji elektronicznej w aplikacji ROSTER
ATHLETICS.

UWAGA!

Do zaznaczania rozbiegdow zawodnicy mogg uzywaé znacznikéw i tasm
samoprzylepnych. Obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania kredy. Kazda
ewentualna zmiana w bazie moze nastgpi¢ tylko za pisemng zgoda kierownika
zawodoéw. Zawodnicy zgltoszeni do zawodow niezgodnie z regulaminem nie beda
dopuszczeni do startu.



WSTEPNY PROGRAM MINUTOWY
(finalny dostepny w Roster Athletics w czwartek 17.12.2026 wieczorem)

INDOOR TRACK RUN - SWIATECZNA PACZKA 2026 - 19/12/2026
14:00 Kobiety 60m ppt Seria

14:00 Kobiety i Mezczyzni skok o tyczce Finat
14:15 Mezczyzni 60m ppt Seria

14:30 Kobiety 60m Seria

15:00 Mezczyzni 60m Seria

15:00 Kobiety Skok w dal (strefa) Finat
15:30 Kobiety 60m Finat OPEN

15:35 Mezczyzni 60m Final OPEN

15:50 Kobiety 3000m Seria

16:10 Mezczyzni 3000m Seria

16:30 Kobiety 600m Seria

16:30 Mezczyzni Skok w dal (strefa) Finat
16:45 Mezczyzni 600m Seria

17:00 Kobiety 1000m Seria

17:15 Mezczyzni 1000m Seria

17:30 Kobiety 300m Seria

18:00 Mezczyzni 300m Seria

18:00 Mieszane Skok wzwyz Finat

18:00 Mieszane Skok w dal Fina}

18:30 Kobiety 200m Seria

19:00 Mezczyzni 200m Seria

19:25 Mezczyzni 4x200m Seria

19:25 Kobiety 4x200m Seria

19:25 Mieszane 4x200m Seria

19:25 Mieszane 4x200m Mix



