INDOOR TRACK RUN 3.12.2022
03/12/2022, £6dz (RKS £ODZ)

TIMEA4S Radostaw Sekieta

60m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa1z9-q:12 03/12/2022,14:50
Msc Zawodnik Kategoria ~ Klub Numer Tor Reakcja Wynik
1 Tymon Starzec (2014) us AKAkademia DIEGO 1 3 11.11
2 Bruno Korczynski (2016) us AKAkademia DIEGO 44 5 11.75
3 Bartek Jakubiak (2015) us AKAkademia DIEGO 45 2 11.86
4 Fryderyk Podtoga (2015) us AKAkademia DIEGO 42 4 12.35
5 Gustaw Podtoga (2018) us AKAkademia DIEGO 43 1 17.30
Jan Kruk (2018) us AKAkademia DIEGO 41 6 DNS
60m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa2z9-q:12 03/12/2022,14:53
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Tor Reakcja Wynik
1 Michat Cybulski (2012) u12 UKS Lisy Zgierz 179 1 10.43
2 Szymon Bozatek (2014) u1o0 AKAkademia DIEGO 2 3 10.52
3 Patryk Smigielski (2012) u12 UKS Lisy Zgierz 178 2 11.19
4 Oliwier Bienkowski (2014) u10 KS Lider Grodzisk Maz. 188 4 12.69
5 Jan Jarzabek (2016) us KS Lider Grodzisk Maz. 187 5 13.21
Kazimierz Barszczewski (2011) u12 KS Lider Grodzisk Maz. 6 DNS
60m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa3z9-q:12 03/12/2022,14:56
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Tor Reakcja Wynik
1 Marcel Banaszek (2009) ul4 Orzetki Warszawa 303 3 8.18 PB
2 Ksawery Wasilewski (2009) ul4 AKAkademia DIEGO 46 1 8.39
3 Mikotaj Szmel (2009) u1l4 UKS Orzetkitomianki 197 4 8.96 PB
4 Antoni Balcerski (2011) u12 KS Lider Grodzisk Maz. 189 5 9.02
5 Btazej Dworznik (2011) ui2 AKAkademia DIEGO 39 2 9.26
6 Tomasz Pekal (2011) u12 UKS Dab Suchy Las 96 6 10.29
60m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa4z9-q: 12 03/12/2022,14:59
Msc Zawodnik Kategoria ~ Klub Numer Tor Reakcja Wynik
1 Maksymilian Hoppe (2009) ui4 AKAkademia DIEGO 34 6 8.09
2 Oskar Pawtowski (2009) ui4 AKAkademia DIEGO 35 4 8.46
3 Antoni Kijo (2009) ul4 AKAkademia DIEGO 37 1 8.51
4 Natan Jarek (2009) ul4 AKAkademia DIEGO 38 5 8.64
5 Tymoteusz Kulczyk (2010) ui4 KS Lider Grodzisk Maz. 190 2 8.77
6 Aleksander Michat Litwiniec (2010) ui4 Orzetki Warszawa 23 3 8.85PB
60m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa5z9-q: 12 03/12/2022,15:02
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Tor Reakcja Wynik
1 Wojciech Kowalczyk (2005) u18 Orzetki Warszawa 24 4 7.71q
2 Stanistaw Miynowski (2005) u18 UKS Dab Suchy Las 95 3 7.84qPB
3 Krzysztof Jakubiec (2008) u16 Orzetki Warszawa 265 6 7.91PB
4 Mikotaj Kaczmarek (2007) ule UKS Dab Suchy Las 93 1 7.96
5 Oliwier Szczygielski (2008) ule 184 2 7.97 PB
6 Jan Michalak-Wydra (2008) u16 AKAkademia DIEGO 36 5 8.85
60m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa6z9-q:12 03/12/2022,15:05
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Tor Reakcja Wynik
1 Radostaw Koziot (1991) Seniorzy 26 3 7.36q
2 Jacek Gérny (1971) M50 UKS Otrebusy 747 2 8.22
3 Konrad Luchowski (1982) M40 AZS UMCS Lublin 29 5 8.39PB
4 Sebastian Witkowski (1986) M35 196 4 8.60 PB
5 Krystian Kulbat (2004) u20 KS Dynamic £6dz 195 1 8.67
Pawet Jurek (1966) M55 KS Lemiesz Team Warszawa 6 DNS
60m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa7z9-q: 12 03/12/2022,15:08
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Tor Reakcja Wynik
1 Sebastian Demski (1991) Seniorzy KS Sprinterzy.com Krakéw 50 4 7.45(.441)qPB
2 tukasz Tylak (1990) Seniorzy UKS Dab Suchy Las 11 6 7.45(.447)q
3 Tomasz Rysio (1988) Seniorzy Holeshots Track and Field 11 3 7.60 q PB
4 Radostaw Stepkowski (1979) M40 Polonia Warszawa 600 1 7.80qPB
5 Michat Malinowski (1983) M35 KS Dynamic £6dz 83 2 8.12
Anatoliy Solyar (1996) Seniorzy KS Sprinterzy.com Krakéw 32 5 DNF
60m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa8z9-q: 12 03/12/2022,15:11
Msc Zawodnik Kategoria  Klub Numer Tor Reakcja Wynik
1 Piotr Formaniewicz (1998) Seniorzy 15 3 7.07q
2 Norbert Waskiewicz (2000) u23 KS Sprinterzy.com Krakéw 33 2 7.11qPB
3 Piotr Tymirski (2000) u23 KS Sprinterzy.com Krakéw 300 1 7.38qPB
4 Jakub Sobiech (1990) Seniorzy KS Sprinterzy.com Krakéw 205 4 7.51q
60m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa9z9-q: 12 03/12/2022,15:14
Msc Zawodnik Kategoria Klub Numer Tor Reakcja Wynik
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A WON =

tukasz Pawtowski (1982)
Wojciech Pawtowski (2011)
Tymon Zateczny (2012)
Mateusz Gruszka (2011)

60m - Mezczyzni - Wiele - Finat - GrupaA (z2)

Msc

oA WN =

Zawodnik

Norbert Waskiewicz (2000)
Piotr Formaniewicz (1998)
Piotr Tyminski (2000)
Radostaw Koziot (1991)
Sebastian Demski (1991)
tukasz Tylak (1990)

60m - Mezczyzni - Wiele - Finat - GrupaB (z 2)

Msc

oo WN =

Zawodnik

Jakub Sobiech (1990)
Tomasz Rysio (1988)
tukasz Pawlowski (1982)
Wojciech Kowalczyk (2005)
Stanistaw Miynowski (2005)
Radostaw Stepkowski (1979)

60m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa1z10-q: 12

Msc

A WON =

Zawodnik

Aleksandra Wisniewska (2016)
LauraMarcinek (2016)

Agata Pejska (2016)

Zosia Ciesielska (2016)

60m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa2z10-q: 12

Msc

W N =

Zawodnik

Maja 0zimek (2013)
Gabriela Karaskiewicz (2013)
Kornelia Smigielska (2014)
Katarzyna Wilk (2015)
Nikola Pietrzak (2014)

Nell Szpruch (2013)

60m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa3z10-q: 12

Msc

g b wWwN =

Zawodnik

Blanka Marunowska (2010)
Kinga Wojtaszyk (2011)
IgaKruk (2013)

Helena Bartocha (2013)
Aleksandra Grabowska (2013)
AntoninaBryriska (2013)

60m - Kobiety - Wiele- Seria- Grupa4z10-q: 12

Msc

A WON =

Zawodnik

Anna Bajerska (2010)
IgaCiszewska (2011)
JuliaCzesna (2012)
Gabriela Grabowska (2012)
Alicja Sawicka (2012)
ValeriiaSovva (2012)

60m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa5z10-q: 12

Msc

o wWN =

Zawodnik

Maria Wazny (2008)
Zofiatodziriska (2008)
Lilianna Kazmierczak (2010)
UrszulaKurasinska (2010)
Katarzyna Ignaciuk (2010)
Anita Baczyriska (2010)

60m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa6z10-q: 12

Msc

A WN =

Zawodnik

Aleksandra Przybylska (2008)
Wiktoria Gibas (2007)
Zofiatazar (2007)

Julia Chalaba (2006)

INDOOR TRACK RUN 3.12.2022

M40
u12
u12
u12

Kategoria
u23
Seniorzy
u23
Seniorzy
Seniorzy
Seniorzy

Kategoria
Seniorzy
Seniorzy
M40

u18

u18

M40

Kategoria
us
us
us
u8

Kategoria
u10

u10

u10

us

u10

u10

Kategoria
u14
u12
u10
u10
u10
u10

Kategoria
ul4
u12
u12
u12
u12
u12

Kategoria
u16
u16
ul4
u14
u14
ul4

Kategoria
ule
ule
ule
u18

03/12/2022, £6dz (RKS £ODZ)

KS Sprinterzy.com Krakéw 3
UKS Czempion Betchatow 22
UKS Czempion Betchatow 21

194
Klub Numer
KS Sprinterzy.com Krakow 33

15
KS Sprinterzy.com Krakéw 300

26
KS Sprinterzy.com Krakéw 50
UKS Dab Suchy Las 11
Klub Numer
KS Sprinterzy.com Krakéw 205
Holeshots Track and Field 11
KS Sprinterzy.com Krakow 3
Orzetki Warszawa 24
UKS Dab Suchy Las 95
Polonia Warszawa 600
Klub Numer
AKAkademia DIEGO 47
AKAkademia DIEGO 49
AKAkademia DIEGO 48
AKAkademia DIEGO 50
Klub Numer
UKS Lisy Zgierz 82
UKS Lisy Zgierz 177
UKS Lisy Zgierz 80
UKS Lisy Zgierz
UKS Lisy Zgierz
UKS Lisy Zgierz 89
Klub Numer
UKS Lisy Zgierz 91
UKS Dab Suchy Las 90
MLUKS Rawa 40
UKS Lisy Zgierz 128
UKS Lisy Zgierz 130
UKS Lisy Zgierz
Klub Numer
UKS Dab Suchy Las 13
KS Polanik Piotrkéw Trybunalski 5
UKS Lisy Zgierz 25
UKS Lisy Zgierz 175
UKS Lisy Zgierz
KS Lider Grodzisk Maz.
Klub Numer
KS Lider Grodzisk Maz. 192
Orzetki Warszawa 244
UKS Lisy Zgierz 90
UKS Dab Suchy Las 97
UKS Orzetki tomianki 4
UKS Lisy Zgierz 176
Klub Numer
UKS Dab Suchy Las 66
Orzetki Warszawa 243
UKS Dab Suchy Las 99
Orzetki Warszawa 114
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TIMEA4S Radostaw Sekieta

7.62q
8.90
8.98
9.35

03/12/2022,15:29
Wynik
7.05PB
7.06
7.32(313)PB
7.32(.313)
7.39PB
7.50

03/12/2022,15:26

Wynik

7.50

7.61PB

7.63

7.65

7.82PB

7.89PB

03/12/2022,14:20
Wynik
11.79
13.02
13.05
13.30

03/12/2022,14:23
Wynik
10.26
10.41
12.48

03/12/2022,14:26
Wynik
8.88¢q
9.75
9.81
11.00
11.14

03/12/2022,14:29
Wynik
8.91¢
9.88
10.34
11.01

03/12/2022,14:32
Wynik
8.70q
9.03
9.08
9.47
9.51
9.68

03/12/2022,14:35
Wynik
8.31¢q
8.54¢q
8.73¢q
8.82¢q
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5 Lena Perzanowska (2008)
6 Barbara Gotowiec (2008)

60m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa7z10-q: 12
Msc Zawodnik

Angelika Majchrzak (2005)

Amelia Seliga (2010)

Milena Jarzabek (1984)

Martyna Gas (2006)

Anna Miliniska-Tymendorf (1970)

Katarzyna Sekowska (1982)

A WON =

60m - Kobiety - Wiele- Seria- Grupa8z10-q: 12
Msc Zawodnik

Karolina Anna Litwiniec (2004)

Patrycja Jackiewicz (2001)

Martyna Swiercz (2004)

Maria Sirocka (2002)

Lidia Dziewicka (2006)

Oliwia Maria Jaskulska (2006)

o WN =

60m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa9z10-q: 12
Msc Zawodnik

Alicja Patek (2012)

Kinga Kowalczyk (2010)

Zuzanna Peciak (2010)

Kornelia Skrobek (2012)

PolaBrandt(2011)

Lena Hataczkiewicz (2013)

oo WN =

60m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa10z10-q: 12
Msc Zawodnik
1 Michalina Stubiriska (2015)
2 Rozalia Pacek (2015)

60m - Kobiety - Wiele- Finat - GrupaA (z2)
Msc Zawodnik
Karolina Anna Litwiniec (2004)
Patrycja Jackiewicz (2001)
Martyna Swiercz (2004)
Aleksandra Przybylska (2008)
Wiktoria Gibas (2007)
Angelika Majchrzak (2005)

oo WN =

60m - Kobiety - Wiele- Finat - GrupaB (z2)
Msc Zawodnik

Blanka Marunowska (2010)
Maria Sirocka (2002)

1 JuliaChalaba (2006)
2 Zofiatazar (2007)

3 Maria Wazny (2008)
4 AnnaBajerska (2010)
5

6

150m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa1z9
Msc Zawodnik
1 Ignacy Sekyra (2015)
Jan Tomiczak (2011)
Antoni Sekyra (2017)

150m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa2z9
Msc Zawodnik

Mikotaj Szmel (2009)

Wiktor Piechol (2010)

Tomasz Pekal (2011)

W N =

150m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa3z9
Msc Zawodnik

Jan Adamczewski (2008)

Adam Lotka (2008)

Wiktor Radomski (2010)

W N =

150m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa4z9

INDOOR TRACK RUN 3.12.2022

ule
ule

Kategoria
u18
ul4
K35
u18
K50
K40

Kategoria
u20
u23
u20
u23
u18
u18

Kategoria
u12
ul4
ul4
u12
u12
u10

Kategoria
u8
us

Kategoria
u20
u23
u20
ule
ule
u18

Kategoria
u18
ule
ule
ul4
ul4
u23

Kategoria
us

u12

u10

Kategoria
ul4
ul4
u12

Kategoria
ule
ule
ul4

03/12/2022, £6dz (RKS £ODZ)

Orzetki Warszawa 211
Orzetki Warszawa 247
Klub Numer
UKS Dab Suchy Las 63
AKAkademia DIEGO

300
Orzetki Warszawa 30
PZLAM
Klub Numer
Orzetki Warszawa 240
KS Sprinterzy.com Krakéw 193
UKS Dab Suchy Las 92
KS Sprinterzy.com Krakéw 183
Orzetki Warszawa 250
Orzetki Warszawa 242
Klub Numer
UKS Czempion Betchatow 16
UKS Czempion Betchatéw 20
UKS Czempion Betchatow 19
UKS Czempion Betchatow 17
UKS Czempion Betchatow 18
UKS Czempion Betchatow 14
Klub Numer
KS Lider Grodzisk Maz. 186
KS Lider Grodzisk Maz. 185
Klub Numer
Orzetki Warszawa 240
KS Sprinterzy.com Krakow 193
UKS Dab Suchy Las 92
UKS Dab Suchy Las 66
Orzetki Warszawa 243
UKS Dab Suchy Las 63
Klub Numer
Orzetki Warszawa 114
UKS Dab Suchy Las 99
KS Lider Grodzisk Maz. 192
UKS Dab Suchy Las 13
UKS Lisy Zgierz 91
KS Sprinterzy.com Krakéw 183
Klub Numer
KS Dynamic t6dz 101
UKS Diamond Athletics Biatote...
KS Dynamic £6dz 102
Klub Numer
UKS Orzetki tomianki 197
UKS Lisy Zgierz 98
UKS Dab Suchy Las 96
Klub Numer
UKS Lisy Zgierz 89
UKS Lisy Zgierz 88
UKS Dab Suchy Las 98
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TIME4S

9.13
9.26

Wynik
8.45q
9.30
9.87
10.26

Wynik

Radostaw Sekieta

03/12/2022,14:38

03/12/2022,14:41

8.09qPB
8.12qPB

8.14q
8.76 q
8.94
9.01

Wynik
9.12
9.30
9.45
9.55
9.85
10.20

Wynik
11.40
11.77

Wynik
8.06 PB
8.09 PB
8.11
8.17
8.43
8.57

Wynik
8.65
8.72
8.81
8.87
8.95
8.96

Wynik
32.10
DNS
DNF

Wynik
22.65
23.76
25.55

Wynik
18.80
20.55
24.71

03/12/2022,14:44

03/12/2022,14:20

03/12/2022,15:23

03/12/2022,15:20

03/12/2022,18:03

03/12/2022,18:06

03/12/2022,18:09

03/12/2022,18:12
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Msc Zawodnik

1 Stanistaw Miynowski (2005)
2 Oliwier Szczygielski (2008)
3 Oliwier Brynkiewicz (2010)

150m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa5z9
Msc Zawodnik

1 Konrad Luchowski (1982)
2 Krystian Kulbat (2004)
Pawet Jurek (1966)

150m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa6z9
Msc Zawodnik
Maciej Kurek (1994)
Wojciech Koczkodaj (1998)

150m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa7z9
Msc Zawodnik
1 Sebastian Demski (1991)
2 tukasz Pawlowski (1982)

150m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa8z9
Msc Zawodnik
1 tukasz Malanowski (1996)
2 Anatoliy Solyar (1996)

150m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa9z9
Msc Zawodnik
1 Norbert Waskiewicz (2000)
2 tukasz Tylak (1990)

150m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa1z13
Msc Zawodnik
1 Aleksandra Gralewska (2013)
2 Emilia Radajewska (2013)
3 Hanna Wieckowska (2014)

150m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa2z13
Msc Zawodnik
1 Milena Lenczewska (2012)
2 Patrycja Kowalska (2012)
3 JuliaCzesna (2012)

150m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa3z13
Msc Zawodnik
1 Erika Kamiriska (2011)
2 Zuzanna Napierata (2011)
Katarzyna Potentas (2011)

150m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa4z13
Msc Zawodnik
1 Blanka Marunowska (2010)
2 AnnaBajerska (2010)
3 Kinga Wojtaszyk (2011)

150m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa5z13
Msc Zawodnik

Lena Gagis (2010)

Urszula Kurasiriska (2010)

Iga Strzelecka (2009)

W N =

150m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa6z13
Msc Zawodnik
1 Maja Matusiak (2009)
2 Cecyliato$ (2010)
3 Maja Gagis (2010)

150m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa7z13
Msc Zawodnik
1 Zuzannatagodziriska (2007)
2 Jadwiga Jajko (2009)
3 Maja Palacz (2009)

150m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa8z13

INDOOR TRACK RUN 3.12.2022

Kategoria
u18
ule
ul4

Kategoria
M40

u20

M55

Kategoria
Seniorzy
Seniorzy

Kategoria
Seniorzy
M40

Kategoria
Seniorzy
Seniorzy

Kategoria
u23
Seniorzy

Kategoria
u10
u10
u10

Kategoria
u12
u12
u12

Kategoria
u12
u12
u12

Kategoria
ul4
ul4
u12

Kategoria
ul4
ul4
ul4

Kategoria
ul4
ul4
u14

Kategoria
u16
ul4
ul4

03/12/2022, £6dz (RKS £ODZ)

Klub Numer

UKS Dab Suchy Las 95
184

UKS Lisy Zgierz 92

Klub Numer

AZS UMCS Lublin 29

KS Dynamic £6dz 195

KS Lemiesz Team Warszawa

Klub Numer
KS Sprinterzy.com Krakéw
KS Sprinterzy.com Krakow

Klub Numer

KS Sprinterzy.com Krakéw 50

KS Sprinterzy.com Krakéw 3

Klub Numer
513

KS Sprinterzy.com Krakow 32

Klub Numer
KS Sprinterzy.com Krakéw 33
UKS Dab Suchy Las 11
Klub Numer
UKS Lisy Zgierz 84
KS Polanik Piotrkéw Trybunalski27
UKS Lisy Zgierz 92
Klub Numer
UKS Lisy Zgierz 117
KS Polanik Piotrkéw Trybunalski28
UKS Lisy Zgierz 25
Klub Numer
UKS Dab Suchy Las 87
UKS Dab Suchy Las 10
UKS Lisy Zgierz 81
Klub Numer
UKS Lisy Zgierz 91
UKS Dab Suchy Las 13
UKS Dab Suchy Las 90
Klub Numer
UKS Lisy Zgierz 87
UKS Dab Suchy Las 97
UKS Lisy Zgierz
Klub Numer
UKS Lisy Zgierz 86
UKS Dab Suchy Las 85
UKS Lisy Zgierz 98
Klub Numer
UKS Lisy Zgierz 94
UKS Dab Suchy Las 88
UKS Dab Suchy Las 91
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=N w

Tor

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

TIMEA4S Radostaw Sekieta

Wynik
19.12
19.61 PB
21.08

03/12/2022,18:15
Wynik
20.99
21.70
DNS

03/12/2022,18:18
Wynik
DNS
DNS

03/12/2022,18:21
Wynik
17.84
18.36

03/12/2022,18:24
Wynik
18.11
18.82

03/12/2022,18:27
Wynik
17.48
17.90

03/12/2022,17:25
Wynik
25.31
28.10
29.92

03/12/2022,17:28
Wynik
24.69
25.18
25.66

03/12/2022,17:31
Wynik
23.25
24.24
DNS

03/12/2022,17:34
Wynik
21.94
22.71
24.20

03/12/2022,17:37
Wynik
22.37
23.20
23.53

03/12/2022,17:40
Wynik
22.54
22.72
23.23

03/12/2022,17:43
Wynik
21.51PB
23.27
25.24

03/12/2022,17:46
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Msc Zawodnik

1 Aleksandra Przybylska (2008)
2 Joannatagodzinska (2007)
3 Zofiatazar (2007)

150m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa9z13
Msc Zawodnik

1 Oliwia Urbaniak (2008)
2 Wiktoria Zalepinska (2007)
Maja Salamon (2007)

150m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa10z13
Msc Zawodnik
1 Matgorzata Defratyka (1999)
2 AnnaMaszorek-Szymala (1970)
3 Milena Jarzabek (1984)

150m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa11z13
Msc Zawodnik
1 AnnaCiesielska (1997)
2 Angelika Majchrzak (2005)
3 Julia Chalaba (2006)

150m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa12z13
Msc Zawodnik
1 Martyna Swiercz (2004)
2 Karolina Anna Litwiniec (2004)

150m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa13z13
Msc Zawodnik
1 Patrycja Jackiewicz (2001)
2 Maria Sirocka (2002)

300m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa1z8
Msc Zawodnik
Jan Tomiczak (2011)
Andrzej Rosinski (2012)

300m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa2z8
Msc Zawodnik

Tymoteusz Kulczyk (2010)

Adam Baranski (2010)

Mateusz Matusiak (2010)

W N =

300m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa3z8
Msc Zawodnik

Jan Adamczewski (2008)

Maciej Kedzierski (2006)

Adam Lotka (2008)

W N =

300m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa4z8
Msc Zawodnik

Filip Kucharczyk (2004)

Jacek Gorny (1971)

Krystian Kulbat (2004)

W N =

300m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa5z8
Msc Zawodnik

Piotr Tyminski (2000)

Michat Malinowski (1983)

Jan Drewnowski (2011)

W N =

300m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa6z8
Msc Zawodnik

Maciej Jagusiak (1981)

Kamil Lubieniecki (1988)

Krzysztof Pataszewski (1984)

Maciej Kurek (1994)

Wojciech Koczkodaj (1998)

W N =

300m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa7z8
Msc Zawodnik
Robert Celinski (1973)

INDOOR TRACK RUN 3.12.2022

Kategoria
u16
u16
u16

Kategoria
ule
ule
ule

Kategoria
Seniorki
K50

K35

Kategoria
Seniorki
u18

u18

Kategoria
u20
u20

Kategoria
u23
u23

Kategoria
ui2
u12

Kategoria
ui4
ul4
ul4

Kategoria
ule
u18
u1e

Kategoria
u20

M50

u20

Kategoria
u23

M35

u12

Kategoria
M40
Seniorzy
M35
Seniorzy
Seniorzy

Kategoria
M45

03/12/2022, £6dz (RKS £ODZ)

Klub Numer
UKS Dab Suchy Las 66
UKS Lisy Zgierz 95
UKS Dab Suchy Las 99
Klub Numer
UKS Dab Suchy Las 94
UKS Lisy Zgierz 85
UKS Lisy Zgierz 84
Klub Numer
KS Sprinterzy.com Krakéw 119
KS Dynamic £6dz 70
300
Klub Numer
KS Sprinterzy.com Krakéw 718
UKS Dab Suchy Las 63
Orzetki Warszawa 114
Klub Numer
UKS Dab Suchy Las 92
Orzetki Warszawa 240
Klub Numer

KS Sprinterzy.com Krakéw 193
KS Sprinterzy.com Krakéw 183

Klub Numer
UKS Diamond Athletics Biatote...

UKS Lisy Zgierz 98
Klub Numer
KS Lider Grodzisk Maz. 190
UKS Lisy Zgierz 93

KS Polanik Piotrkéw Trybunalski 78

Klub Numer
UKS Lisy Zgierz 89
UKS Lisy Zgierz 95
UKS Lisy Zgierz 88
Klub Numer
KS Polanik Piotrkéw Trybunalski 57
UKS Otrebusy 747
KS Dynamic t6dz 195
Klub Numer
KS Sprinterzy.com Krakéw 300
KS Dynamic t6dz 83
UKS Lisy Zgierz 180
Klub Numer
JagodaRunning Team 110
JagodaRunning Team 107
JagodaRunning Team 108

KS Sprinterzy.com Krakéw
KS Sprinterzy.com Krakow

Klub Numer
246
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Tor

Tor

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

TIMEA4S Radostaw Sekieta

Wynik
19.82
21.67
21.90

03/12/2022,17:49
Wynik
21.22
21.45
DNS

03/12/2022,17:51
Wynik
21.52
24.48
25.17

03/12/2022,17:54
Wynik
19.51PB
20.81
21.77

03/12/2022,17:57
Wynik
19.87
19.91

03/12/2022,18:00
Wynik
19.98
21.95

03/12/2022,16:56
Wynik
DNS
DNS

03/12/2022,16:59
Wynik
47.84
49.53
54.76

03/12/2022,17:02
Wynik
39.62
39.80
44.09

03/12/2022,17:05
Wynik
38.94
43.84
48.23

03/12/2022,17:08
Wynik
38.44
44.21
52.39

03/12/2022,17:11
Wynik
43.05PB
44.79
49.31
DNS
DNS

03/12/2022,17:14
Wynik
DNS
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Daniel Géra(1992)

300m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa8z8
Msc Zawodnik

Jakub Sobiech (1990)

tukasz Malanowski (1996)

Mariusz Federowicz (1974)

W N =

300m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa1z10
Msc Zawodnik
1 Magda Sulikowska (2012)
2 Zuzanna Wieckowska (2012)
3 Maria Sekyra (2014)

300m - Kobiety - Wiele- Seria- Grupa2z 10
Msc Zawodnik
1 Zuzanna Napierata (2011)
2 Maria Matusiak (2011)
3 Nina Patury (2012)

300m - Kobiety - Wiele- Seria- Grupa3z10
Msc Zawodnik
1 Iga Strzelecka (2009)
2 Erika Kamiriska (2011)
3 Edyta Jurdzak (2011)

300m - Kobiety - Wiele- Seria- Grupa4z 10
Msc Zawodnik
1 Noemi Walczak (2010)
2 Cecyliato$(2010)
3 Jagoda Kowalska (2010)

300m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa5z10
Msc Zawodnik
1 AntoninaProc (2008)
2 Lena Perzanowska (2008)
3 Maja Palacz (2009)

300m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa6z10
Msc Zawodnik
1 Wiktoria Gibas (2007)
2 Zuzannatagodziriska (2007)
3 Joannatagodzinska (2007)

300m - Kobiety - Wiele- Seria- Grupa7z 10
Msc Zawodnik
1 Roksana Opalczyk (2008)
2 Oliwia Urbaniak (2008)
3 AmeliaPysklak (2007)

300m - Kobiety - Wiele- Seria- Grupa8z10
Msc Zawodnik
1 Martyna Gas (2006)

Anna Milinska-Tymendorf (1970)

Oliwia Maria Jaskulska (2006)

300m - Kobiety - Wiele- Seria- Grupa9z 10
Msc Zawodnik
1 Lidia Dziewicka (2006)
2 Diana Gotek (1983)

300m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa10z 10
Msc Zawodnik
1 AnetaLemiesz (1981)
2 Anna Ciesielska (1997)

500m - Mezczyzni - Wiele - Seria

Msc Zawodnik
Igor Krzysztof Cel (2007)
Wiktor Gieleciriski (2008)
Jan Sempkowski (2011)
Fabian Skotarek (2010)
Robert Celinski (1973)

A WON =

INDOOR TRACK RUN 3.12.2022

Seniorzy

Kategoria
Seniorzy
Seniorzy
M45

Kategoria
u12
u12
u10

Kategoria
u12
u12
u12

Kategoria
ul4
u12
u12

Kategoria
ul4
ul4
u14

Kategoria
u16
ule
ul4

Kategoria
ule
ule
ule

Kategoria
ule
ule
ule

Kategoria
u18
K50
u18

Kategoria
u18
K35

Kategoria
K40
Seniorki

Kategoria
u16

u16

u12

ul4

M45

03/12/2022, £6dz (RKS £ODZ)

AZStédz
Klub Numer
KS Sprinterzy.com Krakéw 205
513
JagodaRunning Team 106
Klub Numer
KS Dynamic t6dz 118
UKS Lisy Zgierz 88
198
Klub Numer
UKS Dab Suchy Las 10

KS Polanik Piotrkéw Trybunalski 60
KS Polanik Piotrkéw Trybunalski 30

Klub Numer
UKS Lisy Zgierz
UKS Dab Suchy Las 87

KS Polanik Piotrkéw Trybunalski 36

Klub Numer
UKS Lisy Zgierz 99
UKS Dab Suchy Las 85

KS Polanik Piotrkéw Trybunalski 31

Klub Numer
UKS Lisy Zgierz 94
Orzetki Warszawa 211
UKS Dab Suchy Las 91
Klub Numer
Orzetki Warszawa 243
UKS Lisy Zgierz 94
UKS Lisy Zgierz 95
Klub Numer
UKS Lisy Zgierz 93
UKS Dab Suchy Las 94
UKS Lisy Zgierz 83
Klub Numer
Orzetki Warszawa 30
Orzetki Warszawa 242
Klub Numer
Orzetki Warszawa 250
WKB Meta Lubliniec 199
Klub Numer

KS Lemiesz Team Warszawa 78
KS Sprinterzy.com Krakéw 718

Klub Numer
LKS Koluszki 116
£6dz Run Crew/JAKOteam 90
UKS Lisy Zgierz 181
UKS Lisy Zgierz 182
246
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Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

Reakcja

TIMEA4S Radostaw Sekieta

DNS

03/12/2022,17:18
Wynik
39.55
39.68
47.72

03/12/2022,16:25
Wynik
56.76
58.28
1:02.19

03/12/2022,16:28
Wynik
54.60
1:01.19
1:07.30

03/12/2022,16:31
Wynik
50.46
51.07
58.91

03/12/2022,16:34
Wynik
48.60
49.44
59.22

03/12/2022,16:37
Wynik
48.46
48.75
55.35

03/12/2022,16:40
Wynik
46.34
47.82 PB
48.15

03/12/2022,16:43
Wynik
45.25
47.42
53.69

03/12/2022,16:47
Wynik
58.07
DNS
DQ

03/12/2022,16:50
Wynik
48.46
51.56

03/12/2022,16:53
Wynik
41.65
42.60 PB

03/12/2022,16:20
Wynik
1:17.44
1:32.22
1:34.58
1:36.10
DNS
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500m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa1z2
Msc Zawodnik

Maja Olczak (2009)

Nadia Urbaniak (2010)

AnnaMaszorek-Szymala (1970)

JuliaKrélikiewicz (2011)

W N =

500m - Kobiety - Wiele - Seria- Grupa2z2
Msc Zawodnik

Aneta Lemiesz (1981)

Roksana Opalczyk (2008)

AntoninaProc (2008)

Diana Gotek (1983)

Amelia Pysklak (2007)

g b wWwN =

1000m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa1z2
Msc Zawodnik

tukasz Kazmierczak (1973)

Mariusz Federowicz (1974)

Krzysztof Pataszewski (1984)

Szymon Harasimowiucz (2011)

Janusz Kurpiewski (1955)

g b wWwN =

1000m - Mezczyzni - Wiele - Seria- Grupa2z2
Msc Zawodnik

Wojciech Kowalczyk (2005)

Krzysztof Jakubiec (2008)

Maciej Jagusiak (1981)

Piotr Chojnacki (2008)

Kamil Lubieniecki (1988)

Bartosz Starczewski (2004)

Robert Celinski (1973)

oA WN =

1000m - Kobiety - Wiele - Seria

Msc Zawodnik
AnetalLemiesz (1981)
Diana Gotek (1983)
Oliwia Brylikowska (2005)

W N =

60m pt- Mezczyzni - Wiele - Seria

Msc Zawodnik
1 Wiestaw Musiat (1957)
2 Sylwester Lorenz (1950)
Pawet Jurek (1966)
60m pt - Kobiety - Wiele - Seria
Msc Zawodnik
1 Zofiatodziriska (2008)
2 Oliwia Maria Jaskulska (2006)
3 Barbara Gotowiec (2008)

Skok wzwyz - Mezczyzni - Wiele - Finat

Msc Zawodnik
1 Tomasz Rysio (1988)
2 Wiestaw Musiat (1957)

Préby - Skok wzwyz - Mezczyzni - Wiele - Finat
Msc Zawodnik

1 Tomasz Rysio (1988)
2 Wiestaw Musiat (1957)

Skok wzwyz - Kobiety - Wiele - Finat

Msc Zawodnik
1 Natalia Skorupa (2006)
2 Katarzyna Ignaciuk (2010)

Préby - Skok wzwyz - Kobiety - Wiele - Finat
Msc Zawodnik

1 Natalia Skorupa (2006)

INDOOR TRACK RUN 3.12.2022

Kategoria
u14
ul4
K50
u12

Kategoria
K40
ule
ule
K35
u16

Kategoria
M45

M45

M35

u12

M65

Kategoria
u18

u16

M40

u16
Seniorzy
u20

M45

Kategoria
K40
K35
u18

Kategoria
M65
M70
M55

Kategoria
u16
u18
u16

Kategoria
Seniorzy
M65

Kategoria
Seniorzy

M65

Kategoria
u18
ul4

Kategoria

u1s

03/12/2022, £6dz (RKS £ODZ)

Klub Numer
KS Polanik Piotrkéw Trybunalski 71

KS Polanik Piotrkéw Trybunalski 72

KS Dynamic t6dz 70

KS Polanik Piotrkéw Trybunalski

Klub Numer
KS Lemiesz Team Warszawa 78
UKS Lisy Zgierz 93
UKS Lisy Zgierz 94
WKB Meta Lubliniec 199
UKS Lisy Zgierz 83
Klub Numer
105
JagodaRunning Team 106
JagodaRunning Team 108
KS Polanik Piotrkéw Trybunalski 75
UKS Dziewigtka Kutno 112
Klub Numer
Orzetki Warszawa 24
Orzetki Warszawa 265
JagodaRunning Team 110
LKS Koluszki 111
JagodaRunning Team 107
103
246
Klub Numer
KS Lemiesz Team Warszawa 78
WKB Meta Lubliniec 199

KS Polanik Piotrkéw Trybunalski 77

Klub Numer
MKS-MOS Srem 12
AZS Poznan 137

KS Lemiesz Team Warszawa

Klub Numer
Orzetki Warszawa 244
Orzetki Warszawa 242
Orzetki Warszawa 247
Klub Numer
Holeshots Track and Field 11
MKS-MOS Srem 12
Préby
1.40/- 1.45/- 1.50/-
1.70/0 1.75/0 1.80/xxo
1.40/0 1.45/0 1.50/xo
Klub Numer
KS Lider Grodzisk Maz. 191
UKS Orzetki tomianki 4
Proby
1.10/- 1.15/- 1.20/-
1.40/0 1.45 / xxx

7/9

N d W=

Tor

= h O

Tor

N o w

1.55/-

1.85/0
1.55/xxx

1.25/-

TIMEA4S Radostaw Sekieta

03/12/2022,16:10
Wynik
1:34.98
1:39.95
1:43.03
DNS

03/12/2022,16:15
Wynik
1:18.03 PB
1:19.61
1:28.26
1:36.35
1:36.57

03/12/2022,15:50
Wynik
3:21.96
3:30.30
3:33.97
3:38.18
3:57.92

03/12/2022,16:00

Wynik

2:54.22

2:54.96

2:55.12

2:57.09

3:01.08

3:59.82

DNS

03/12/2022,15:40
Wynik
2:59.79
3:21.09
3:58.73

03/12/2022,14:10
Reakcja Wynik
9.75
12.80

DNS

03/12/2022,14:00
Reakcja Wynik
10.04
10.31

11.10

03/12/2022,15:40
Wynik
1.88 SB
1.50

1.60/-
1.88/0

1.65/-
1.90/ xr

03/12/2022,15:40
Wynik
1.40
1.35

1.30/- 1.35/xo0
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Katarzyna Ignaciuk (2010)

Skok wdal - Mezczyzni - Wiele - Finat

Msc

N WN =

Zawodnik

Piotr Formaniewicz (1998)
Tomasz Rysio (1988)
Mikotaj Kaczmarek (2007)
Wiestaw Musiat (1957)
Michat Malinowski (1983)
Marcel Banaszek (2009)
Sebastian Witkowski (1986)
Antoni Balcerski (2011)
Konrad Luchowski (1982)
Sylwester Lorenz (1950)
Wiktor Radomski (2010)
Jan Jarzabek (2016)

Jan Tomiczak (2011)
Oliwier Bierikowski (2014)
Kazimierz Barszczewski (2011)

Préby - Skok wdal - Mezczyzni - Wiele - Finat

Msc

0N WN =

Zawodnik

Piotr Formaniewicz (1998)
Tomasz Rysio (1988)
Mikotaj Kaczmarek (2007)
Wiestaw Musiat (1957)
Michat Malinowski (1983)
Marcel Banaszek (2009)
Sebastian Witkowski (1986)
Antoni Balcerski (2011)
Konrad Luchowski (1982)
Sylwester Lorenz (1950)
Wiktor Radomski (2010)
Jan Jarzabek (2016)

Jan Tomiczak (2011)
Oliwier Bierikowski (2014)
Kazimierz Barszczewski (2011)

Skok wdal - Kobiety - Wiele - Finat

Msc

W N =

Zawodnik

Maria Sekyra (2014)
Michalina Stubiriska (2015)
Rozalia Pacek (2015)
ValeriiaSovva (2012)
Liliana Gas (2010)
Katarzyna Sekowska (1982)

Préby - Skok wdal - Kobiety - Wiele - Finat

Msc

W N =

Zawodnik

Maria Sekyra (2014)
Michalina Stubiriska (2015)
Rozalia Pacek (2015)
Valeriia Sovva (2012)
Liliana Gas (2010)
Katarzyna Sekowska (1982)

4x200m - Kobiety - Wiele - Seria

Msc
1

Sztafeta

UKS Dab Suchy Las

1.  MartynaSwiercz

2. Angelika Majchrzak
3.  OliwiaUrbaniak

4.  AleksandraPrzybylska
Piotrkowskie Pantery

1. lgaCiszewska

2. PatrycjaKowalska
3. MariaMatusiak

4.  NadiaUrbaniak
Piotrkowskie Pumy

1.  EdytaJurdzak

2. EmiliaRadajewska
3.  NinaPatury

INDOOR TRACK RUN 3.12.2022

ut4

Kategoria
Seniorzy
Seniorzy
ule
M65
M35
ul4
M35
u12
M40
M70
ul4

u8

u12
u10
u12

Kategoria
Seniorzy
Seniorzy
ule
M65
M35
ul4
M35
u12
M40
M70
ul4

us

u12
u10
u12

Kategoria
u10

us

us

u12

ui4

K40

Kategoria
u10

us

us

u12

ul4

K40

Kategoria
Seniorki

Seniorki

Seniorki

03/12/2022, £6dz (RKS £ODZ)

1.10/0 1.15/0 1.20/0
1.40 / xxx
Klub Numer

15
Holeshots Track and Field 11
UKS Dab Suchy Las 93
MKS-MOS Srem 12
KS Dynamic t6dz 83
Orzetki Warszawa 303

196
KS Lider Grodzisk Maz. 189
AZS UMCS Lublin 29
AZS Poznan 137
UKS Dab Suchy Las 98
KS Lider Grodzisk Maz. 187
UKS Diamond Athletics Biatote...
KS Lider Grodzisk Maz. 188
KS Lider Grodzisk Maz.
Préby
6.66 6.20 6.72
6.16 6.06 X
X 5.08 5.37
5.14 5.19 5.21
4.84 X 4.33
4.53 4.66 4.46
4.08 4.25 2.63
4.15 4.24 4.19
3.94 3.93 4.06
3.80 X X
X 3.58 3.75
2.05 2.44 2.36
Klub Numer
KS Dynamic £6dz 198
KS Lider Grodzisk Maz. 186
KS Lider Grodzisk Maz. 185
KS Lider Grodzisk Maz.
Orzetki Warszawa
PZLAM
Préby
2.82 2.97 2.89
2.83 2.52 2.83
2.64 2.69 2.62
Klub Numer
UKS Dab Suchy Las

92

63

94

66
KS Polanik Piotrkéw Trybunalski

5

28

60

72
KS Polanik Piotrkéw Trybunalski

36

27

30
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1.25/0

6.64
6.15
5.03
5.29

4.55

4.07
4.17
3.91
3.60
2.39

3.04
2.94
2.10

Tor

Reakcja

TIMEA4S Radostaw Sekieta

1.30/x0 1.35/xo0

03/12/2022,16:20
Wynik
6.72
6.16
5.37
5.29
4.84
4.66
4.25
4.24
4.17
3.91
3.75
2.44
DNS
DNS
DNS

03/12/2022,14:20
Wynik
3.04
2.94
2.69
DNS
DNS
DNS

03/12/2022,18:30

Wynik  Miedzyczas

1:54.46

2:22.53

2:40.13
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4.

Jagoda Kowalska

4x200m KM - Mieszane - Wiele - Seria

Msc
1

Sztafeta

Piotrkowskie Orty

1. Szymon Harasimowiucz
2.  OliwiaBrylikowska

3. Filip Kucharczyk

4.  MajaOlczak

KS DYNAMIC £ODZ

1.

Krystian Kulbat

2. AnnaMaszorek-Szymala
3.  Magda Sulikowska

4. Michat Malinowski

Dab Suchy Las

1. Erika Kaminiska

2. UrszulaKurasiriska

3.  AnnaBajerska

4.  Cecyliatos$

INDOOR TRACK RUN 3.12.2022
03/12/2022, £6dz (RKS £ODZ)

Kategoria Klub

Seniorzy

Seniorzy

Seniorzy

KS Polanik Piotrkéw Trybunalski

31

Numer Tor Reakcja

75
77
57
71

195
70
118
83

87
97
13
85
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TIMEA4S Radostaw Sekieta

03/12/2022,18:30
Wynik  Miedzyczas
2:00.37

2:04.33

2:06.38
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