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Finalu Gminno - Powiatowego w Druzynowych Biegach Przelajowych
w ramach
IGRZYSK DZIECI, IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ

TERMIN: 15.04.2026 r. Sroda godz. 10.00 (pierwszy bieg godz 11:00)

MIEJSCE: Lisowice, Gmina Koluszki

ORGANIZATOR: Gmina Koluszki, Powiat £.6dz Wschdd,

KIEROWNIK ZAWODOW: Antoni Tomczyk

Koordynator gminny i powiatowy wspotzawodnictwa sportowego: Joanna Jezyna 512446572

REJESTRACJA (online otwarta do dnia 13.04.2026 do godz 23:59):
https://time4s.pl/final-gminno---powiatowy-w-druzynowych-biegach-przelajowych-w-ramach-
id-ims

Igrzyska Dzieci:

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow.
Zespot sktada si¢ z maksymalnie 6 zawodniczek/zawodnikéw z rocznikow jak nizej:
a. 6 ucznidéw/uczennic - grupa mtodsza urodzeni w 2015 r. 1 miodsi,

b. 6 ucznidéw/uczennic - grupa starsza roczniki 2013 - 2014.

I1. Program zawodow:

Biuro zawodow: od godz 10:00

pobieranie numerow startowych numery wydaje si¢ tylko w ilo$ci uczestnikow (maksymalnie
6/druzyne w przypadku mniejszej liczby uczniéw wydaje si¢ tylko numery dla obecnych).
Koszt zagubienia lub zniszczenia numeru startowego to 10zt. Kazdy numer jest przypisany do
szkoty 1 zawodnika odpowiadajg za nie opiekunowie druzyn (kazda zmiana uczestnika
wymagana jest do podania w biurze zawodoéw). Numery startowe sg zwrotne nalezy oddac je
bezposrednio po zakonczeniu biegu do biura zawodéw. Nalezy potwierdza¢ udziat i odbior
numerow startowych na minimum 30 minut przed planowanym biegiem danej grupy. Dla
przyktadu dla najmtodszych dziewczat najpozniej do godz 10:30 a dla ostatniego biegu
Chtopcy (rocznik 2012-2011) do godziny 12:10 nalezy potwierdzi¢ udzial oraz pobra¢
numery startowe

Biegi na dystansach :

- 11:00 - Dziewczeta ( rocznik 2015 1 mlodsi)— ok. 600 m — 800 m
- 11:20 - Chtopcy ( rocznik 2015 1 miodsi) — ok. 600 m — 800 m

- 11:40 - Dziewczeta (rocznik 2014-2013) - ok. 800 m — 1000 m

- 12:00 - Chtopcy (rocznik 2014-2013) - ok. 800 m — 1000 m

- 12:20 - Dziewczeta (rocznik 2012-2011) - ok. 800 m — 1200 m

- 12:40 - Chtopcy (rocznik 2012-2011) - ok. 1000 m — 1500 m

- 13:00 — Planowane zakonczenie zawodow

I11. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Start wspolny w poszczegodlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja si¢ w rzedach 6
zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg
ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez S zawodnikow z zespotu



decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez
mniej niz 5 zawodnikow punktuje si¢ kolejno na dalszych miejscach najpierw druzyny w
ktérych zawody ukonczyto 4 zawodnikow, potem 3 itd.

Sugeruje si¢, zeby dystanse dostosowane byly do warunkow terenowych, uksztattowania
terenu i innych czynnikow.

Punktacja

Miejsce I — 1 pkt., Il m. — 2 pkt., IIT — 3 pkt. itd.

Wygrywa szkota, ktéra zdobedzie jak najmniej punktow przez 5 zawodnikow.

Do finalu wojewddzkiego awansuje I szkola z eliminacji powiatowych/gminnych

Igrzyska Mlodziezy Szkolnej:

Uczestnictwo

- w zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcoéw
- zespot sktada sie z 6 uczniow/uczennic urodzonych w latach 2011 — 2012

1. Program zawodow

Biegi na dystansach :

e dziewczgta 800- 1200 m, godz. 12:20

e chtopcy 1000-1500 m, godz. 12:40
3 Sposob przeprowadzenia zawodow
Dystans powinien by¢ dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych
czynnikow. Start wspolny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg si¢ w
rzedach 6 zawodnikdéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali
zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
Suma miejsc na mecie zdobytych przez 5 zawodnikow z zespolu decyduje o jego miejscu
w klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 5 zawodnikow
punktuje si¢ kolejno na dalszych miejscach najpierw druzyny w ktorych zawody ukonczyto 4
zawodnikow, potem 3 itd.
Przy takiej samej liczbie punktow dwoch lub wigcej zespotéw o kolejnosci decyduje lepsze
miejsce najlepszego zawodnika.
4.Punktacja
Miejsce I — 1 pkt., Il m. — 2 pkt. , III — 3 pkt. itd.
Wygrywa szkota ktora zdobedzie najmniej punktow przez 5 zawodnikow.

UWAGI:

do zawodow dopuszczani sg uczniowie zakwalifikowani do zaje¢ z wychowania
fizycznego (bez ograniczen lub z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza
podczas profilaktycznych badan lekarskich)

» do zawodéw obowiazuje imienne zgloszenie w wersji papierowej (zalacznik nr 1) z
podpisami dyrektora szkoly i opiekuna (oddzielnie dla ID i IMS)- zgloszenia- wersje
papierowa oddajemy w dniu zawodow oraz

= rejestracja online: https://time4s.pl/final-gminno---powiatowy-w-druzynowych-
biegach-przelajowych-w-ramach-id-ims

kazdy uczestnik zawodow musi posiada¢ wazng legitymacj¢ szkolng
zawodnicy startuja w obuwiu sportowym bez kolcow

numery startowe zapewnia organizator

po zakonczeniu biegu numery startowe oddajemy.

Do finalu wojewddzkiego awansuje I szkola z powiatu: final wojewodzki — Belchatow
20.04.2026r. ID i IMS.
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