V CIECHANOWSKIE SWIETC) BIEGANIA
REGULAMIN BIEGOW

I. CELE IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie Biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej.

Promocja miasta Ciechanéw, Urzedu Miasta Ciechandéw, Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Ciechanowie i Stowarzyszenia Mazovia ProActiv.

Promocja lokalnych firm i stowarzyszeh zaangazowanych we wspoétorganizacje
biegu.

[I. ORGANIZATOR

Urzad Miasta Ciechanow, pl. Jana Pawta Il 6, 06-400 Ciechandw.

5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 60 B, 06-400
Ciechanow.

Stowarzyszenie Mazovia ProActiv, Puttuska 53, 06-400 Ciechanow.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg
imprezy biegowej ,Ciechanowskie Swieto Biegania”, w rozumieniu ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 138 ze zm.),
jest Stowarzyszenie Mazovia ProActiv z siedzibg w Ciechanowie, 06-400 Ciechandw,
ul. Puttuska 53.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do wziecia udziatu w
imprezie biegowej ,Ciechanowskie Swieto Biegania”. Osobom, ktére podaty dane
osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz
odwotywania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze
przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg imprezy biegowej
,Ciechanowskie Swieto Biegania”, takze we wspodtpracy z innymi podmiotami, w
zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji imprezy biegowej ,Ciechanowskie
Swieto Biegania’.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

1. Impreza odbedzie sie 17.09.2023 r. w godzinach od 10:00 do 16:00;

2. Biuro Zawodow znajduje sie na stadionie miejskim przy ul. 3 Maja 7, czynne od
godziny 7:30 do godziny 15:00 (wjazd od ulicy Augustianskiej).

3. Oficjalne otwarcie imprezy odbedzie sie o godzinie 10.00;

4. Start Poétmaratonu o godz. 10:00; start Biegu na 10 km o godz. 10.00;

5. START i META znajdujg sie na stadionie miejskim przy ul. 3 Maja 7.

IV. TRASA | DYSTANS BIEGU

1. Trasa Potmaratonu poprowadzona bedzie ulicami miasta Ciechanéw — zostanie
podana do konca sierpnia 2023 r.

2. Trasa Biegu na 10 km poprowadzona bedzie ulicami miasta Ciechandéw — zostanie
podana do konca sierpnia 2023 r.

3. Na trasie Pdétmaratonu oraz Biegu na 10 km pomocniczo oznaczone zostang
wszystkie kilometry trasy.

4. Limit czasu ukonczenia Pétmaratonu wynosi 3:00 godz.

5. Limit czasu ukonczenia Biegu na 10 km wynosi 1:30 godz.

6. Automatyczny pomiar czasu wykonywany bedzie przy wykorzystaniu chipa.



V. UDZIAL. OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

W Ciechanowskim Poétmaratonie i w Biegu na 10 km mogg startowa¢ osoby z
niepetnosprawnosciami oraz poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich. Obowigzuje
je rowniez limit czasowy Poétmaraton - 3:00 godz., Bieg na 10 km - 1:30 godz.
Organizator bedzie prowadzit osobng klasyfikacie dla uczestnikow z
niepetnosprawnosciami.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Impreza ma charakter otwarty.

2. Uczestnikiem biegu/pdtmaratonu moze by¢ kazda osoba, ktéra najpozniej w dniu
17.09.2023 r. ukonczy 18 lat, oraz osoba majaca ukonczone w dniu biegu 16 lat i
dostarczy organizatorowi zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w biegu,
podpisang w obecnosci organizatora w biurze zawodow.

3. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na
stronie: www.umciechanow.pl / www.mazoviaproactiv.com / www.time4s.pl lub w
Biurze Zawodow, oraz podpisanie listy startowej w biurze zawodow. Wypetnienie
formularza zgtoszeniowego jest jednoczesnie:

- akceptacijg regulaminu V Ciechanowskiego Swieta Biegania,

- potwierdzeniem braku przeciwwskazan do udziatu w biegu/pétmaratonie,

- wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w
formularzu zgtoszeniowym, zamieszczenie danych osobowych w postaci imienia,
nazwiska, ptci i roku urodzenia w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych i w formie drukowanej;

- wyrazeniem zgody na nieodpfatne wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo;

- dokonaniem zgtoszenia na zasadach zgodnych z regulaminem;

- wyrazeniem zgody na poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawodow.

4. Osoby biorgce udziat w Potmaratonie i w Biegu na 10 km muszg zostac
zweryfikowane w Biurze Zawodow. Uczestnik biegu/pétmaratonu musi posiadac
podczas weryfikacji dokument tozsamosci (dowdd osobisty, legitymacja szkolna,
paszport, bgdz inny dokument stwierdzajgcy tozsamosc¢), w celu kontroli daty
urodzenia.

5. Weryfikacja zawodnikow odbywacC sie bedzie w chwili wydawania pakietéw
startowych.

6. Pakiety startowe bedg wydawane w Biurze Zawodéw 17.09.2023 r. w godzinach
od 7:00 do 9:30. Odbior pakietow bedzie rowniez mozliwy w tygodniu
poprzedzajgcym zawody. Miejsce i godziny otwarcia terenowego biura zawodow
ogtoszone bedg na stronie www.mazoviaproactiv.com i www.umciechanow.pl do
01.09.2023 r.

Przy odbiorze pakietu startowego nalezy okazaé potwierdzenie wniesienia opfaty
startowe;.

8. W skiad pakietu startowego wchodzi koszulka, numer startowy z czipem do
pomiaru czasu, worek na pakiet startowy, profesjonalne zabezpieczenie medyczne,
punkty nawodnienia i odzywiania na trasie zawodow, ubezpieczenie NNW, bufet za
metg, pamigtkowy medal za ukonczenie zawodow.

9. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegaé¢ Regulaminu ,Ciechanowskie Swieto
Biegania”.

10. Uczestnicy zawoddw majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego,
polecen stuzb porzadkowych organizatora oraz poszanowania pozostatych
zawodnikow



http://www.umciechanow.pl/
http://www.mazoviaproactiv.com/
http://www.time4s.pl/
http://www.mazoviaproactiv.com/
http://www.umciechanow.pl/

VIl. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia Uczestnikdéw przyjmowane sg on-line za pomocg formularza
zgloszeniowego dostepnego na stronie www.umciechanow.pl,
WWww.mazoviaproactiv.com, oraz na stronie www.time4s.pl od dnia 16.06.2023 r.
do dnia 31.08.2023 r. do godziny 23:59 lub do wyczerpania limitu zgloszen
(organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu zawodnikéw):

Dystans: Limit Uczestnikéw:
10 km 400
Pétmaraton 400

2. Optata startowa przeznaczona jest na czesciowe pokrycie kosztéw
organizacyjnych biegu/potmaratonu.

3. Opfata startowa:

za udziat w Poétmaratonie przy dokonaniu rejestracji elektronicznej 1 uiszczenia
naleznosci przelewem do dnia 31.08.2023 r. wynosi 40 zt.

za udziat w Biegu 10km przy dokonaniu rejestracji elektronicznej i uiszczenia
naleznosci przelewem do dnia 31.08.2023 r. — wynosi 30 zt

Uczestnik od momentu zapisu ma czas:

- 14 dni na optacenie wpisowego liczone jako data zaksiegowania kwoty na koncie
organizatora jesli zapisu dokonano do dnia 15.07.2023 r.

- 3 dni na opfacenie wpisowego liczone jako data zaksiegowania kwoty na koncie
organizatora jesli zapisu dokonano po dniu 15.07.2023r., ale nie pdzniej niz do dnia
31.08.2023 r.

Po uptywie powyzszego czasu organizator ma prawo usungc¢ zapis uczestnika, ktéry
nie dokonat ptatnosci.

Optata startowa odbywa sie za pomoca szybkich ptatnosci internetowych.
Ustuge dostarcza serwis time4s. Link do ptatnosci znajduje sie w wiadomosci
mailowej potwierdzajacej rejestracje na impreze.

4. W przypadku uiszczenia optaty startowej po 31.08.2023 r. lub w Biurze Zawodow
na stadionie miejskim czy Terenowym Biurze Zawodow, jej wysokos¢ wynosi 100,00
zt dla kazdego z dystansow.

5. Dla oséb, ktére dokonajg zgtoszenia i optaty startowej po 31.08.2023 .
Organizator nie zapewnia petnego pakietu startowego.

6. Lista startowa oraz potwierdzenie dokonania optaty startowej bedg zamieszczane

i aktualizowane na stronie www.time4s.pl. W przypadku braku potwierdzenia wptaty
na lisScie startowej, zamieszczonej na stronie wymienionej powyzej, prosimy o
zabranie i okazanie dowodu wptaty w dniu weryfikacji.

7. Numer startowy zostanie przydzielony zawodnikowi przy weryfikacji i zostanie
nadany losowo podczas druku.

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, z wyjgtkiem przypadku nie odbycia sie
biegu/pétmaratonu z przyczyn lezacych po stronie Organizatora.

9. Aby uczestniczy¢ w dodatkowej klasyfikacji w Formularzu Rejestracyjnym nalezy
zaznaczy¢ dodatkowe pola.

10. Na zadanie uczestnika (zaznaczy¢ w formularzu zgtoszeniowym) organizator
wystawi fakture w ciggu 7 dni od daty zaksiegowania przelewu na koncie.

11. Faktura zostanie wystawiona na podmiot/osobe wptacajgca.


http://www.umciechanow.pl/
http://www.mazoviaproactiv.com/
http://www.time4s.pl/

VIIl. KLASYFIKACJE

1. Podczas biegu/pétmaratonu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje
Uczestnikow:

a) Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn petnosprawnych i z niepetnosprawnosciami
podczas biegow — trzy pierwsze miejsca, czas liczony brutto.

b) Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn petnosprawnych w Biegach :

Kobiety Mezczyzni

K-16-29 lat (2007 — 1994) M-16-29 lat (2007 — 1994)
K-30-39 lat (1993 — 1984) M-30-39 lat (1993 — 1984)
K-40-49 lat (1983 — 1974) M-40-49 lat (1983 — 1974)
K-50-59 lat (1973-1964) M-50-59 lat (1973-1964)
K-60-69 lat (1963-1954) M-60-69 lat (1963-1954)
K-70-79 lat (1953-1944) M-70-79 lat (1953-1944)

K-80 lat i wiecej (1943 i starsi) M-80 lat i wiecej (1943 i starsi)

c) Druzynowa

1. W klasyfikacji druzynowej w dniu 17.09.2023 r. mogg wzig¢ udziat druzyny
reprezentujgce kluby sportowe, firmy, instytucje oraz grupy zawodnikéw
petnosprawnych i niepetnosprawnych startujgce pod wspdélng nazwa.

2. W tej klasyfikacji wygrywa druzyna, ktorej czworo pierwszych uczestnikow stawi
sie na mecie biegu.

3. Zawodnikow bedagcych cztonkami poszczegolnych druzyn obowigzuje regulamin
imprezy ,CIECHANOWSKIE SWIETO BIEGANIA”. Jeden zawodnik moze
reprezentowac tylko jedng druzyne.

4. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyng osobag, ktora:

- wystepuje w imieniu druzyny,

- kontaktuje sie z organizatorami imprezy Ciechanowskie Swieto Biegania,

5. Druzyna to: zespoty czteroosobowe lub wieksze, bez wzgledu na wiek czy ptec.
Warunkiem sklasyfikowania jest ukonnczenie biegu przez minimum czterech cztonkow
druzyny. Sklasyfikowane zostang tylko i wytgcznie druzyny, ktére podadzg
identyczng nazwe  swojego zespotu  podczas rejestracji  internetowej
(MazoviaProActiv, Mazovia ProActiv, Mazovia Proactiv — to nie sg te same druzyny,
ilos¢ i rodzaj znakow w nazwie ma znaczenie). O kolejnosci w klasyfikacji decyduje
suma czasow netto czterech pierwszych zawodnikéw w druzynie.

6. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogdlna. Nie prowadzi sie
podzialu na kategorie wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizaciji
wewnetrznych klasyfikacji w ramach klasyfikacji druzynowe;.

IX. NAGRODY

1. Uczestnicy Pétmaratonu i Biegu na 10 km otrzymajg pamigtkowe medale.
2. W klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn w Pétmaratonie:

za miejsce | —nagroda pieniezna w wysokosci 2000z,

za miejsce Il —nagroda pieniezna w wysokosci 1200z,

za miejsce Il —nagroda pieniezna w wysokos$ci 700z,

3. Dla najszybszego Ciechanowianina i Ciechanowianki w Pétmaratonie
za miejsce | —nagroda pieniezna w wysokosci 2000z,

za miejsce Il —nagroda pieniezna w wysokosci 1200z,

za miejsce Il —nagroda pieniezna w wysokos$ci 700z,

4. W klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn w Biegu na 10km:

za miejsce | —nagroda pieniezna w wysokosci 1500z,

za miejsce Il —nagroda pieniezna w wysokosci 1000z,

za miejsce lll —nagroda pieniezna w wysokosci 500z,

5. Dla najszybszego Ciechanowianina i Ciechanowianki w Biegu na 10km:



za miejsce | —nagroda pieniezna w wysokosci 1500z,

za miejsce Il —nagroda pieniezna w wysokosci 1000z,

za miejsce lll —nagroda pieniezna w wysokosci 500z,

6. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn zawodnicy, ktorzy zajmg pierwsze
miejsce w Potmaratonie i Biegu na 10km otrzymajg pamigtkowe statuetki.

7. Nagrody pieniezne w kategorii OPEN, najszybszy Ciechanowianin i
Ciechanowianka oraz w kategoriach wiekowych nie bedg sie ,dublowac”. Kategoria
OPEN jest wyzej klasyfikowana.

8. Nagroda pieniezna podlega opodatkowaniu zgodnie z obowigzujgcym prawem.

9. Zawodnik odbierajgcy nagrode powinien posiadac: dokument tozsamosci, PESEL
oraz informacje o siedzibie wtasciwego Urzedu Skarbowego.

10. Zawodnik nie posiadajgcy tych dokumentow nie otrzyma nagrody do czasu
przedstawienia niezbednych informacji.

X. SZCZEGOLOWY PROGRAM
Biegi 10km i Pétmaraton

7:30 — otwarcie Biura Zawodow;

7:30-9:30 — weryfikacja zawodnikéw i wydawanie pakietow startowych na dystans
potmaratonu i 10km;

9:30 — zamkniecie listy startowej, zakonczenie wydawania pakietéw startowych na
dystans 10km i pétmaraton;

9:40 — rozgrzewka przed biegiem;

10:00 - oficjalne otwarcie zawoddw i start Pétmaratonu oraz 10km — start wspolny;
13:00 — wreczenie nagrod Ciechanowskiego Swieta Biegania — dystans 10 km i
potmaraton;

16:00 — zakonczenie Ciechanowskiego Swieta Biegania;

XIl. PUNKTY ODSWIEZANIA, ODZYWIANIA | PUNKTY MEDYCZNE

1. Punkty nawadniania bedg rozmieszczone w odstepach ok. 5 km poczgwszy od 5-
tego km trasy.

2. Punkt medyczny obstugiwany przez ratownikow medycznych bedzie znajdowat sie
na starcie i mecie zawodow.

3. Na trasie mogag by¢ ustawione punkty odswiezania z wodg.

4. na trasie Pétmaratonu dodatkowo rozmieszczone zostang punkty odzywcze.

X1Il. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biegami kieruje Przedstawiciel Stowarzyszenia Mazovia ProActiv, ktéry decyduje
w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i porzagdku oraz w sprawach spornych.
2. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé¢ sie z regulaminem biegu i jest
zobowiazany do jego przestrzegania.

3. Po dokonaniu rejestracji i uiszczeniu optaty startowej nie ma mozliwosci zmiany
wybranego przy rejestracji dystansu biegu.

4. Organizatorzy imprezy posiadajg Polise Odpowiedzialnosci Cywilnej.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem uczestnika w czasie biegu/potmaratonu,
wymaga osobistej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu/pdtmaratonu na starcie i
mecie.

6. Uczestnicy startujg wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i przyjmujg do
wiadomosci, ze udziat w zawodach jest dobrowolny i wigze sie z wysitkiem fizycznym
oraz pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci



odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym. Osobiste potwierdzenie udziatu w biegu oznacza, ze
uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w
zawodach.

7. Na trasie biegu, ruch na skrzyzowaniach i przejsciach dla pieszych bedzie
zabezpieczony przez stuzby porzadkowe organizatora i sterowany przez Stuzby
mundurowe. Bieg odbedzie sie przy ruchu czesciowo ograniczonym, nalezy
zachowac szczegolng ostroznosc i przestrzega¢ zasad regulaminu bezpieczenstwa
biegu oraz stosowa¢ sie do polecen stuzb porzadkowych organizatora, Strazy
Miejskiej i Policiji.

8. Kolumne biegowg bedzie prowadzit i zamykat specjalny samochdd.

9. Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez oznakowane stuzby.

10. Bieg/potmaraton odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

11. Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz szatnie depozytowe na starcie
i mecie biegu.

12. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez
zawodnikow

13. Organizator zapewnia toalety na starcie i mecie biegu.

14. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety z przodu na
piersiach.

15. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposoéb niedozwolony, oraz ktére nie
przekrocza punktéow kontrolnych zostang zdyskwalifikowani.

16. Protesty dotyczgce wynikow biegu/potmaratonu/ mozna wnies¢ wytgcznie na
pismie do Biura Zawodow w ciggu godziny po zakonczeniu biegu, po wptaceniu
kaucji w wysokosci 200,00 z. W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie
podlega zwrotowi i bedzie przekazana na cele charytatywne.

17. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone
przez Uczestnikdw w wyniku uczestnictwa w biegu/pétmaratonu/ oraz zwolniony jest
z obowigzku naprawy takich szkod.

18. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy i obuwie sportowe.

19. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji oraz
dokumentowania zawoddéw oraz na publikowanie wizerunku w materiatach
relacjonujgcych przebieg zawoddw.

20. Organizator ma prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych biegu zdjeé
wykonanych podczas imprezy, strona internetowa, komunikat koncowy, plakat,
informacje prasowe takze w kolejnych edycjach biegu.

21. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

22. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegéw lub ich przerwania.

23. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

24. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowaé wszystkich uczestnikobw w formie komunikatéw
publikowanych na stronie internetowej, a w momencie uruchomienia zapisow w
Biurze Zawodow w formie komunikatow pisemnych wywieszonych na tablicy
ogtoszen przed rozpoczeciem imprezy.



