STOWARZYSZENIE WLOKIENNIKOW POLSKICH
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w dniu 11 maja 2019 rok
tradycyjny

OGOLNOPOLSKI
Bieg po Lesie tagiewnickim Textilcross-2019

Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Lodzi

REGULAMIN BIEGU

1.Cel imprezy
Upowszechnienie biegdw terenowych, jako jednej z form rekreacji. Popularyzacja Lasu

tagiewnickiego, jako wspaniatego kompleksu rekreacyjno — wypoczynkowego.

2a.0rganizator
Stowarzyszenie Wibkiennikéw Polskich

2b.Wspétorganizator
TIME4S Radostaw Sekieta
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu PL

2c.Partnerzy

3.Termin i miejsce
Bieg odbedzie sie 11 maja (sobota) 2019 roku na terenie Lasu tagiewnickiego .

Baza, start i meta w:
OWH PRZASNICZKA, ¥ 6dz. ul. Studencka 20/24

Mozliwos¢ rezerwacji noclegéw: tel. - 42 659 74 44, kom. - 537 597 444
e-mail: recepcja@przasniczka.eu biuro@przasniczka.eu
- dojazd mozliwy autobusami linii 51 i 85B

4.Dystans:
- 2 km — bieg otwarty dla wszystkich chetnych i studentéw

- 10 km - bieg otwarty dla wszystkich chetnych z grupy
wiekowej od 16 lat wzwyz



5.Zasady uczestnictwa

Impreza ma charakter otwarty. Warunkiem uczestnictwa jest przedstawienie indywidualnego
zaswiadczenia lekarskiego, stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do uprawiania biegow
terenowych lub ztozenie stosownego oswiadczenia. Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia.
Wszyscy zawodnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc.

Rejestracja do zawodow odbywa sie poprzez strone www.time4s.pl/zapisy.html

Wiecej o biegu na stronach www.swp-zg.pl/textilcross.html,

6. Oplata uczestnictwa

Wpisowe w biegu gtownym wynosi 25,00 zt (pakiet bez koszulki) i 45zt (w przypadku wyboru
pakietu z koszulkg techniczng) ptatne na rachunek organizatora Stowarzyszenie Widkiennikéw
Polskich do dnia 26.04.2019r. Po tym terminie optata startowa (bez mozliwosci pakietu z
koszulkg) wyniesie 35,00 zt, a w dniu startu 40zt ptatna w biurze zawodéw (Nie ma limitu
uczestnikdw. Opfata startowa za bieg towarzyszacy na 2km wynosi 5zt - ptatne w dniu biegu w
biurze zawodoéw (optata startowa za bieg towarzyszgcy nie dotyczy studentéw z wazng
legitymacjg oraz mtodziezy do 15 roku zycia wigcznie).

Nr Rachunku Stowarzyszenie Wtokiennikéw Polskich:

bank Millennium
64 1160 2202 0000 0001 1100 4415

W tytule przelewu nalezy podac: imie, nazwisko, rok urodzenia, dopisek Textilcross

Organizator pokrywa koszty organizacyjne, natomiast uczestnicy biegu koszty zwigzane z
zakwaterowaniem, wyzywieniem i dojazdem. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
organizatora. Uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

7.Program imprezy
godz. 8.30 — 10.00 - rejestracja zgtoszen i wydawanie numeréw startowych

godz. 10.30 - ostateczne zamkniecie list startowych do biegu gtbwnego z uwagi na
komputerowe przetwarzanie danych

godz. 10.30 - start do biegu na 2 km

godz. 11.00 - start do biegu na 10 km

godz. 13.00 - wreczenie pucharéw, dyploméw, nagrod oraz  zakonczenie imprezy

8.Swiadczenia i nagrody
Optata startowa wynosi 25 zt (zalezna od pakiety startowego lub terminu wnoszenia optaty) i
dotyczy biegu na 10km. W ramach wpisowego, kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy i 4 agrafki oraz zwrotny chip

- medal na mecie

- napodj na mecie

- upominki rzeczowe za miejsca 1- 4 w biegu na 10 km dla kobiet i mezczyzn

Dla zwyciezcow przewidziane sg puchary:
— dla najlepszego mezczyzny na 2 kmi 10 km
— dla najlepszej kobiety na 2 km i 10 km

WsSrod wszystkich startujgcych losowane bedg nagrody rzeczowe.


http://time4s.pl/zapisy.html
../2018/www.swp-zg.pl/textilcross.html

9. Postanowienia koncowe

- biuro zawodow bedzie czynne od godziny 8.30.

- Na terenie bazy zostanie zorganizowana przebieralnia i szatnia. Ubrania do depozytu
przekazywane muszg by¢ w odpowiednio duzej torbie.

- Dojazd do bazy biegu ,Textilcross-2019” autobusem miejskim nr 56 z placu Dgbrowskiego
przy Teatrze Wielkim, niedaleko dworca £odz Fabryczna.

- Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz
wprowadzenia zmian, ktore zostang podane do wiadomosci w dniu imprezy.



