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INDOOR TRACK RUN 2019

OTWARTE HALOWE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
MASTERS i Amatoréw 2019 r. (otwarty miting dla wszystkich)

I.  TERMIN: 09.03.2019r. GODZINA 14.30 (start pierwszej konkurencji)
ll. MIEJSCE: Hala Rudzkiego Klubu Sportowego w todzi ul. Rudzka 37
. ORGANIZATOR: TIME4S Radostaw Sekieta

Iv. KONKURENCJE: K -60m, 300 m, 600 m, 1000 m, 3000 m, w dal, wzwyz,
M —-60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 3000 m, w dal, wzwy?z,

Konkurencje P.K. dlarocznik 1985 i mtfodszych — 60m, 300m, 600m, 1000m, 3000m, w dal

Aby konkurencja si¢ odbyta musi zgtosi¢ sie do niej minimum trzech zawodnikéw do
zamkniecia panelu zgtoszen.

V. UCZESTNICTWO: do startu w konkursie upowaznieni sg zawodnicy(czki) w wieku 35 lat
(rocznikowo) lub starsi. Pozostali start PK. Wskazane jest posiadanie badan lekarskich.
Numer startowy oraz agrafki otrzyma kazdy zawodnik, ktéry dokona optaty za minimum
jedng konkurencje — numer startowy jest nadawany na zawodnika do wszystkich
konkurenciji.

VI. ZGLOSZENIA: do 6.03.2019r. do godziny 18.00 pod adresem www.time4s.pl/zapisy.html
lub www.domtel-sport.pl.

Wpisowe pfatne jest na konto:
TIMEA4S Radostaw Sekieta
05 1140 2004 0000 3802 7585 3040
ul. Ciasna 4ml
93-547 Lo6dz

Optata startowa tytutem: INDOOR TRACK RUN (imie i nazwisko) oraz ilo§¢é konkurencji
VIl. ZASADY KWALIFIKACJI: w biegach na 60 m, rozegrane zostang eliminacje i finat Awans

do finatu — 6 najlepszych czaséw z eliminacji. W przypadku duzej liczby startujgcych

istnieje mozliwos¢ na rozegranie finatéw réwniez dla oséb PK. W pozostatych

konkurencjach biegowych - serie na czas, w skoku w dal kazdemu zawodnikowi

przystuguja 4 proby

vill.  OPLATY: optata startowa wynosi 20 zt za jedng konkurencje oraz 15 zt za kazda
nastepng od jednego zawodnika i 20 zt od startow p.k. za konkurencje. Zgtoszenia
po zamknieciu panelu i ewentualnie w dniu zawodow wzrost optaty o 5 zt za kazda
konkurencje.


http://www.time4s.pl/zapisy.html
http://www.domtel-sport.pl/

IX. INNE: startujgcych ubezpiecza zgtaszajgcy - podstawa prawna Dz.U. nr 25 poz. 7 z dnia
06.03.1996 r. w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zgtosi
sie do biegu przy pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz
podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ , osoby niepetnoletnie
startujg za zgoda i przy obecnosci opiekuna prawnego.

X. POMIAR CZASU: FOTOFINISZ

XI. Kierownik zawodow — Radostaw Sekieta tel. 501 894 154

XlI. NAGRODY: dekoracja za pierwsze trzy miejsca OPEN w kategorii kobiet i mezczyzn w
kazdej konkurencji

Xi. Szczegoétowy program minutowy: zostanie opublikowany po zamknieciu listy
zgloszen na stronach www.time4s.pl oraz https://www.facebook.com/Indoor-Track-Run-
1648004412123172/

UWAGA!

Wszystkich uczestnikow zawodow oraz treneréw i sedziéw obowigzuje obuwie
zmienne. Do zaznaczania rozbiegéw zawodnicy mogq uzywac¢ znacznikéw i tasm
samoprzylepnych. Obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania kredy. Zmian w bazie
dokonujemy najpozniej na 25 min przed rozpoczeciem konkurencji. Po tym czasie
kazda zmiana moze nastgpi¢ tylko za pisemng zgoda kierownika zawodoéw.
Zawodnicy zgtoszeni do zawodow niezgodnie z regulaminem nie beda dopuszczeni
do startu. Organizator zastrzega sobie ufundowanie nagréd w zaleznosci od
pozyskania sponsorow.

Wstepny program minutowy:
13.30 Otwarcie obiektéw RKS t6dz oraz biura zawodéw
14.30 60 m K Masters w dal M
14.40 60 m K PK
14.50 60 m M Masters
15.00 60 m M PK
15.10 60 m K/M Masters F
15.18 60 m K/M F PK
15.25 3000 m K wzwyz K+ M
15.40 3000 m M
15.55 600 m K
16.10 600 m M
16.25 300 m K w dal K
16.40 300 m M
16.55 1000 m K
17.05 1000 m M

17.15 Sztafeta Hazardowa


http://www.time4s.pl/

