REGULAMIN
"5 na 100"

(5km na 100 lecie odzyskania niepodlegtoSci)

CEL IMPREZY

1. Propagowania biegania jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej
oraz krzewienie ducha sportu i uczciwego wspotzawodnictwa.

2. Promocja zdrowego trybu zycia.

3. Krzewienie patriotyzmu, upamigtnienie rocznicy odzyskania przez Polske

niepodlegtosci.

ORGANIZATOR
1. Stowarzyszenie Biegam Bo Lubi¢ Zdunska Wola, ul. Laska 159, 98-220 Zdunska

Wola www.bblzw.pl

WSPOLORGANIZATOR
1. TIME4S Radostaw Sekieta ul.Ciasna 4m1 93-547 £6dz www.time4s.pl

TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 10 listopada 2018.

2. Start biegu towarzyszacego dla dzieci o godzinie 10:30 Start Biegu Gtéwnego o
godzinie 11:11. Start i meta na wysokosci wejscia do Aquaparku Fala aleja Unii
Lubelskiej 4

Biuro Zawodow: na terenie Aquaparku Fala aleja Unii Lubelskiej 4

Dhugos$¢ trasy biegu towarzyszacego dla dzieci: okoto 1000 metrow.

Dhugos¢ trasy Biegu Gtéwnego: okoto Skm.

o 0k~ w

W tym roku Trasa nie posiada atestu PZLA


http://www.bblzw.pl/

VI.

VII.

POMIAR CZASU

1. Organizator zapewnia profesjonalny, elektroniczny pomiar czaséw na podstawie
chipéw umocowanych przy obuwiu (pomiar elektroniczny w obu biegach). Pomiar
czasOéw obstuguje firma Time4S (http://www.time4s.pl)

LIMIT CZASU

1. Zawodnikow biegu dla dzieci obowigzuje limit czasu wynoszacy 25 minut

2. Zawodnikow Biegu Glownego obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzing. Po

przekroczeniu tego limitu zawodnik nie zostanie sklasyfikowany.

UCZESTNICTWO

1.
2.

W biegu dla dzieci dopuszcza sie uczestnictwo dzieci do lat 15.

W biegu gléwnym osoby biorgce udzial muszg mie¢ ukonczone 16 lat (najpdzniej
w dniu zawodow).

Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego za$wiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach lub zlozenie
wlasnore¢cznego podpisu pod oSwiadczeniem o zdolnosci do udzialu w w/w
zawodach oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji udzialu na wlasna
odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozp. Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095) oraz odebranie numeru startowego wraz z
chipem startowym.

Osoby niepelnoletnie migdzy 16 a 18 rokiem zycia maja dodatkowo obowigzek
przedstawienia pisemnej zgody rodzicéw lub opiekundéw prawnych na udzial w
biegu.

Podpisanie zgloszenia do zawodow 1 pobranie numeru startowego jest
rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na
przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora
— informacje o przetwarzaniu danych sg dostgpne na stronie firmy obstugujace;j
pomiar czasu time4s.

Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro
Zawodoéw bedzie czynne w dniu zawodow w godzinach 8:00 do 10:00 bieg
towarzyszacy oraz 8:00 - 10:30 dla biegu gléwnego. Podczas weryfikacji


http://www.time4s.pl/

VIII.

10.

11.

zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty, legitymacje szkolng lub inny dowod
potwierdzajacy tozsamosc.

Uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
1 podporzadkowania si¢ decyzjom Organizatora. Zawodnicy ponoszag w pelni
odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie.

Bieg ma charakter rekreacyjny.

Wszystkie  objawy zlego samopoczucia nalezy niezwlocznie —zglosié
Organizatorom, lub osobom zabezpieczajagcym bieg lub innym osobom, ktore
moga pomoc.

Zawodnicy pod wplywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang
dopuszczeni do udziatu w zawodach.

Zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ zostawienia rzeczy osobistych na czas biegu
w depozycie. Za rzeczy pozostawione poza depozytem lub zgubione Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za
pozostawione rzeczy o duzej wartosci typu telefony komodrkowe, aparaty

fotograficzne itp.

ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

1.

Zgloszenia do biegu przyjmowane beda elektronicznie na stronie internetowej

http://bblzw.pl/zapisy/ i http://www.time4s.pl, jak réwniez w odnosnikach na

stronach promujacych wydarzenie do dnia 08.11.2018r. do konca dnia (pod
warunkiem nie wyczerpania si¢ limitu miejsc). Po tej dacie bedzie mozliwo$é
zapisania si¢ tylko w biurze zawodow.

Zgloszenia do biegu dla dzieci przyjmowane elektronicznie na stronie internetowe;j

http://bblzw.pl/zapisy/ i1 http://www.time4s.pl, jak réwniez w odnos$nikach na
stronach promujacych wydarzenie do dnia 08.10.2018r. (pod warunkiem nie
wyczerpania si¢ limitu miejsc); Po tej dacie bedzie mozliwo$¢ zapisania si¢ tylko
w biurze zawodow.

Limit zawodnikéw w Biegu Gtownym wynosi 300 osob.

Limit zawodnikow w biegu towarzyszacym dla dzieci wynosi 100 osob.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza, wypetienie o$wiadczenia
o braku przeciwwskazan do wudzialu w biegu (umieszczonego na koncu

regulaminu) lub dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego oraz dokonanie optaty


http://bblzw.pl/zapisy/
http://www.time4s.pl/
http://bblzw.pl/zapisy/
http://www.time4s.pl/

10.

startowej w wysokosci 30 zl bieg glowny i 15z1 bieg towarzyszacy dla

dzieci

Uczestnicy w ramach optaty startowej otrzymuja (w obu biegach):
- medal na mecie

- numer startowy z agrafkami

- chip zwrotny do pomiaru czasu

- akcent patriotyczny

- woda (0,5L na mecie)

- zabezpieczenie medyczne

- przebieralnie (specjalne namioty na terenie Aquaparku Fala)

Dla najlepszych tréjek w biegu open (kobiet i mezczyzn) przewidziano nagrody. Dla

zwyciezcow w kategoriach wiekowych statuetki (bieg gtowny).

Istnieje mozliwo$¢ dodatkowego zakupienia pamigtkowej koszulki w cenie 20zt
Platne na konto organizatora.

Optate za uczestnictwo w biegu nalezy wnosi¢ na wskazane przez Organizatora
konto bankowe, ktore zostanie udostgpnione uczestnikowi po elektronicznym
zgloszeniu lub bezposrednio w dniu imprezy w biurze zawodoéw. Dane do

przelewu rowniez podane sg na stronie Www.bblzw.pl/kontakt i ponizej:

Stowarzyszenie Biegam Bo Lubi¢ Zdunska Wola
ul. Laska 159
98-220 Zdunska Wola

nr konta: Raiffeisen Polbank S.A.

47 1750 0012 0000 0000 3838 3515
W  przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub wycofania si¢ uczestnika,
Organizator nie zwraca Wpisowego.
Osoby, ktore dokonuja oplaty elektronicznej w ostatnich dniach przed biegiem
proszone s3 o zabranie ze sobg dowodu wplaty wpisowego celem weryfikacji.
W przypadku nie posiadania takiego dowodu i braku mozliwosci zweryfikowania
otrzymania tej ptatnosci przez Organizatora zawodnik chcac wzig¢ udziat w biegu,

bedzie musial zaptaci¢ wpisowe bezposrednio w kasie Biura Zawodow.


http://www.bblzw.pl/kontakt

IX. KLASYFIKACJE
1. Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
- klasyfikacja generalna kobiet w Biegu Gléwnym (statuetki i nagrody rzeczowe)
- klasyfikacja generalna me¢zczyzn w Biegu Gtownym (Statuetki i nagrody
rzeczowe)
- klasyfikacje wiekowe (nie dublujg si¢ z open)
K20 i M20 - 2002-1999
K30 i M30 - 1998 - 1989
K40 i M40 - 1988 - 1979
K50 i M50 - 1978 - 1969
K50+ i M50+ - 1968 i starsi

2. klasyfikacja dzieci w biegu dla dzieci. — statuetki dla najlepszych trojek, losowanie
upominkéw od partnerow.
3. Kazdy z uczestnikow biegu otrzyma pamigtkowy medal przygotowany specjalnie

na ta okazje.

X.  BEZPIECZENSTWO

1. Zabezpieczenie trasy oraz opiek¢ medyczng zapewnia organizator.

2. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktére moga byc
niebezpieczne dla innych uczestnikow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

4. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne 1 nieodwotalne.

5. Ze wzgledow bezpieczenstwa uprasza si¢ zawodnikOw o nie startowanie
w bizuterii, szczegdlnosci tancuszkach, kolczykach. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu powstaly w wyniku noszenia
niedozwolonych o0zdob, jak réwniez nie ponosi odpowiedzialno$ci za ich

zgubienie.



XI.

XIl.

10.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zawodnikow
zagubione w trakcie biegu.

Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko.

Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢
z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
$mierci).

Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego formularza
rejestracyjnego, o$wiadczenia oraz dokonanie optaty wpisowej oznacza, ze
uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢
z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowatl si¢ podja¢ to ryzyko, startujac
w biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Zawodnik pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych uzywek nie zostanie

dopuszczony do biegu.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych dostgpne sa na stronie

www.time4s.pl/pdf/RODO.pdf

POSTANOWIENIE KONCOWE

1.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek startowych lub za pomocag pasow do tego
przeznaczonych tak aby numery byly widoczne z przodu zawodnika. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona
pod karg dyskwalifikacji. Numery startowe sg bezzwrotne.

Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstugg trasy.
W  szczeg6lno$ci zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach
(z wylaczeniem osob, ktore beda petni¢ funkcje porzadkowe/bezpieczenstwa

w uzgodnieniu z Organizatorem biegu).


http://www.time4s.pl/pdf/RODO.pdf

Uczestnicy bioracy udzial w imprezie wyrazajag zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych, zezwalaja na korzystanie ze swojego wizerunku, zdjec,
filmow na potrzeby Organizatora tj. internet, prasa, ulotki, plakaty itp.

Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 Zawodnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie
przygotowawczym w celu zapewnienia wlasciwej realizacji biegu, zgodnie
z oczekiwaniami uczestnikdw i uwarunkowaniami zewngetrznymi.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, OC, z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub
szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscig lub udzialem Uczestnika
w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powodow.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przyshuguje wytacznie
Organizatorowi biegu. W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje

podejmuje Organizator.



