REGULAMIN

Mi¢dzynarodowy Bieg Uliczny ku czci
Sw. Maksymiliana Marii Kolbego
VI ,MAKSY MILA” 2018

I. Celimprezy

1. Upamigtnienie zycia i $§mierci §w. Maksymiliana Marii Kolbego.

2. Propagowania biegania jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej oraz
krzewienie ducha sportu i uczciwego wspotzawodnictwa,

3. Promocja zdrowego trybu zycia,

4. Promocja Zwiazku Gmin Zwigzanych z Zyciem Swietego Maksymiliana Marii Kolbe.

5. Promocja miasta Zdunska Wola i regionu jako miejsce aktywnego wypoczynku.

Il. Organizator
1. Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Biegam Bo Lubi¢ Zdunska Wola,

2. Patronat Honorowy Zwiazku Gmin Zwigzanych z Zyciem Swietego Maksymiliana

Kolbe

3. Wspdtorganizator Urzad Miasta Zdunska Wola
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Termin i miejsce
Nazwa Biegu: Migdzynarodowy Bieg Uliczny ku czci $w. Maksymiliana Marii Kolbego
Maksy Mila 2018
Bieg odbedzie si¢ w dniu 24 czerwiec 2018r.;
Start biegu dla dzieci o godzinie 10:30 z ul. Sw. Maksymiliana Kolbe 9, 98-220 Zdunska
Wola przy muzeum $§w. Maksymiliana Kolbe;
Start Biegu Glownego o godzinie 11:00 z ul. Sw. Maksymiliana Kolbe 9, 98-220
Zdunska Wola przy muzeum $w. Maksymiliana Kolbe;
Biuro Zawodéw: ul. Sw. Maksymiliana Kolbe 9, 98-220 Zdunska Wola przy muzeum
$w. Maksymiliana Kolbe;
Trasa biegu dla dzieci: okoto 670 metréw dookota Muzeum przy ul. Sw. Maksymiliana
Kolbe 9, 98-220 Zdunska Wola;
Trasa Biegu Glownego: 16km 670 m — Trasa z Atestem.

Pomiar czasu
Organizator zapewnia profesjonalny, elektroniczny pomiar czas6w na podstawie chipow
umocowanych do numeru startowego lub przy obuwiu.

Limit czasu
Zawodnikow biegu gléwnego na 16670m obowigzuje limit czasu wynoszacy 2,5
godziny. Po przekroczeniu tego limitu zawodnik jest zobowigzany do opuszczenia trasy
biegu i podporzadkowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych.
Zawodnicy startujagcy w biegu dla dzieci maja limit czasu 0,5 godziny.

Uczestnictwo
W biegu dla dzieci dopuszcza si¢ uczestnictwo dzieci do lat 18.

. W biegu gtéwnym osoby biorace udzial musza mie¢ ukonczone 16 lat (najpdzniej w dniu

zawodow);
Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub zlozenie wlasnorecznego podpisu
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pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w w/w zawodach oraz przyjeciu pelnego
ryzyka i konsekwencji udzialu na wlasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozp.
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095) oraz odebranie
numeru startowego;

Osoby niepetnoletnie majg dodatkowo obowigzek przedstawienia pisemnej zgody
rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w biegu;

Podpisanie zgloszenia do zawoddéw i1 pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne
z akceptacja regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora;

Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty, legitymacje szkolng lub inny
dowod potwierdzajacy tozsamos¢,

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzadkowania
si¢ decyzjom Organizatora. Zawodnicy ponosza w petni odpowiedzialno$¢ za wlasne
dziatania 1 zachowanie;

Bieg ma charakter rekreacyjny;

Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy niezwlocznie zgtosi¢ Organizatorom, lub
osobom zabezpieczajagcym bieg: Pogotowie, Straz, Policja lub innym osobom, ktore
moga pomoc.

Zawodnicy pod wptywem alkoholu 1 substancji psychotropowych nie zostang
dopuszczeni do udziatu w zawodach;

Zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ zostawienia rzeczy osobistych na czas biegu w
depozycie. Za rzeczy pozostawione poza depozytem lub zgubione Organizator nie ponosi
odpowiedzialnos$ci. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy o
duzej wartosci typu telefony komérkowe, aparaty fotograficzne itp.

Zgloszenia i oplata startowa

Zgloszenia do biegu przyjmowane beda elektronicznie na stronie internetowej
http://bblzw.pl/zapisy/ jak rowniez w odnos$nikach na stronach promujacych wydarzenie
https://www.facebook.com/events/1883631908327737/ do dnia 20 czerwca 2018r. (pod
warunkiem nie wyczerpania si¢ limitu miejsc); Po tej dacie bedzie mozliwo$¢ zapisania
si¢ tylko w biurze zawodow.
Zgloszenia do biegu dla dzieci przyjmowane elektronicznie na stronie internetowej
http://bblzw.pl/zapisy/ jak rowniez w odno$nikach na stronach promujgcych wydarzenie
https://www.facebook.com/events/1883631908327737/ do dnia 20 czerwca 2018r. (pod
warunkiem nie wyczerpania si¢ limitu miejsc); Po tej dacie bedzie mozliwos¢ zapisania
si¢ tylko w biurze zawodow.
Limit zawodnikow w biegu gldéwnym wynosi 400 osob;
Limit zawodnikoéw w biegu dla dzieci wynosi 100 osob;
Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza, wypelnienie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu (umieszczonego na koncu regulaminu) lub
dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego oraz dokonanie optaty startowej w wysokos$ci
- dzieci uczestniczace w biegu na 670 m — bieg darmowy
- uczestnicy biegu glownego 16670m — 35 zt — do konca kwietnia 2018

— 45 zt — do konca maja 2018

— 55zt —od 01 — 20 czerwca 2018

— 60 zt —od 20 — 24 czerwca 2018

Opftate za uczestnictwo w biegu nalezy wnosi¢ na wskazane przez Organizatora konto
bankowe, ktore zostanie udostepnione uczestnikowi po elektronicznym zgloszeniu lub
bezposrednio w dniu imprezy w biurze zawodow. Dane do przelewu réwniez podane sa
ponizej na stronie www.bblzw.pl/kontakt i ponizej:

Stowarzyszenie Biegam Bo Lubie Zdunska Wola ul. taska 159 98-220 Zdurniska Wola

nr konta Raiffeisen Polbank S.A. 47 1750 0012 0000 0000 3838 3515 Tel: 609 666 667
biuro@bblzw.pl



http://bblzw.pl/zapisy/
http://bblzw.pl/zapisy/
http://www.bblzw.pl/kontakt
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W przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub wycofania si¢ uczestnika, Organizator nie
zwraca wpisowego;

Osoby, ktore dokonuja optaty elektronicznej w ostatnich dniach przed biegiem proszone
sa o zabranie ze soba dowodu wplaty wpisowego celem weryfikacji.
W przypadku nie posiadania takiego dowodu i braku mozliwosci zweryfikowania
otrzymania tej ptatnosci przez Organizatora zawodnik chcac wzig¢ udziat w biegu, bedzie
musiat zaptaci¢ wpisowe bezposrednio w kasie Biura Zawodow.

VIII. Kilasyfikacje

1.

Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna kobiet w biegu na 16670m,

- klasyfikacja generalna me¢zczyzn w biegu na 16670m,

- Klasyfikacja dzieci w biegu 670 m

Wyréznienia bedg dla najlepszych 3 uczestnikow w kazdej klasyfikacji.

Kazdy z wyrdznionych uczestnikéw otrzyma dedykowany puchar.

Kazdy z uczestnikow biegu dla Dzieci i Dorostych otrzyma medal przygotowany
specjalnie na ta okazje. Dla kazdego uczestnika biegu gldéwnego jest pakiet startowy wraz
z nr startowym, czipem. Dla kazdego przewidziany jest posilek regeneracyjny, owoce,
napoje i woda, herbata i kawa. W pakietach startowych znajdziemy niespodzianki, o
ktérych bedziemy informowaé na biezagco w promocji postow na naszej stronie.

IX. Postanowienia koncowe

1.
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Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych lub za pomocg paséow do tego przeznaczonych tak
aby numery byly widoczne z przodu zawodnika. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji. Numery
startowe sg bezzwrotne.

Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy.
W szczeg6lno$ci zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach (z wylaczeniem
osob, ktore beda peli¢ funkcje porzadkowe/bezpieczenstwa w uzgodnieniu
z Organizatorem biegu)

Uczestnicy bioracy udzial w imprezie wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych, zezwalaja na korzystanie ze swojego wizerunku, zdjeé¢, filmoéw na potrzeby
Organizatora tj. internet, prasa, ulotki, plakaty itp.

Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 Zawodnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie
przygotowawczym w celu zapewnienia wlasciwej realizacji biegu, zgodnie
z oczekiwaniami uczestnikow 1 uwarunkowaniami zewng¢trznymi.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, OC, z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd,
jakie moga wystapi¢ w zwiagzku z obecnos$cig lub udziatem Uczestnika w imprezie oraz
nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
Organizatorowi biegu. W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje
podejmuje Organizator.






OSWIADCZENIE

(Imig Nazwisko zawodnika)

Zglaszajac  swoj udzial w biegu w dniu  24.czerwiec.2018  o$wiadczam,
ze zapoznalem/am si¢ z regulaminem biegu oraz akceptuj¢ i zobowiazuje¢ si¢ do postepowania
zgodnego z regulaminem, postanowieniami organizatoréw, przepisami prawa i warunkami
zabezpieczenia imprezy. Os$wiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na udziat
w zawodach i startuj¢ w nich na wtasng odpowiedzialno$c¢ i1 ryzyko. Os§wiadczam, iz ja 1 moja
rodzina/opiekunowie prawni nie bedziemy roscili zadnych pretensji do organizatora z tytutu
odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub zycia. Swiadomy/-ma odpowiedzialno$ci karnej za
sktadanie falszywych o§wiadczen stwierdzam, ze moje predyspozycje fizyczne pozwalaja mi
na pokonanie zaktadanego dystansu. Oswiadczam iz nie jestem pod wpltywem alkoholu,
narkotykow 1 substancji psychotropowych oraz nie cierpi¢ na zadne choroby mogace miec

istotny wptyw na moj udziat w biegu.

miejscowosc, data podpis zawodnika

OSWIADCZENIE
rodzica/opiekuna osoby niepeinoletniej

Ja (IMig 1 NAZWISKO)..eeviuiieiiiieiiii e legitymujacy si¢
dowodem osobistym (Nr i Seria)......c.cccecevvveveeevieeeennnnne. o$wiadczam, ze wyrazam zgode na
udzial mojego dziecka/podopiecznego (IMi€ i NAZWISKO) ...cc.eevvieriieiiiieniieiierie e
........................................................................................... w biegu w dniu 24.czerwiec.2018
oraz o$wiadczam, ze bior¢ za nie pelng odpowiedzialno$¢ podczas trwania biegu. Jestem
swiadomy/-ma zagrazajacych niebezpieczenstw wynikajacych z uczestnictwa mojego
dziecka/podopiecznego w biegu, o$wiadczam, ze moje dziecko/podopieczny jest w stanie
pokona¢ zakladany dystans, nie bed¢ rosci¢ Zadnych pretensji do organizatora z tytutu
odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub zycia. O$wiadczam, iz moje dziecko/podopieczny
nie jest pod wpltywem alkoholu, narkotykow i substancji psychotropowych oraz nie cierpi na
zadne choroby mogace mie¢ istotny wplyw na jego udziat w biegu. Os$wiadczam,
ze zapoznalem/-fam si¢ z regulaminem imprezy i w petni akceptuje jego warunki.

(czytelny podpis)



